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Introducdo: Os principais fatores de risco para as doencas cardiovasculares sdo hipertensdo arterial
sistémica e diabetes mellitus, que contribuem para 0 aumento da morbimortalidade. Dessa forma, ha
necessidade de organizar o atendimento a populagdo hipertensa e diabética na atencao béasica, no sentido
de fortalecer a importancia de educagéo, visando prevencdo e controle dessas patologias e a reducdo de
agravos (SILVA et al., 2011; FERREIRA et al., 2009). Objetivo: Relatar a constru¢do do projeto de
intervencdo que visa elaborar um protocolo de organizacdo de rotinas e fluxos gerais e especificos da
enfermagem no cuidado a salde a usuarios com hipertensdo arterial e diabete mellitus na atencéo basica.
Método: A partir da vivéncia no Estagio Curricular na Atengdo Bésica do Curso de Enfermagem, das
Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT pretende-se elaborar um modelo de organizagdo e
operacionalizacdo do funcionamento do servico de atencdo basica frente a essas patologias. Para
desenvolvimento da intervencgdo, sera realizada uma busca na literatura cientifica visando identificar as
rotinas de atendimento a esta populagdo. De posse destes dados, serdo sintetizadas algumas rotinas
(objetivo, responsabilidade, descrigdo) e elaborados fluxos especificos conforme as demandas dos usuarios
hipertensos e diabéticos. Sera construido um instrumento de observacgao visando comparar o recomendado
na literatura com o que de fato acontece no servigo, para investigar a aplicabilidade nesta realidade.
Consideracgdes: Pretende-se promover a efetivacdo e qualificacdo da gestdo de pratica clinica dos
enfermeiros e demais profissonais de satde da atencao basica na avaliacdo e atuacao frente a usuarios com
essas patologias. Almeja-se a sistematizacdo da atengdo aos usuérios hipertensos e diabéticos no municipio,
visando & identificacéo precoce e a prevencao de agravos, com um acompanhamento e tratamento adequado
e busca ativa de usudrios sintomaticos.

Descritores: Hipertenséo, Diabetes Mellitus, Atengdo Priméria a Saude.
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