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RESUMO 
 

O trabalho de enfermagem em unidades de urgência e emergência apresenta 
características específicas que o distingue do trabalho em outras unidades, sendo 
este caracterizado por ritmos frenéticos e longas jornadas, ao mesmo tempo em que 
constitui fonte de satisfação e reconhecimento, o que pode ser gerador de vivências 
de prazer ou sofrimento. A Psicodinâmica do Trabalho, teoria proposta por 
Christophe Dejours, aponta a necessidade de uma abordagem clínica com relação à 
assistência à saúde do trabalhador , mediante constituição de espaços que 
possibilitem a deliberação e a escuta acerca das dificuldades encontradas no 
trabalho. Assim, tem-se o objetivo de analisar a psicodinâmica do trabalho de 
profissionais de enfermagem de uma unidade de urgência e emergência. Para tal 
será adotado uma pesquisa clínico-qualitativo ancorada na teoria da Psicodinâmica 
do Trabalho, utilizando-se como técnicas de coleta de dados: análise de 
documentos, observação clínica e entrevista clínica. O estudo será desenvolvido 
com os trabalhadores de enfermagem que atuam em unidade de emergência de um 
hospital do Vale do Paranhana, RS. A proposta mostra-se relevante, pois representa 
uma oportunidade de intervir propositivamente na atenção à saúde do trabalhador 
de enfermagem de urgência e emergência, podendo contribuir para a melhoria da 
qualidade de vida, mediante o despertar crítico e emancipatório para questões 
relacionadas ao trabalho. 
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