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RESUMO 

 

 O presente estudo teve como objetivo o relato de experiência sobre a elaboração de um 

programa de intervenções em reabilitação neuropsicológica numa amostra de indivíduos em 

situação de dependência química. O programa fundamentou-se na técnica de treino cognitivo e 

teve como principal atividade o reforço das habilidades aritméticas nos participantes. O referido 

programa teve duração de um mês, tendo o total de quatro intervenções e contou com a 

participação de 17 indivíduos usuários de álcool e outras drogas. Os mesmos eram pacientes de 

um CAPSad (Centro de Atenção Psicossocial – Álcool e outras Drogas) em um município do 

interior do Rio Grande do Sul. Os resultados obtidos demonstraram que a intervenção foi 

positiva, visto que manteve os participantes motivados e empenhados nas tarefas propostas. 

Ainda demonstrou que não houve um número significativo de desistências no decorrer das 

intervenções. Conclui-se, assim, que é importante desenvolver programas desta natureza 

contribuindo para a qualidade de vida de indivíduos consumidores de drogas psicoativas. 
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