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RESUMO

Vivemos em um mundo de muitos compromissos e afazeres, por isso, manter um
controle diario de cuidados pessoais ndao € uma tarefa facil. Tendo em vista que a
qualidade de vida esta ligada diretamente com os bons habitos, realizou-se uma
pesquisa bibliografica com o intuito de auxiliar o usuario a gerir melhor seu tempo
quanto a qualidade de vida, a fim de propiciando um maior bem estar.
Posteriormente aos resultados obtidos, foi desenvolvido um aplicativo movel para
gestdo de medicamentos e habitos saudaveis, denominado Saude Total. Através de
uma interface simples e de facil entendimento, o aplicativo gerencia as indicagdes
clinicas desde medicamentos, procedimentos médicos e atividades fisicas, até
alimentos e dietas, possibilitando, ainda, o agendamento de demais lembretes. O
aplicativo é voltado para smartphones e tabletes do sistema operacional android, ele
€ capaz de emitir avisos sonoros e visuais, notificando assim, o periodo correto dos
seguimentos a serem aderidos conforme indicagdo médica ou clinica. Auxiliando na
adesao do tratamento, que é a condicdo mais importante para o controle efetivo de
muitas doencas, principalmente as crénicas. Durante a pesquisa, observou-se que a
baixa adesao as indicacbes médicas € o primeiro aspecto que influencia na redugao
dos beneficios clinicos, levando a complicagdes médicas e psicossociais e,
consequentemente, reduzindo a qualidade de vida do paciente. O Saude Total vem
ao encontro disso, propiciando seguranga, controle, comodidade e qualidade de vida
aos seus usuario.
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