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RESUMO

Introdugdo: A populagdo mundial esta envelhecendo mais rapido a cada dia. A
sociedade e o proprio idoso possuem preconceitos, mitos e tabus socioculturais
guando se trata de sexualidade, o que traz consequéncias e influencia a vida daqueles
gue estdo em idade avancada. A sexualidade € compreendida como ?experiéncia?,
resultado da cultura, histéria, saberes, subjetividade, ndo sendo um fenémeno estéatico
e definitivo, de modo que existem inUmeras maneiras de expressar o prazer. Esta
relacionada com o amor, ternura e afetos. Nao se trata apenas do ato sexual em si
como concebido erroneamente pela sociedade. Objetivo: Analisar a sexualidade sob
a percepcéo da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisédo narrativa, na qual
utilizou-se artigos cientificos na base de dados SCIELO, em lingua Portuguesa entre
2010 e 2019. Resultados: Constatou-se em diversos estudos que grande parte de
idosos consideram a sexualidade como fonte de prazer e relacdo sexual. Apenas uma
minoria acredita que a sexualidade vai além dessas perspectivas, sendo citado como
fonte de carinho, conhecimento, sentimentos. Conclus&o: E necessario realizar um
levantamento de questbes que contribuam para uma discussdo, provocando um
debate cada vez mais amplo acerca da sexualidade na terceira idade, pois o0 tema nao
pode ser ignorado e deve estar presente nas discussdes de educacdo e promogcao em
saude da equipe de enfermagem, € importante que os enfermeiros percebam o
envelhecimento, buscando uma reestruturacdo dos servigos para receber essa

clientela, juntamente com uma capacitacao dos profissionais.
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