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SIGNIFICADO DA HOSEITALIZA(}AO DE CRIANCAS PARA PAIS/CUIDADORES
E SUA PERCEPCAO SOBRE O BRINCAR DURANTE A INTERNACAO
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RESUMO

O projeto de extensdo “Brincando e Aprendendo” realiza atividades ludicas e
pedagogicas em um hospital da regido do Vale dos Sinos, com as criancas
hospitalizadas na pediatria do SUS. Os pais/cuidadores sé&o convidados a participar
do grupo “(Re)encontro do Brincar’, que visa orientar os participantes sobre a
importancia do brincar para o desenvolvimento infantil. Durante a atividade grupal,
costumam surgir questdes referentes a hospitalizacdo, uma vez que esta gera
instabilidade e desequilibrio as familias (MAMAN, 2013). O objetivo deste estudo é
identificar a percepcéo dos pais/cuidadores a respeito do significado da hospitalizacéao
de criancas, bem como a sua percepcao acerca do brincar durante este periodo. A
amostra foi composta por seis pessoas de ambos 0s sexos. A coleta de dados,
caracterizando uma pesquisa qualitativa e descritiva, foi realizada por meio da
aplicacdo de um instrumento com duas perguntas abertas. As respostas foram
analisadas a partir da perspectiva da anéalise tematica de Minayo (2014) e identificadas
cinco categorias de analise: os sentimentos de tristeza, desespero e angustia; a
desorganizacao psiquica e familiar, fortalecimento e apoio; o brincar como auxilio na
recuperacédo do quadro clinico e como estratégia evitativa; o brincar como auxilio aos
pais; o resgate do brincar. Conclui-se, portanto, que os resultados auxiliaram a
identificar o contexto ao qual os familiares estdo submetidos durante a hospitalizacéo,
bem como demonstraram uma percepc¢édo positiva quanto a importancia do espaco
lidico como auxiliar na recuperacédo das criancas.
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