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RESUMO 
 

Transformar o momento do recreio e o período da recreação dos alunos da EMEF Hugo Zimmer 

dos anos iniciais do turno da tarde em conhecimento sobre as questões da 

SUSTENTABILIDADE e EDUCAÇÃO AMBIENTAL através das valências físicas e motoras 

que a EDUCAÇÃO FÍSICA promove, tendo como objetivo a formação de um grupo 

social/cidadão capaz de através do meio lúdico, ter como resultado a interação social, o senso 

crítico e a disseminação do conhecimento aplicado. 
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