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RESUMO 

 

 Este trabalho é fruto de um estudo de caso realizado no primeiro semestre do Estágio 

Profissional em serviço escola da região metropolitana de Porto Alegre, que buscou investigar 

os sintomas apresentados por uma paciente de quatro anos de idade. O estudo teve como 

objetivo principal, inquirir as questões transgeracionais envolvidas no histórico familiar da 

paciente, a fim de entender os sintomas apresentados no comportamento da mesma. Para tanto, 

entrevistas com a mãe da criança e atendimentos psicoterápicos com a paciente foram 

realizados. Os resultados identificaram evidência na influência negativa e positiva que o legado 

dos antepassados deixa nas futuras gerações. O desconforto emocional e físico, a dor psíquica 

herdada, o não dito, o indizível, os segredos silenciados, que habita o universo do sujeito o 

amarra, submetendo-o a uma vida que aliena e aprisiona. Considera-se que todas as informações 

que puderem ser coletadas sobre os antepassados, será o melhor legado recebido. O problema 

está em não tornar-se herdeiro daquilo que é seu. 
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