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RESUMO 
 

A violência psicológica é qualquer ação com o intuito de causar dano emocional e 
diminuição da autoestima em outra pessoa. Nesse sentido, o Centro de Difusão e 
Defesa dos Direitos Humanos (CDH) é um projeto de extensão da Feevale, cujos 
objetivos são intensificar a produção, a socialização e a efetivação dos direitos 
humanos, mediante ações interdisciplinares que proporcionem a integração, o 
aprimoramento e a educação dos membros da comunidade. Desse modo, a sala de 
espera do Núcleo de Práticas Jurídicas (NPJ) é o local onde ocorrem as atividades do 
CDH e que se apresenta como um espaço que oferece oportunidade de atenção. 
Nesse contexto, este trabalho visa apresentar a ação intitulada  “Violência psicológica: 
atuação educativa da Psicologia em sala de espera no CDH”, que tem como objetivo 
oportunizar aos usuários que aguardam atendimento jurídico um espaço de 
aprendizagem e de conhecimento sobre a violência psicológica e suas 
consequências. Assim, a atividade proposta caracteriza-se por uma intervenção 
expositivo-dialogada, com duração, em média, de 20 minutos, dependendo da 
interação dos participantes. Para a intervenção, foram desenvolvidos alguns 
materiais. São eles: o questionário para caracterização dos indivíduos e o folder com 
informações sobre o tema, para ser entregue ao fim da atividade. Com a realização 
dessa intervenção, espera-se que os participantes possam reconhecer a violência 
psicológica e suas repercussões, atuando mais ativamente em busca de seus direitos, 
tornando-se protagonistas de suas histórias de vida, nos locais onde vivem e na 
sociedade. 
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