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PROJETO FISIOTERAPIA FACCAT 60+

O Projeto Fisioterapia
Faccat 60+ é um
Projeto de Extensão
que visa aproximar os
indivíduos que
possuem 60 anos ou
mais da instituição de
ensino superior. 

Tem como intuito estimular a participação social
da população de pessoas idosas no ambiente
universitário, além de proporcionar formação e/ou
aprimoramento sócio-educacional constante para
a terceira idade. Outros focos deste projeto são:
estimular a educação permanente, manter a
pessoa idosa socialmente ativa, estimular a troca
de experiências e a convivência entre gerações.
Com a participação dos discentes como
monitores, há o desenvolvimento de atividades
que promovam autonomia, independência e
funcionalidade. Tornar o Projeto como referência
nas atividades relacionadas ao processo
envelhecimento na região do Vale do Paranhana é
um ganho para toda a comunidade.

 
Coordenação: Professora Ana Melissa R. Mallmann

Ensino, Pesquisa e Extensão 



PROGRAMA DE MONITORIA ACADÊMICA
As Faculdades Integradas de Taquara, a partir do mês de agosto de
2003, fixou normas sobre o Sistema de Monitoria para os discentes de
educação superior.
A implantação do Sistema de Monitoria da FACCAT, objetiva: propiciar
ao aluno uma formação acadêmica mais ampla e aprofundada; auxiliar
o corpo docente em tarefas pedagógicas e científicas; assegurar
cooperação didático-pedagógico ao corpo discente, orientando-o em
trabalhos de laboratório, de biblioteca, de campo e outros compatíveis
com o seu nível de conhecimento e experiência. O Curso de Fisioterapia
oportunizou neste ano de 2022 monitores para as disciplinas de
Anatomia I, Anatomia II e Biologia Celular, Bioestatística, Cinesiologia e
Biomecânica, Eletrotermofototerapia Aplicada e Cinesiologia e
Biomecânica. 

O objetivo da monitoria é possibilitar ao acadêmico-monitor a
participação no processo didático-pedagógico dos componentes
curriculares, rever e aprofundar conceitos anatômicos; auxiliar e
acompanhar as aulas teórico- práticas ministradas em laboratório
sanando dúvidas relacionadas ao componente curricular; auxiliar e
acompanhar os alunos durante os seus estudos extraclasses em
laboratório; propor novas discussões e participações dos acadêmicos
para melhor integração nas aulas; auxiliar na organização de materiais
utilizados no laboratório. A monitora além de auxiliar o docente durante
as aulas, organiza previamente os laboratórios para que as atividades
possam ocorrer. Também é atividade de monitoria a realização de grupos
de estudos e auxílio para a recuperação de aulas práticas que possam ter
sido perdidas pelos discentes.
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BIOLOGIA CELULAR,
HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Mariane Nathalia Ribeiro
Gonçalves

BIOESTATÍSTICA
Amanda Tisatto dos Santos

ANATOMIA I
Diego Alessandro de Oliveira

Padilha
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MONITORES 2022

EXTENSÃO
DIA DA MULHER - FACCAT

Oferecer à todas as mulheres
colaboradoras da Faccat sessão de
Quick Massage foi o objetivo da
atividade oferecida pelo Curso de
Fisioterapia no dia 16/03. Os discentes,
juntamente com a Professora Cristiane
Moro realizaram a atividade das 15h às
19hs e atenderam 49 colaboradoras. 

 



FUTEVÔLEI - CT
LAUCK/IGREJINHA

A fim de oferecer atendimento
de Fisioterapia aos atletas
inscritos no evento e realizar
avaliação pré e pós partida, o
curso de Fisioterapia da FACCAT
esteve presente no evento que
ocorreu em 09/04/2022, das 8hs
às 18hs. Foram realizados 19
atendimentos, onde a troca de
saberes através da experiência
prática, trouxe maior
consolidação dos saberes aos
discentes que participaram do
evento.
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No sábado (26/03/2022) ocorreu na cidade de Riozinho, RS, a abertura
do Campeonato Gaúcho de Corrida em Trilha 2022 com o evento
Audax Trail Tour e o curso de Fisioterapia da FACCAT esteve presente
levando os alunos do curso para realizar avaliação e atendimento dos
atletas. A participação do curso de Fisioterapia nos atendimentos de
atletas se dá sob a supervisão do Prof. Dr. Emmanuel Souza da Rocha,
docente da FACCAT, coordenador do projeto de extensão e pesquisa
“Corrida Saudável: Programa de Avaliação e Orientação para
Corredores Profissionais e Amadores da Região do Paranhana”. A
atividade proporcionou aos discentes a experiência de atendimento
clínico em evento esportivo, sob supervisão do professor responsável
e atendeu cerca de 20 atletas no pré prova e cerca de 50 atletas pós
prova.

AUDAX TRAIL TOUR
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https://audax4.com.br/


SHANTALA - Massagem Indiana para
bebês sob o olhar da neurociência

Para proporcionar o
conhecimento e a prática da
aplicação da técnica de
massagem para bebês –
Shantala e correlacionar os com
aspectos do
neurodesenvolvimento infantil, foi
ofertado o curso em 23/04/2022,
das 8h às 12h e das 13 às 15h.
Levando em consideração as
necessidades regionais e a fim de
estimular o desenvolvimento
infantil saudável, o curso foi
oferecido para cuidadores de
crianças; atendentes de creches;
pedagogos, psicólogos,
enfermeiros, fisioterapeutas e
demais interessados no
desenvolvimento infantil. Os 23
discentes que realizaram o curso,
relataram a satisfação da
aprendizagem da técnica e a
possibilidade de aprofundamento
de conhecimentos acerca do
desenvolvimento infantil.
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 Em 14 de maio de 2022, das
6h30min às 10h30min os
discentes do Curso de Fisioterapia,
juntamente com o Prof. Dr.
Emmanuel Rocha esteve presente
no evento.  O Fisioterapeuta pode
auxiliar o corredor na fase de
aquecimento pré-corrida e/ou
após a corrida, realizando
aquecimento e terapias para
relaxamento muscular e liberação
miofascial, além de intervenções
para dar início ao tratamento, caso
o atleta sinta alguma dor ou
apresente algum tipo de lesão. A
atividade proporcionou aos
discentes a experiência de
atendimento clínico em evento
esportivo, sob supervisão do
professor responsável e atendeu
cerca de 43 atletas.
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III Meia Maratona de
Igrejinha

Capacitação contra 
Violência Obstétrica

A violência obstétrica consiste em uma
prática regular, insensível e por muitas
vezes cruel de violência contra a mulher
praticada em diversos países, mas que
ainda é pouco reconhecida socialmente,
especialmente no Brasil. Conforme
Tesser et al. (2015) a expressão
violência obstétrica reuni em si várias
formas de violências realizadas durante
o cuidado obstétrico profissional.
Compreendendo desde o uso de abusos
físicos, psicológicos e verbais como
também pela realização de
procedimentos médicos desnecessários
e nocivos a saúde da mulher e do bebê
como: episiotomias, restrição ao leite no
pós-parto imediato, manobra de
Kristeller, tricotomia e ocitocina de
rotina, ausência de acompanhante, uso
em excesso de cesarianas, entre outras.
Buscando proporcionar o entendimento
sobre a violência obstétrica,
capacitando estudantes e profissionais
de forma a identificar, intervir, e, caso
necessário, denunciar a violência
obstétrica em serviços de saúde;
capacitando-os a atuar em serviços de
saúde, de forma multidisciplinar, bem
como propagar o conhecimento frente a
identificação da violência obstétrica. O
curso foi oferecido em 14/05/2022, das
8h às 12h sob o formato online e
realizado por 18 discentes.
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 Dry Needling é uma técnica neuromusculoesquelética amplamente
difundida, principalmente por fisioterapeutas, sua abordagem é uma
das técnicas mais embasadas pela comunidade científica. Com base
no reconhecimento científico, o agulhamento a seco está se tornando
parte integrante da prática clínica ou concomitante a outros métodos
de terapias no tratamento específico de desativação de pontos-gatilho
em pacientes que apresentam a síndrome dolorosa miofascial e
também em várias outras disfunções musculoesqueléticas. O curso foi
ofertado a fim de fornecer aos alunos conhecimento científico e o
manuseio da técnica de agulhamento seco, para dores agudas,
crônicas, nas disfunções miofasciais Além de capacitar o aluno ao
manejo do agulhamento e desenvolver o entendimento da
neurofisiologia do ponto gatilho, propiciar o entendimento da
complexidade da dor crônica e concretizar o conceito de raciocínio
clínico na dor miofascial. O curso ocorreu em 04/06/2022, das 8h às
12h e das 13h às 17hs. Assim, aluno está apto a reconhecer uma
síndrome miofascial, conduzir uma abordagem para sintomas agudos
ou crônicos, decidir por qual modelo de agulhamento é mais apropriado
ao paciente.

DRY NEEDLING,
AGULHAMENTO A SECO



NIVELAMENTO CARDIOPULMONAR I E II

Para revisar conteúdos
disponibilizados no
formato online para os
discentes matriculados
em Fisioterapia
Cardiopulmonar I e
Cardiopulmonar foi
realizado o  Curso de
Nivelamento para os
discentes no dia dia
02/07/2022, das 9h ÀS
18h. 32 alunos
participaram do
alinhamento e revisão
dos conhecimentos.
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VISITA AO
LABORATÓRIO DE

ANATOMIA FACCAT
A Escola João Darcy de Igrejinha
compareceu para visita ao laboratório
de Anatomia no dia 30/06 com a turma
do 2° ano do ensino fundamental com
um total de 27 alunos e duas
professoras Diana e Patrícia. A turma
estava com um projeto para feira de
ciências de como o cérebro aprende.No
laboratório foi apresentada uma aula
prática com as peças artificiais fazendo
com que eles pudessem ter uma
experiência real com o Encéfalo
(cérebro) . Foi explicado como o cérebro
funciona, suas divisões e funções, e
também foram realizadas atividades
sensoriais, equilíbrio e respiração para
complementar, além de tirar as dúvidas
da turma, que estava bem
comprometida.



VISITA AO LABORATÓRIO DE ANATOMIA
FACCAT

A Escola Santa Terezinha de Taquara
compareceu para visita ao laboratório
de Anatomia no dia 05/07 com a turma
do 4° ano do ensino fundamental com
um total de 20 alunos e duas
professoras Vanessa e Rita. A turma
estava com um projeto para feira de
ciências de como o cérebro aprende.No
laboratório foi apresentada uma aula
prática com as peças artificiais fazendo
com que eles pudessem ter uma
experiência real com o Encéfalo
(cérebro) . Foi explicado como o
cérebro funciona, suas divisões e
funções, e também foram realizadas
atividades sensoriais, equilíbrio e
respiração para complementar, além de
tirar as dúvidas da turma. Além destas
atividades os alunos observaram no
microscópio lâminas com neurônio.
Conteúdo SNC tiramos as dúvidas dos
alunos através das perguntas que eles
trouxeram para a visita. Depois
visitamos o laboratório de reabilitação
infantil (brinquedoteca) eles se
divertiram no escorregador também.
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A professora Patricia Martins Bock, na disciplina de Farmacologia,
solicitou aos alunos que avaliassem seus familiares que fizessem uso de
algum fármaco de maneira crônica. No relatório da atividade, os
estudantes realizaram pesquisa bibliográfica para descrever a doença
que a pessoa apresenta. O grupo avaliou se o uso do medicamento está
correto para a doença apresentada (doses, posologia, tempo de uso,
frequência de consultas médicas para avaliação da efetividade). Foi
elaborado um material ao paciente, com informações apresentadas de
forma leiga sobre uso correto, para que serve, etc. Pode ter sido
apresentado na forma de texto ou folder.
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PRÁTICA DE FARMACOLOGIA

Pág 10



RELATÓRIO ANUAL 2022Pág 11

O Sesi de Parobé promoveu uma corrida oficial na cidade, com o
propósito de incentivar a atividade física de trabalhadores da
indústria e comunidade em geral. Esse evento é de cunho social e
contou com empresas e instituições que se interessem em firmar
uma parceria conosco com o intuito de engajar seus funcionários e
divulgar seu trabalho e sua marca no dia do evento. Nas outras
cidades algumas indústrias, comércio e instituição compraram
algumas inscrições e realizaram sorteios, enfim uma forma de
incentivar o trabalhador a praticar. O objetivo do evento foi
proporcionar atendimento de fisioterapia e prevenir lesões
relacionadas à prática de atletas corredores. Além de proporcionar a
vivência do processo avaliativo e de intervenção em atletas
corredores a nossos acadêmicos de Fisioterapia. A corrida
aconteceu em  21/08/2022, das 8h às 11h30min, onde o Prof.
Emmanuel Rocha orientou as atividades com os discentes do Curso
de Fisioterapia.

Corrida do Sesi | SESI-RS - CORRER FAZ BEM
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Dry Needling, Agulhamento a Seco - 2° EDIÇÃO
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Em 24/09/2022, ocorreu a
segunda edição do curso
de Dry Needling -
agulhamento a seco. O
professor Rodrigo Zanotta
mais uma vez ministrou o
curso a fim de fornecer
aos alunos conhecimento
científico e o manuseio da
técnica de agulhamento
seco, para dores agudas,
crônicas, nas disfunções
miofasciais Além de
capacitar o aluno ao
manejo do agulhamento e
desenvolver o
entendimento da
neurofisiologia do ponto
gatilho, propiciar o
entendimento da
complexidade da dor
crônica e concretizar o
conceito de raciocínio
clínico na dor miofascial.

CONEXÃO FACCAT 2022
 O Conexão Faccat oportuniza aos
estudantes do 3° ano do ensino médio de
toda a região, informações sobre os cursos
de graduação que são oferecidos na
FACCAT. Como local para realização das
atividades foram utilizados: o laboratório
de Anatomia, Microscopia, laboratório de
Fisioterapia, Laboratório de Cinesiologia,
Laboratório de Eletrotermofototerapia e o
Stand do curso de Fisioterapia.
No Laboratório de Anatomia e Microscopia
foram expostas peças anatômicas
(esqueletos, peças viscerais, encéfalos),
bem como também lâminas histológicas
(músculo esquelético, nervo e neurônios). 
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Nos demais laboratórios específicos da profissão, foram demonstradas
as atividades possíveis com os equipamentos existentes. No stand do
Curso de Fisioterapia, foram dispostas 02 cadeiras de quick massage
para demonstração da terapia manual nos participantes do evento, além
da demonstração da baropodometria. Foram distribuídos adesivos do
Curso de Fisioterapia Faccat e distribuídos juntamente com o flyer de
apresentação do curso, na qual os alunos tiravam as suas dúvidas
perguntando sobre as atividades do Fisioterapeuta no mercado de
trabalho, área de atuação, remuneração, tempo do curso, turno do curso,
dentre outros. Na opinião do diretor-geral da Faccat, Delmar Backes, esta
é uma das formas de motivar os alunos a continuarem estudando depois
de terminarem o Ensino Médio, mesmo que haja dificuldades. Ele ainda
salientou que o Conexão é um momento de integração entre alunos e
professores, além de oportunizar a todos conhecerem o campus, os
laboratórios e os cursos oferecidos pela Faccat. "É uma alegria promover
este projeto há muitos anos"
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CONEXÃO FACCAT 2022
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A II Corrida de revezamento de
Igrejinha que ocorreu no dia 08
de outubro, contou com a
participação do Curso de
Fisioterapia Faccat,
oportunizando práticas e
experiências aos acadêmicos.
A largada da Corrida,
modalidade de caráter
competitivo, será em percurso
de 2,5 km para cada atleta no
formato de quarteto
totalizando 10km e 5 km (duas
voltas) para cada atleta no
formato dupla, totalizando 10
km. O Curso de Fisioterapia
ofereceu atendimento para os
atletas através de
procedimento de liberação
miofascial, alongamento,
crioterapia, além de avaliação
da funcionalidade dos atletas.
Foram atendidos cerca de
cem atletas e observou-se a
disposição e participação dos
alunos nas atividades. O Prof.
Emmanuel Rocha, com o
auxílio de 12 discentes do
Curso de Fisioterapia
atenderam os participantes do
evento.
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II Corrida de revezamento de
Igrejinha 
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Revisar conteúdos
disponibilizados no formato
online para os discentes
matriculados em Diagnóstico
Diferencial por Imagem é a
proposta para estes cursos de
nivelamento que são oferecidos
aos alunos. No dia 02/07/2022,
das 9h às 16h ocorreu o
nivelamento da disciplina de
diagnóstico diferencial por
imagem, onde 08 alunos
puderam rever os conteúdos e
alinhar os conhecimentos. 
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NIVELAMENTO DIAGNÓSTICO
DIFERENCIAL POR IMAGEM

NIVELAMENTO
ELETROTERMOFOTOTERAPIA

Revisar conteúdos disponibilizados
no formato online para os
discentes matriculados na
disciplina de
eletrotermofototerapia é a
proposta para estes cursos de
nivelamento que são oferecidos
aos alunos. No dia 19/11/2022,
das 9h às 16h ocorreu o
nivelamento da disciplina de
diagnóstico diferencial por
imagem, onde 16 alunos puderam
rever os conteúdos e alinhar os
conhecimentos. 
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O ciclo de Palestras
em Neuromecânica,
Exercício e
Reabilitação surge
para possibilitar a
discussão de temas
de interesse na área
da Fisioterapia, com
palestras de
atualização para os
acadêmicos do curso
de Fisioterapia da
FACCAT. Foram seis
palestras com temas
relacionados às
ciências do
movimento humano.
As palestras foram:
Revisão Sistemática,
Prescrição de
exercícios na
Síndrome da dor
patelofemoral,
Adaptação tendínea,
Respostas reativas na
marcha e postura,
Mecanorreceptores e
exercício, Termografia.
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Ciclo de Palestras em Neuromecânica,
Exercício e Reabilitação 
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Com o intuito de realizar um
evento em alusão ao mês de
conscientização da importância
da prevenção do câncer de
mama, no dia 24/10/2022, das
19h30 às 22h30 houve um ciclo
de palestras para a comunidade
em geral e comunidade
acadêmica. A atividade foi
organizada pelos cursos de
Enfermagem e Fisioterapia e
representado pela profa. Joane
Severo Ribeiro, que é a
professora titular da disciplina
Fisioterapia na Saúde da
Mulher.
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EXTENSÃO E INTERDISCIPLINARIDADE
OUTUBRO ROSA
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Mais de 100 pessoas participaram do evento Idoso Protagonista, que
ocorreu no dia 28 de outubro, na sede das Faculdades Integradas de
Taquara (Faccat). A iniciativa teve por meta homenagear as pessoas da
Terceira Idade, em comemoração ao Dia do Idoso, celebrado em 1º de
Outubro. Mas se engana quem pensa que na Faccat o idoso só é
lembrado em datas festivas. Na Instituição há mais de 20 anos, o pessoal
da Terceira Idade tem voz e vez. Entre as atividades desenvolvidas para
este público estão os projetos Informática para a Terceira Idade, o Coral
Viva a Vidal, e o projeto mais recente, Faccat 60+, que foi o anfitrião do
encontro realizado. Participaram do Idoso Protagonista as integrantes do
Coral Viva a Vida da Faccat, o Coral Famaqui (Coral da Faculdade Mário
Quintana, de Porto Alegre), o grupo Bem Viver, Sesc Maturidade, além do
grupo Faccat 60 +. Na avaliação da coordenadora do Faccat 60+, a
integração foi emocionante. “O evento foi um sucesso, onde a fala dos
idosos foi de muita alegria e satisfação ao ver as possibilidades de
diversidade de atividades para a pessoa idosa que existem na região”,
ressalta. Já o diretor-geral da Faccat, Delmar Backes, comentou que a
sociedade brasileira precisa aprender a respeitar e valorizar mais o
público da Terceira Idade.  “Os idosos de hoje não são os idosos de
antigamente. São mais ativos, mas atuantes e precisam ser respeitados.
Daqui alguns anos, o Brasil terá mais idosos do que adolescentes. Então
é preciso que a sociedade olhe para este público com mais respeito”,
destaca. De acordo com a coordenadora e ministrante do Faccat 60+, a
professora fisioterapeuta Cristiane Moro, o grupo surgiu através de uma
proposta de projeto de extensão do curso de Fisioterapia. “ Foi iniciado
em maio de 2022 e conta com a participação dos alunos do Curso de
Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia, Pedagogia. O grupo deu início com
cinco idosos e hoje são 15 participantes ativos”, conta Cristiane,
destacando ainda que a finalidade do Faccat 60+ é objetivo é associar o
ensino e a extensão, além de promover saúde para a pessoa idosa
através da educação do processo de envelhecimento. “Com isto,
desenvolver o autocuidado e autogerenciamento para o processo de
envelhecimento com saúde e redução das comorbidades”, conclui.
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DIA DA PESSOA IDOSA
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DIA DA PESSOA IDOSA
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PESQUISA
Efeito de derivados de uva no perfil glicêmico, lipídico e
pressão arterial em indivíduos com diabetes e
hipertensão: uma revisão sistemática com meta-análise

A Professora Patrícia Martins Bock conduziu no período de agosto a
dezembro de 2022 a pesquisa de revisão sistemática e meta-análise, com
o objetivo de avaliar o impacto de derivados da uva na pressão arterial,
controle glicêmico e lipídico em indivíduos com diabetes e hipertensão,
desta forma espera-se que os derivados da uva promovam redução de
pressão arterial e melhora do controle glicêmico e lipídico. A estratégia
de busca da revisão sistemática foi criada e as bases de dados
consultadas, gerando um total de 4695 artigos, dos quais foram
removidas 660 duplicatas. Foi feita a elegibilidade de 4050 títulos e
resumos, dos quais 76 foram avaliados em textos completos. Um total de
25 artigos foram incluídos para a extração dos dados e análise de risco
de viés. Os resultados ainda não foram apresentados em eventos ou
publicados.



RELATÓRIO ANUAL 2022Pág 21

Corrida Saudável: Programa de avaliação e
orientação para corredores profissionais e

amadores da região do Paranhana
 Os professores Emmanuel Souza da Rocha e Rodrigo Rodrigues,

juntamente com um aluno bolsista e oito alunos voluntários,
desenvolvem a linha de pesquisa científica sobre Neuromecânica do
movimento humano, que objetiva contribuir para o esporte a partir da
participação nas corridas ocorridas na região prestando atendimento e
orientações para melhor desempenho e menor risco de lesão durante a
corrida. Além de traçar e estabelecer as metas não apenas para a
finalização da pesquisa como também proporcionar a abertura de
oportunidades na experimentação do meio científico para novos
acadêmicos. No ano de 2022 foram atendidos 131 atletas em corridas da
região do Vale do Paranhana, mais especificamente nas cidades de
Riozinho, Igrejinha e Parobé. Esses resultados se somam a atuação do
nosso banco de dados tendo um total de atendimentos pós-corrida em
todos os eventos esportivos da região em 486 atletas atendidos, sendo
que desses, 402 atletas que relataram o motivo da procura pelo
atendimento fisioterapêutico pós prova. 
Como resultados do ano obteve-se que 125 atletas procuraram
atendimento pois apresentaram quadros de dor, 125 relataram fadiga
muscular, 58 buscaram especificamente para realização de
alongamentos, 50 apresentaram câimbras musculares, 29 buscavam
apenas relaxamento muscular, 5 atletas sofreram entorse de tornozelo, 4
relataram apenas um desconforto em membros inferiores, 2 relataram
tensão muscular, 2 contratura e 2 buscaram para fazer liberação
miofascial. Quando verificado o local onde houve maior prevalência de
dor nos atletas verificamos que foi a panturrilha com 97 relatos, seguido
do quadríceps (20), lombar (15), joelho (12), tornozelo (9), glúteo (3),
posterior de coxa (3) e ombros (3). 
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Corrida Saudável: Programa de avaliação e
orientação para corredores profissionais e

amadores da região do Paranhana
 A fim de verificar a relação biomecânica com os padrões de corrida,

avaliamos 22 atletas com idade média de 38,27 (± 12,27) anos, sendo 9
do sexo masculino e 13 do sexo feminino, com massa corporal de 66,12
(± 10,12) kg, estatura média de 1,68 (± 0.08) m, IMC de 19,05 (±9,98)
km/m². Esses atletas avaliados correm regularmente há 7 (± 9,1) anos.
Doze desses atletas relataram não ter sofrido algum tipo de lesão
relacionada à corrida. A maioria deles (18) apresentavam preferência
lateral direita, dois apresentaram preferência esquerda e 2 ambidestros.
Nos resultados, das corredoras do sexo feminino, observamos que a
flexibilidade foi de 27 (± 5,09) cm, considerado um valor abaixo da média
esperado para essa população. Já para os participantes do sexo
masculino encontramos 25 (±9.37) cm, também considerado abaixo da
média. Ao observar o tipo de pé, a maioria dos atletas apresentaram a
postura do pé considerada normal (13), sete (7) apresentaram pés cavos
e 1 participante apresentou pé plano. Este estudo gerou quatro trabalhos
que foram apresentados no XII Simpósio em Neuromecânica Aplicada:
Adaptação Funcional no Esporte, 2022, Taquara. XII Simpósio em
neuromecânica aplicada: adaptação funcional no esporte: anais
CORRIDA SAUDÁVEL: PROGRAMA DE AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO PARA
CORREDORES PROFISSIONAIS E AMADORES DA REGIÃO DO
PARANHANA; POR QUE CORREDORES PROCURAM ATENDIMENTOS
FISIOTERAPÊUTICOS PÓS PROVA; RELAÇÃO ENTRE FATORES
NEUROMECÂNICOS DISTAIS E HISTÓRICO DE LESÕES DE MEMBROS
INFERIORES EM CORREDORES DE RUA; MOTIVOS PARA PROCURA DE
ATENDIMENTO FISIOTERAPÊUTICO PÓS PROVA DE CORRIDA.
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A partir de março, as Faculdades Integradas de Taquara (Faccat), por
meio do curso de Fisioterapia, estarão oferecendo serviços
fisioterapêutico para a comunidade regional, na Clínica de Ensino de
Fisioterapia (Cefisio), localizada no campus. O atendimento é direcionado
para qualquer pessoa que necessite de tratamento de fisioterapia. Para
aumentar o número de beneficiados, a Faccat e a Prefeitura de Taquara
assinaram um contrato de parceria, no qual a Secretaria Municipal de
Saúde, encaminhará pacientes. 

ASSINATURA DE ACORDO DE COOPERAÇÃO
COM A PREFEITURA DE TAQUARA

O principal requisito para
receber o atendimento é ter
renda baixa e receber até três
salários mínimos.
Participaram do ato de
assinatura, na manhã desta
sexta-feira, dia 25 de
fevereiro, a prefeita Sirlei da
Silveira; o diretor-geral da
Faccat, Delmar Henrique
Backes; a coordenadora do
curso de Fisioterapia, Ana
Melissa Mallmann; a
coordenadora de estágios do
curso de Fisioterapia,
Maureen Koch; a secretária
municipal de Saúde, Mariane
Farias da Silva; a secretária
municipal de Administração,
Débora Costa; e a servidora
pública de Saúde, Maria
Aparecida Gnoatto.

DEMAIS EVENTOS
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FACCAT FIRMA PARCERIA COM APAE E
PREFEITURA DE ROLANTE 

As Faculdades Integradas de Taquara (Faccat), por meio do curso de
Fisioterapia, firmaram parceria com a Prefeitura de Rolante e com a APAE
de Taquara. Os contratos visam disponibilizar vagas para os discentes do
curso, que estão em fase de estágio obrigatório. Com a assinatura dos
contratos, que ocorreram na quinta-feira, dia 17 de fevereiro, os
acadêmicos terão a oportunidade de colocar em prática seus
conhecimentos adquiridos em sala de aula. Os estágios iniciarão a partir
do dia 8 de março. 

Em Rolante, os acadêmicos do
curso de fisioterapia realizarão o
estágio obrigatório nas Unidades
Básicas de Saúde (UBSs).
Participaram da assinatura do
convênio, o prefeito Pedro
Rippel; o diretor-geral da Faccat,
Delmar Backes; o secretário de
Saúde, Ricardo Gonçalves; a
coordenadora do curso de
Fisioterapia da Faccat, Ana
Melissa Mallmann; a
coordenadora de estágio,
Maureen Koch; o coordenador de
Saúde de Rolante, Diego
Valandro; e o coordenador da
Estratégia de Saúde da Família,
Douglas Lemes.
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REUNIÃO DE COLEGIADO

Em 21/05/2022, das 8 às 12
hs, o colegiado do curso
reuniu-se para  dialogar sobre
aprofundamento dos
conhecimentos acerca do PPC
do curso, possíveis dúvidas
sobre o funcionamento do
curso de Fisioterapia desde a
sua formação. Todos os 16
docentes que participaram,
puderam esclarecer as suas
dúvidas e trocar informações
sobre o PPC e suas áreas de
atuação específicas dentro do
curso. 

BANCAS DE TCC I

Avaliar a produção científica que foi produzida através do componente
curricular Redação Científica para a realização do TCC 2 (em formato de
artigo científico), foi o objetivo desta noite de 21/06/2022. Todo o evento
foi organizado pelo Prof. Emmanuel Rocha, onde todos os 14 discentes
do curso realizaram as apresentações e foram avaliados pelo corpo
docente interdisciplinar da instituição e por convidados avaliadores
externos.
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BANCAS DE TCC I
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PROJETO LIONS CLUB SOLIDÁRIO

 No dia 27/08/2022, das 13h às 17h, na Escola Municipal de Moisés de
Souza Pires Mossmann em Parobé. O curso de Fisioterapia realizou
atendimentos à população através da Quick Massage, orientação
através de folder educativo sobre Violência obstétrica e sobre
Prevenção de quedas na pessoa idosa. O evento oportunizou aos
discentes a possibilidade da prática em promoção da saúde.
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Semana Acadêmica do Curso de Fisioterapia
Faccat - FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

Com o intuito de estimular o discente e aos profissionais para
atualização científica na área da Fisioterapia Dermatofuncional, além
de . Comemorar o Dia do Fisioterapeuta com um evento científico, foi
realizada a IV Semana Acadêmica do Curso de Fisioterapia Faccat nos
dias 06,07 e 08/10/2022. O evento contou com duas noites de
palestras e mesa redonda e no sábado pela manhã foram ministrados
quatro minicursos com formato teórico prático.
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CONFRATERNIZAÇÃO FORMANDOS E
DOCENTES

 Foi realizado um almoço de confraternização entre os alunos
formandos/2022 do Curso de Fisioterapia e os docentes do curso no
dia 09/10/2022, na Fazenda Piccadilly, em Taquara.
 Os alunos escolheram como Paraninfa da turma a Profa. Maureen K.
Senger e como professores homenageados o Prof. Bruno Fracasso e a
Profa. Cristiane Moro. Neste dia, além de confraternizar, ocorreu a
tradicional “Guerra de tintas”, podendo todos participarem.
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 A Mostratec é uma feira de ciência e tecnologia realizada anualmente
pela Fundação Liberato na cidade de Novo Hamburgo, Rio Grande do
Sul, Brasil. No evento, são apresentados projetos de pesquisa em
diversas áreas do conhecimento humano realizados por jovens
cientistas da Educação Infantil ao Ensino Médio, incluindo a Educação
Profissional Técnica de Nível Médio. Além da exposição de projetos, a
Mostratec conta com eventos integrados como SIET- Seminário
Internacional de Educação Tecnológica, Robótica Educacional e
atividades esportivas e culturais. A cada ano, vem aumentando o
número de visitantes e participantes, dentre eles empresários,
autoridades nacionais e internacionais, profissionais de diversas áreas,
educadores, estudantes, imprensa e comunidade em geral, tornando a
Mostratec um dos principais eventos educacionais do país. A Profa
Cristiane Moro foi representar o Curso de Fisioterapia levando a
atividade com o baropodômetro e atividades de propriocepção.
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MOSTRATEC
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 O Prof. Emmanuel Rocha, no
dia 10/11/2022, fez uma
oficina promovida pelo RH da
Faccat, a fim de orientar os
funcionários da Faccat quanto
à importância de uma boa
postura e incentivar a prática
de atividade física no cotidiano,
como prática de promoção da
saúde e prevenção de doenças.
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POSTURA CORPORAL E ATIVIDADE FÍSICA



RELATÓRIO ANUAL 2022

Na segunda-feira
(14/11), os formandos
do curso de Fisioterapia
da FACCAT receberam o
professor Ft. Marcelo
Farias, conselheiro
representante do
Conselho Regional de
Fisioterapia (CREFITO5-
RS), para uma reunião
em formato presencial, a
fim de prestar os
esclarecimentos
necessários com
relação ao registro no
Conselho e sanar as
dúvidas relativas ao
exercício profissional. 
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REUNIÃO DO CREFITO 5 COM OS
FORMANDOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Produção do Relatório Anual dos Cursos, Redação, Diagramação e
Impressão (Digital e Gráfica):
Ana Melissa Rodrigues Mallmann – Docente e coordenadora do Curso de
Fisioterapia;
Nathaly Gomes Mustardeiro - Assistente da Coordenação;
Cristiane Moro dos Santos - Docente e membro do NDE do Curso de
Fisioterapia.


