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Coordenação: Professora Ana Melissa R. Mallmann

Ensino, Pesquisa e Extensão 
I Jornada de Cuidados Paliativos do Vale

do Paranhana

No dia 20 de maio ocorreu a I Jornada de
Cuidados Paliativos da região. A realização da I
Jornada de Cuidados Paliativos do Vale do
Paranhana sustenta-se na necessidade
fortalecer a educação dos profissionais de
saúde da região do Vale do Paranhana sobre
esta abordagem, propiciando uma maior
percepção acerca dos propósitos dos CP, a
compreensão do cuidado de forma integral, os
desafios, caminhos e possibilidades da prática
paliativa nas diferentes áreas de atuação e
níveis de assistência em saúde.



PROGRAMA DE MONITORIA ACADÊMICA
As Faculdades Integradas de Taquara, a partir do mês de agosto de
2003, fixou normas sobre o Sistema de Monitoria para os discentes de
educação superior.
A implantação do Sistema de Monitoria da FACCAT, objetiva: propiciar
ao aluno uma formação acadêmica mais ampla e aprofundada; auxiliar
o corpo docente em tarefas pedagógicas e científicas; assegurar
cooperação didático-pedagógico ao corpo discente, orientando-o em
trabalhos de laboratório, de biblioteca, de campo e outros compatíveis
com o seu nível de conhecimento e experiência. O Curso de Fisioterapia
oportunizou neste ano de 2023 monitores para as disciplinas de
Anatomia I, Biologia Celular, Cinesiologia e Biomecânica

O objetivo da monitoria é possibilitar ao acadêmico-monitor a
participação no processo didático-pedagógico dos componentes
curriculares, rever e aprofundar conceitos anatômicos; auxiliar e
acompanhar as aulas teórico- práticas ministradas em laboratório
sanando dúvidas relacionadas ao componente curricular; auxiliar e
acompanhar os alunos durante os seus estudos extraclasses em
laboratório; propor novas discussões e participações dos acadêmicos
para melhor integração nas aulas; auxiliar na organização de materiais
utilizados no laboratório. A monitora além de auxiliar o docente durante
as aulas, organiza previamente os laboratórios para que as atividades
possam ocorrer. Também é atividade de monitoria a realização de grupos
de estudos e auxílio para a recuperação de aulas práticas que possam ter
sido perdidas pelos discentes.
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ANATOMIA PALPATÓRIA
Diunhor Novak Schubert

ANATOMIA I
Gabriele Kussler

MONITORES 2023

Pág 02

TRAUMATO-ORTOPÉDICA II
Gabriel Correa Miller

FISIOTERAPIA NA SAÚDE DO
IDOSO

Andressa Lopes 

ANATOMIA II
Bárbara Finger

BIOLOGIA CELULAR,
EMBRIOLOGIA E HISTOLOGIA

Laura Batista



Os principais objetivos da atividade foram promover a interação, o
trabalho em equipe, a comunicação entre alunos de diferentes turmas,
semestralidades e cursos, assim como desenvolver a relação teoria e
prática e a compreensão dos assuntos abordados em aula, valorizando
a interdisciplinaridade entre os alunos dos cursos de Fisioterapia e
Enfermagem da FACCAT. Foi visível a interação entre os grupos, assim
como observou-se um caso em que os integrantes decidiram romper
com a formação inicial após conversa com os professores, pois não
estavam entrando em um consenso. O fato exigiu intervenção dos
professores para auxiliar os alunos, bem como de conversa franca entre
os componentes do grupo. Sabe-se que essa possibilidade também
existe em atividades que promovam a interdisciplinaridade, visto que é
sempre desafiador realizar a união de alunos de cursos e
semestralidade diferentes, fato também construtivo que promove
aprendizado. Em suma, observou-se o trabalho em equipe na prática, o
desenvolvimento da comunicação, da relação teoria e prática e da
fixação dos temas estudados nas aulas, valorizando a
interdisciplinaridade entre os participantes. A atividade foi desenvolvida
pelos professores Maureen Koch e Alexandre Mello.
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INTERDISCIPLINARIDADE
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Seminários Interdisciplinares de Anatomia e Genética
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No sábado dia 25/03/2023 ocorreu
na cidade de Riozinho, RS, o evento
Audax Trail Tour e o curso de
Fisioterapia da FACCAT esteve
presente levando os alunos do curso
para realizar avaliação e
atendimento dos atletas. A
participação do curso de
Fisioterapia nos atendimentos de
atletas se dá sob a supervisão do
Prof. Dr. Emmanuel Souza da Rocha,
docente da FACCAT, coordenador
do projeto de extensão e pesquisa
“Corrida Saudável: Programa de
Avaliação e Orientação para
Corredores Profissionais e
Amadores da Região do Paranhana”,
que ao longo dos últimos anos, já
atendeu mais de 400 corredores do
Vale do Paranhana. Para o professor
Emmanuel o compromisso social da
FACCAT é o que motiva esse
projeto: “ser agente de coesão e
transformação social por meio do
ensino, da extensão, da pesquisa e
da gestão”. Para ele tirar o aluno da
sala de aula e levá-lo para um
ambiente de atendimento em campo
está ligado à missão institucional de
formação integral do futuro
profissional fisioterapeuta. 

Audax Trail Tour
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EXTENSÃO
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Além de promover o contato direto dos alunos com os atletas,
esse projeto atua para estabelecer a FACCAT como referência na
região enquanto instituição preocupada com o desenvolvimento
regional, promotora de saúde, bem estar e qualidade de vida da
população. A FACCAT visa “ser uma Instituição de Ensino Superior
de referência no ensino e na atuação comunitária”, por isso a
coordenadora do curso de Fisioterapia, Profa. Ana Melissa
Rodrigues, sempre motiva a realização de projetos de extensão,
para ela os eventos são muito importantes para a vivência do
aluno com a atuação profissional, além de fazer o que a FACCAT
prioriza que é o engajamento com a comunidade.  A atividade
proporcionou aos discentes a experiência de atendimento clínico
em evento esportivo, sob supervisão do professor responsável e
atendeu cerca de 50 atletas no pré prova e cerca de 50 atletas pós
prova.

Audax Trail Tour
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 O curso ocorreu em abril e os
alunos puderam apropriarem-se da
GMFM e de suas diretrizes de
aplicação como ferramenta de
avaliação da função motora
grossa de crianças com Paralisia
Cerebral ou Síndrome de Down.
Além de conhecer as diretrizes de
aplicação da GMFM, utilizar a
GMFM para avaliar a função
motora e atribuir os escores
apropriados conforme o
desempenho. O curso
proporcionou a prática para o uso
do software de pontuação e a
leitura e interpretação dos
resultados obtidos e como
apresentá-los à família além de
utilizar os resultados para planejar
os objetivos terapêuticos.

Medida da Função Motora
Grossa (GMFM) na
reabilitação pediátrica: da
teoria à prática.

Homenagem às mães
/Feira de artesanato e
Feira da saúde

Através da organização do Lions
Clube de Taquara, foi realizada na
Praça Marechal Deodoro (Centro
de Taquara) a feira da saúde e em
homenagem ao dia das mães no
dia 13 de maio. O curso de
Fisioterapia ofereceu atendimento
de quick massagem à população
participante. Os alunos foram
acompanhados da Profa. Cristiane
Moro.
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 No dia 20 de maio ocorreu a I Jornada de Cuidados Paliativos da região.
Cuidados Paliativos(CP) definem-se como um abordagem multidisciplinar
pautada na ampliação da qualidade de vida de pacientes e familiares que
enfrentam uma doença grave e ameaçadora à vida.  A palavra “paliativo”
é originada do latim pallium que significa manto, proteção. Então,
proteger, neste sentido, significa ofertar um cuidado pautado em ações
que envolvem prevenção e alívio do sofrimento por meio de identificação
precoce de sintomas, avaliação correta e tratamento da dor, além de
outros problemas de ordem física, psicossocial e espiritual. Nessa
perspectiva, a realização da I Jornada de Cuidados Paliativos do Vale do
Paranhana sustenta-se na necessidade fortalecer a educação dos
profissionais de saúde da região do Vale do Paranhana sobre esta
abordagem, propiciando uma maior percepção acerca dos propósitos dos
CP, a compreensão do cuidado de forma integral, os desafios, caminhos
e possibilidades da prática paliativa nas diferentes áreas de atuação e
níveis de assistência em saúde. E, com isso, proporcionar à comunidade
um cuidado humano, tecnicamente qualificado, centrado na dor total e
melhoria da qualidade de vida e morte. 
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I Jornada de Cuidados Paliativos do
Vale do Paranhana
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IV Meia Maratona de Igrejinha

No dia 21 de maio de 2023 ocorreu
a IV Meia Maratona de Igrejinha e
teve como intuito oferecer
atendimento de Fisioterapia aos
atletas corredores participantes de
eventos de corridas na região do
Vale do Paranhana. Além de avaliar
os atletas e os possíveis fatores
que influenciam seu desempenho
na corrida, orientar os corredores,
com intuito de promoção de saúde
e qualificação da performance pré
e/ou pós corrida, oferecer serviço
de atendimento de Fisioterapia aos
atletas no período pré e pós
corrida. Foram atendidos cerca de
100 atletas no período das
6h30min às 10h30min.
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Dry Needling é uma técnica neuromusculoesquelética amplamente
difundida, principalmente por fisioterapeutas, sua abordagem é uma das
técnicas mais embasadas pela comunidade científica. Com base no
reconhecimento científico, o agulhamento a seco está se tornando parte
integrante da prática clínica ou concomitante a outros métodos de
terapias no tratamento específico de desativação de pontos-gatilho em
pacientes que apresentam a síndrome dolorosa miofascial e também em
várias outras disfunções musculoesqueléticas. Com o objetivo de  
fornecer aos alunos conhecimento científico e o manuseio da técnica de
agulhamento seco, para dores agudas, crônicas, nas disfunções
miofasciais.

Dry Needling, Agulhamento a Seco
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Capacitar o aluno ao manejo do
agulhamento, desenvolver o
entendimento da
neurofisiologia do ponto
gatilho, propiciar o
entendimento da complexidade
da dor crônica,concretizar o
conceito de raciocínio clínico
na dor miofascial. O prof.
Rodrigo Zanotta Gonçalves
ministrou o curso no dia
03/06/20023, das 8h às 12h e
das 13h às 18hs, para 18
alunos.
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Dry Needling, Agulhamento a Seco

Visita de alunos do 1° e 4° ano do Ensino Fundamental
da Escola Lajeadinho de Igrejinha no laboratório de
anatomia e nos laboratórios de fisioterapia da Faccat.

No dia 28/06, das 13h30min às 16h30min, a fim de promover a troca de
conhecimentos e questionamentos sobre o cérebro e o coração, que são
temas que a escola Ensino Fundamental da Escola Lajeadinho de
Igrejinha está realizando com a turma, 30 alunos vieram visitar os
Laboratórios da Faccat para intensificar os conhecimentos. A atividade
foi coordenada pela Profa. Ana Melissa R. Mallmann, juntamente com os
monitores que efetuaram o acompanhamento da visita: Emily Rodrigues
Pereira, Diego Padilha e Nathaly Gomes.
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V SEMANA ACADÊMICA DO
CURSO DE FISIOTERAPIA

Nos dias 20 e 21 de outubro de 2023, ocorreu a V Semana Acadêmica do
Curso de Fisioterapia que teve como ênfase a especialidade Fisioterapia
esportiva. O evento contou com palestrantes renomados e atuantes na
área, com palestras, mesas redondas e oficinas. Participaram do evento
58 alunos e destes, os que participam da disciplina Cinesiologia e
biomecânica, expuseram três pôsteres sobre o tema e sua relação com o
esporte.
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EXTENSÃO E
INTERDISCIPLINARIDADE

CURSO ESTAMOS GRÁVIDOS

O Curso de Fisioterapia participou do
evento promovido pelo Curso de
Psicologia com duas oficinas:
Oficina de posicionamentos e
exercícios pré e pós parto, tanto
posturais, como a nível de assoalho
pélvico para estudantes e
profissionais da área da saúde e
público externo (pais gestantes).
Oficina de Shantala, a massagem
indiana para bebês sob o olhar da
neurociência. As Professoras Joane
Severo Ribeiro, Cármen Gomes e
Cristiane Moro, ministraram as
oficinas.
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ORepresentando o Curso de
Fisioterapia, a Profa Maureen
Koch e Taís Heidrich
participaram do evento
promovido pelo Centro
Regional de Referência da 6ª
Região de Saúde, do Programa
de Atendimento à Pessoa com
Transtorno do Espectro do
Autismo (TEAcolhe),no dia 12
de maio. O TEAmostra reuniu
pessoas de todos os
municípios da região, com o
objetivo de valorizar
experiências cotidianas e
estimular o protagonismo das
pessoas com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA). O
TEAmostra contemplou a troca
de experiências através de
apresentações orais e rodas de
conversa, com vistas a
proporcionar um espaço para
que pessoas com autismo e as
suas famílias, gestores,
universidades e profissionais
da área da saúde, educação e
assistência social
compartilhem as suas
vivências. Além de relatos de
experiências, o evento também
contou com a apresentação de
trabalhos científicos. 
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TEA MOSTRA: Mostra Cultural e
de Vivências do Autismo

No período da tarde foram realizados
diversos encontros, com diferentes
propósitos, com objetivo de ampliar e
qualificar o debate sobre o cuidado às
pessoas com TEA, tais como:
encontro de Familiares, encontro da
Educação Inclusiva, encontro de
Ensino, Pesquisa e Extensão em TEA,
encontro dos Secretários Municipais
de Saúde, Educação e Assistência
Social e encontro sobre o autismo na
primeira infância. Neste último
encontro, houve a participação das
professoras da Fisioterapia Faccat,
abordando o tema Estimulação
Precoce no TEA. Além disso, a Mostra
foi palco de um intercâmbio inovador
através das diferentes manifestações
artísticas, como música, dança,
pintura, escultura, teatro, literatura e
fotografia, entre outros.
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PESQUISA

Efeito de derivados de uva no perfil glicêmico,
lipídico e pressão arterial em

indivíduos com diabetes e hipertensão: uma
revisão sistemática com meta-análise

No primeiro semestre do ano, a Profa. Patrícia Bock, juntamente com a
bolsista Elisandra Cardoso Passos que é aluna do curso de enfermagem,
realizaram a revisão sistemática e meta-análise que tem o objetivo de avaliar o
impacto de derivados da uva na pressão arterial, controle glicêmico e lipídico
em indivíduos com diabetes e hipertensão, desta forma espera-se que os
derivados da uva promovam redução de pressão arterial e melhora do controle
glicêmico e lipídico. A estratégia de busca da revisão sistemática foi criada e
as bases de dados consultadas, gerando um total de 4695 artigos, dos quais
foram removidas 660 duplicatas. Foi feita a elegibilidade de 4050 títulos e
resumos, dos quais 76 foram avaliados em textos completos. Um total de 8
artigos foram incluídos para a extração dos dados e análise de risco de viés.
Os dados foram extraídos e as metanálises realizadas.

DEMAIS EVENTOS
Para a formação docente foram oportunizadas oficinas de capacitação ao
corpo docente a cada começo de semestre, além de encontros e reuniões de
trocas de experiências. Neste primeiro semestre de 2023, não foi diferente. Os
professores da Faccat estão se preparando para receber os acadêmicos e
para isso, muita reflexão e troca de saberes estão ocorrendo desde segunda-
feira, 27 de fevereiro. Diversas temáticas estão sendo discutidas, entre elas, a
questão da “Avaliação”.A vice-diretora de Graduação, Carine Raquel Backes
Dörr, destacou na primeira noite de capacitação dos professores, que a Faccat
se preocupa em “desenvolver pessoas” e que é fundamental o
comprometimento dos professores da Instituição com os discentes. “Nossas
aulas condizem com a missão, com o compromisso social, com os princípios
da Faccat? Estamos alinhados à Instituição?”, questiona a vice-diretora. Carine
também instiga a reflexão sobre quem é o aluno Faccat? O que se quer para o
futuro? “Nós temos que a clareza do nosso caminho metodológico, do projeto
pedagógico, do nosso processo formativo. 
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DEMAIS EVENTOS
O aluno não vai sair da Faccat
somente com uma profissão.
Ele sai como um profissional
com a marca Faccat. Para isso
é preciso trabalhar as
competências transversais e as
competências profissionais que
vão dar bagagens para cada
um”, explica. Já o diretor-geral
da Faccat, Delmar Backes,
também acrescenta que os
professores devem acolher o
acadêmico, que está
ingressando na Faccat após um
período de pandemia, no qual o
ensino médio e o ensino
fundamental foram os mais
afetados, se tratando de
educação. “Temos que trabalhar
junto com o aluno, num
ambiente familiar. 

É preciso exigir, mas também acolher,
abraçar. O ambiente universitário tem que
ser organizado para servir de exemplo para
esse aluno”, aconselha. Participam da
capacitação os coordenadores dos cursos
da Faccat e os assistentes de
coordenações.



RELATÓRIO ANUAL 2023Pág 15

6° Encontro da
Fisioterapia

No dia 29/03/2023 realizou-se o
encontro de todos os alunos do
curso de Fisioterapia a fim de
promover a integração dos
discentes de todos os semestres.
Participaram do evento cerca de
105 alunos, que proporcionou um
ambiente de descontração e
amizade entre professores e
alunos.
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ELEIÇÃO DO REPRESENTANTE DISCENTE
DO ANO 2023

A mesa eleitoral apurou os votos válidos na chapa inscrita para a
representação discente 2023-2024, e os resultados foram: total de 71 votos
válidos. A chapa única do discente Diego Padilha teve 100% de aprovação.

Participação Egressa - Fala com alunos do
EJA de Ensino Médio de Parobé sobre
possíveis profissões para seu futuro

A egressa do curso de fisioterapia,
Rita de Cássia Chitolina da Silva,  
foi convidada para falar sobre o
Curso de Fisioterapia Faccat para
os alunos com intuito de informá-
los sobre a profissão do
fisioterapeuta, as áreas de atuação,
o mercado de trabalho e
remuneração. A aluna também
falou sobre o perfil da  instituição
Faccat, as práticas acadêmicas, os
estágios do curso e demais
informações que tenham dúvidas.
A egressa falou com os alunos em
média de 1hora.
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Conexão Faccat
O Conexão Faccat oportuniza aos estudantes do 3° ano do ensino médio de
toda a região, informações sobre os cursos de graduação que são oferecidos
na FACCAT. Como local para realização das atividades foram utilizados: o
laboratório de Anatomia, Microscopia, laboratório de Fisioterapia, Laboratório
de Cinesiologia, Laboratório de Eletrotermofototerapia e o Stand do curso de
Fisioterapia.
No Laboratório de Anatomia e
Microscopia foram expostas peças
anatômicas (esqueletos, peças
viscerais, encéfalos), bem como
também lâminas histológicas
(músculo esquelético, nervo e
neurônios). Nos demais laboratórios
específicos da profissão, foram
demonstradas as atividades possíveis
com os equipamentos existentes. No
stand do Curso de Fisioterapia, foram
dispostas 02 cadeiras de quick
massage para demonstração da
terapia manual nos participantes do
evento, além da demonstração da
baropodometria e uso de aparelho de
eletroterapia (TENS e FES). Foram
distribuídos adesivos do Curso de
Fisioterapia Faccat e distribuídos
juntamente com o flyer de
apresentação do curso, na qual os
alunos tiravam as suas dúvidas
perguntando sobre as atividades do
Fisioterapeuta no mercado de
trabalho, área de atuação,
remuneração, tempo do curso, turno
do curso, dentre outros. 
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Professor(es) responsável(eis): Profa. Cristiane Moro.
O Lions Clube Parobé promove atividades para a comunidade com o intuito de
divulgar seus trabalhos sociais e oferecer conhecimentos de educação e
saúde para a população. Este ano a  Escola Municipal Jorge Fleck– Estrada da
Integração, 4758 - Bairro Morro da Pedra - Parobé, foi o local da atividade,
ocorrida em  26/08/2023, das 13h às 17h. O curso de Fisioterapia realizou
atendimentos à população através da Quick Massage, além de orientações
acerca de higiene postural. Oferecer aos discentes a possibilidade da prática
em promoção da saúde, atendendo cerca de 50 pessoas. A Profa. Cristiane
Moro dos Santos e alunos Arthur Huff, Renata Lamb, Valdes de Lima, Regis,
Souza foram os representantes do curso de fisioterapia que realizaram as
atividades.
Dinâmicas diferenciada: Anexar documentação de registro do evento (registro
fotográfico ou demais comprovações): 
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23° Lions Clube Solidário



RELATÓRIO ANUAL 2023

No dia 05/08/2023, realizou-se a aplicação da prova de nivelamento para os
formandos 2024. Esta atividade tem como objetivo avaliar todo conteúdo
construído durante a formação profissional, avaliar conhecimentos gerais e
específicos dos formandos, além de verificar possíveis lacunas de
conhecimento ocorridas durante a formação profissional. Do total de 14
formandos, 10 compareceram.
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NIVELAMENTO DO CURSO
DE FISIOTERAPIA

7° ENCONTRO DOS
ALUNOS DE

FISIOTERAPIA

No dia 10/10/2023 realizou-se o
encontro de todos os alunos do
curso de Fisioterapia, com intuito de
integração entre todos os semestres
além de comemorar a data do Dia do
Fisioterapeuta. O representante
discente Diego Padilha organizou o
churrasquinho, onde cerca de
cinquenta alunos participaram além
dos professores.
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 Os Projetos de Acessibilidade foram conduzidos pela Professora Maureen
Koch Senger e desenvolvidos durante o semestre 2023/02, junto à disciplina
de Acessibilidade, fazendo parte das avaliações deste componente
curricular. Os encontros ocorreram quinzenalmente, no Campus Faccat e
nos locais sugeridos: Secretaria da Saúde de Taquara/UBS Central 24h
(setores de Regulação e marcação de exames, Fisioterapia, Farmácia
básica, Pronto Atendimento Adulto e Pediátrico), além de uma Academia de
musculação do município. Foi dada, aos grupos, a possibilidade de sugestão
de local para investigação além desses sugeridos, desde que
apresentada/argumentada a necessidade de pesquisa e implantação de um
projeto de Acessibilidade no mesmo.
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CURRICULARIZAÇÃO DA EXTENSÃO
Projeto de Acessibilidade

Durante a elaboração dos projetos, foram abordadas temáticas como o
Estatuto da pessoa com deficiência; a acessibilidade no contexto das Políticas
Públicas; a Norma Brasileira de Acessibilidade a edificações, mobiliário,
espaço e equipamentos urbanos (NBR9050); e as Tecnologias Assistivas. o
objetivo foi oportunizar ao aluno a vivência da prática em extensão,
desenvolvendo autonomia e comprometimento na construção do
conhecimento, além de buscar a transformação dos cenários pesquisados,
junto à comunidade acadêmica e aos usuários dos serviços/comunidade em
geral. Os projetos de acessibilidade buscaram promover um olhar abrangente
sobre a necessidade de uso dos espaços e ambientes com conforto,
segurança e autonomia, em conformidade com a legislação vigente. O olhar
coletivo, e ao mesmo tempo individualizado (no momento em que o
fisioterapeuta atende um paciente e entende suas necessidades específicas),
foi desenvolvido ao longo do semestre, sendo este essencial na prática diária
do fisioterapeuta. Sobretudo, entender que a Acessibilidade não se destina
exclusivamente a uma pessoa, mas a todos! Além disso, os responsáveis
pelos locais pesquisados demonstraram interesse ao receber o retorno dos
projetos, comprometendo-se inclusive a colocar em prática diversas
sugestões de adequações oferecidas pela turma de Acessibilidade.



RELATÓRIO ANUAL 2023Pág 21

CURRICULARIZAÇÃO DA EXTENSÃO
Projeto de Acessibilidade
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No dia 05/08/2023, realizou-se a aplicação da prova de nivelamento para os
formandos 2024. Esta atividade tem como objetivo avaliar todo conteúdo
construído durante a formação profissional, avaliar conhecimentos gerais e
específicos dos formandos, além de verificar possíveis lacunas de
conhecimento ocorridas durante a formação profissional. Do total de 14
formandos, 10 compareceram.
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NIVELAMENTO DO CURSO DE
FISIOTERAPIA

Produção do Relatório Anual dos Cursos, Redação, Diagramação e
Impressão (Digital e Gráfica):
Ana Melissa Rodrigues Mallmann – Docente e coordenadora do Curso de
Fisioterapia;
Nathaly Gomes Mustardeiro - Assistente da Coordenação;
Cristiane Moro dos Santos - Docente e membro do NDE do Curso de
Fisioterapia.


