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DENTE FRACO EXISTE?
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Este trabalho tem como objetivo desmistificar a crenga em "dente fraco" e esclarecer que
0 que muitos identificam como fragilidade dentaria €, na verdade, uma condigao
conhecida como hipomineralizagdo molar incisivo (HMI). A HMI é uma deficiéncia no
esmalte dos dentes, tornando-os mais suscetiveis a caries e manchas. Embora nao tenha
cura, € possivel gerenciar seus sintomas com cuidados adequados, como visitas regulares
ao dentista, boa higiene bucal e uma alimentagao equilibrada. A escolha do tema surgiu
apo6s uma dentista desmistificar o "dente fraco" durante uma consulta. A pesquisa busca
educar e conscientizar sobre a HMI, visando melhorar a saude bucal das criangas e
adolescentes. A metodologia envolveu a pesquisa de informagbes sobre HMI em fontes
confiaveis, a elaboragcdo de cartazes educativos e a apresentacdo desses materiais a
turma, disseminando o conhecimento sobre a condicio e as praticas para a prevencao de
problemas dentarios. Os cartazes explicaram de forma clara o que € a HMI, suas causas,
sintomas e tratamentos, além de fornecer orientagdes sobre cuidados diarios, como
escovagao adequada, uso de fio dental e evitar alimentos prejudiciais. Os resultados
indicam que muitos colegas desconheciam a HMI e confundiam suas manifestagdes com
a ideia errbnea de "dentes fracos". Através dos cartazes e da discussao em sala de aula,
foi possivel corrigir esses equivocos e promover uma maior conscientizagdo sobre a
importancia de cuidar da saude bucal. Concluiu-se que a educagao precoce sobre HMI é
fundamental para prevenir complicagbes futuras e incentivar habitos saudaveis desde a
infancia.
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