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Este trabalho tem como objetivo desmistificar a crença em "dente fraco" e esclarecer que
o que muitos identificam como fragilidade dentária é, na verdade, uma condição
conhecida como hipomineralização molar incisivo (HMI). A HMI é uma deficiência no
esmalte dos dentes, tornando-os mais suscetíveis a cáries e manchas. Embora não tenha
cura, é possível gerenciar seus sintomas com cuidados adequados, como visitas regulares
ao dentista, boa higiene bucal e uma alimentação equilibrada. A escolha do tema surgiu
após uma dentista desmistificar o "dente fraco" durante uma consulta. A pesquisa busca
educar e conscientizar sobre a HMI, visando melhorar a saúde bucal das crianças e
adolescentes. A metodologia envolveu a pesquisa de informações sobre HMI em fontes
confiáveis, a elaboração de cartazes educativos e a apresentação desses materiais à
turma, disseminando o conhecimento sobre a condição e as práticas para a prevenção de
problemas dentários. Os cartazes explicaram de forma clara o que é a HMI, suas causas,
sintomas e tratamentos, além de fornecer orientações sobre cuidados diários, como
escovação adequada, uso de fio dental e evitar alimentos prejudiciais. Os resultados
indicam que muitos colegas desconheciam a HMI e confundiam suas manifestações com
a ideia errônea de "dentes fracos". Através dos cartazes e da discussão em sala de aula,
foi possível corrigir esses equívocos e promover uma maior conscientização sobre a
importância de cuidar da saúde bucal. Concluiu-se que a educação precoce sobre HMI é
fundamental para prevenir complicações futuras e incentivar hábitos saudáveis desde a
infância.
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