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RESUMO

A aprendizagem dos estudantes passa por diversos estagios, e o papel do professor
é fundamental na aplicacdo de diferentes metodologias que possam potencializar
esse processo. Entre as metodologias existentes, destaca-se o Treinamento
Cognitivo, que consiste na realizagdo de atividades ludicas e exercicios voltados
para a estimulagao de habilidades como ateng¢ao, organizacgéao, foco e planejamento.
O treinamento esta intimamente ligado as fungbdes executivas (FEs) do cérebro, que
possibilitam a interacdo com o mundo. O presente estudo tem como objetivo geral
analisar de que forma o Treinamento Cognitivo, por meio do Jogo de Xadrez, pode
contribuir para a aprendizagem de jovens e adultos. Autores como Vygotsky (1962),
Baddeley (2017), Moreira (2016), Ausubel (1968), Castro (1994), Gongalves (2020),
Scarparo (2020) sdo mobilizados para refletir sobre a tematica. A metodologia
adotada sera qualitativa, focando na analise comparativa de estudos que discutem
as vantagens do Treinamento Cognitivo na educacéo e o impacto do Xadrez nesse
contexto. A pesquisa sera baseada em uma revisao bibliografica rigorosa, conforme
recomendam Lima e Mioto (2007), e na analise de conteudo de Bardin (1986), que
permitira identificar padroes e diferengas nas abordagens estudadas. Os resultados
parciais indicam que o Xadrez é uma ferramenta de desenvolvimento cognitivo,
contribuindo para uma compreensao mais profunda de seu papel na educagao.
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