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RESUMO  
O presente estudo aborda a importância da experimentação no ensino e na  
aprendizagem de ciências, comparando o calor específico do ar e da água. A 
pesquisa  possui uma metodologia qualitativa, utilizando um experimento prático 
para demonstrar  e compreender conceitos trabalhados em sala de aula com 
estudantes do Ensino Médio. Tendo como objetivo principal compreender como a 
experimentação contribui para o  ensino e a aprendizagem de ciências envolvendo 
os conceitos de calor específico do ar  e da água. Os balões foram preenchidos de 
ar e água, após isso, eles foram expostos  ao calor, onde foi observado o tempo 
necessário para que cada balão estourasse. Os  resultados obtidos demonstraram 
que o balão com ar estourou mais rapidamente do que  o balão com água. Isso 
acontece pelo fato do calor específico do ar ser menor do que o  da água. Ou seja, o 
balão com ar atingiu uma temperatura crítica e estourou antes do  balão com água. 
Conclui-se que através das atividades experimentais, os estudantes  podem 
observar diretamente os conceitos apresentados em sala de aula, possibilitando  
uma compreensão mais profunda e concreta do funcionamento do calor específico. 
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