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A partir de uma pesquisa realizada na disciplina de Estatística Básica, surgiu a
problematização de como o consumo de álcool influencia a saúde física e mental, a
dinâmica familiar e as responsabilidades diárias, partindo do pressuposto de que o uso
excessivo e abusivo de bebidas alcoólicas traz consequências graves. Este estudo
pretende investigar o consumo de álcool e seus impactos, especificamente entre
adolescentes de 15 a 18 anos, estudantes do Instituto Estadual Mathilde Zatar,
compreendendo as razões emocionais e psicológicas que levam ao consumo da
substância. A pesquisa foi conduzida na própria escola com duas turmas, primeira e
terceira série do ensino médio, utilizou-se uma abordagem quantitativa e qualitativa, com
aplicação de questionários estruturados para coletar dados sobre o consumo de álcool e
suas percepções. Os resultados obtidos mostraram que dentre a amostra de alunos,
houve uma prevalência no consumo de álcool entre os estudantes e seu grupo familiar.
Grande parte dos estudantes que consomem bebidas alcoólicas, tem ciência que o
consumo excessivo de álcool interfere nas responsabilidades diárias, bem como na saúde
física e mental, também salientaram que ingerem bebidas alcoólicas para lidar com
estresse e ansiedade, outros ressaltaram que o consumo do álcool afeta a dinâmica
familiar e seus membros. Essa pesquisa indica a necessidade de intervenções de
conscientização e prevenção do consumo de álcool entre adolescentes, a fim de
promover uma saúde física e mental saudável e equilibrada.
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