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RESUMO 
O objetivo do projeto apresentado é desenvolver um aplicativo com login e senha, 
permitindo que adolescentes expressem suas emoções sem medo, buscando criar 
uma plataforma segura, prática e divertida, que ajude a explorar e entender seus 
sentimentos. Através de uma pesquisa bibliográfica, analisamos a importância de 
discutir e refletir sobre as emoções na adolescência, uma fase de mudanças biológicas 
e emocionais, e busca de identidade. Constatamos que quando mais o adolescente 
prestar atenção em suas emoções, mais conhecimento sobre “o seu eu” ele terá, pois 
externar sentimentos leva à reflexão. Assim, criamos a interface do aplicativo "Diário 
das Emoções", onde as emoções são representadas por cores psicologicamente 
associadas a elas, e, diariamente, o usuário pode selecionar a cor que resume seu dia, 
podendo também escrever no diário virtual. No final do mês, uma arte gerada por IA no 
estilo escolhido será composta pelas porcentagens das emoções sentidas, 
representadas por suas cores. Com isso o usuário terá a reflexão de “Como posso 
melhorar?”, sendo direcionado a leitura dos textos de apoio sobre como lidar com essas 
emoções, disponíveis no aplicativo. Concluímos que o estudo das cores no curso de 
design, aliado ao aplicativo, oferece aos adolescentes uma forma clara de entender e 
expressar emoções, facilitando o desenvolvimento de uma comunicação emocional 
eficaz e enriquecedora. 
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