. INl MOSTRA CIENTIFICAJUNIOR 0~

) FACCAT

www.faccat.br

CONVIVIO ANIMAL: QUAIS SAO OS BENEFICIOS QUE ELES PODE PROVER?
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Os animais sao seres sensitivos e emocionais tanto quanto os humanos. Capazes de
demonstrar carinho, incémodo e tristeza. A curiosidade sobre esse tema de projeto veio da
convivéncia com esses companheiros, tendo em mente todas as modificacbes que ja
fizeram em nossa vida, nos confortando, desde suas necessidades terem sido um
ensinamento sobre ter responsabilidade. A partir disso, surgiu a duvida: Os animais sao
capazes de entender o que sentimos e reagir a iIsso? A pesquisa tem como objetivo
desvendar os beneficios fisicos e emocionais que a convivéncia com os animais oferecem,
sobre aonde eles podem nos ajudar na sociedade. Para tanto, a metodologia constituiu-se
em ler artigos, assistir profissionais comentando sobre esse tema, ver estudos, tudo isso
para concluir nossa base tedrica. Foi feito pesquisas de campo com alunos dos anos do
ensino médio da escola Engenheiro Parobé e entrevistas com profissionais da area saude.
Este trabalho explora desde as modificacdes cotidianas que a presenca de um animal pode
trazer, como podem atuar trazendo beneficios na medicina, beneficios na criacdo de
criancas, o isolamento pandémico, entre outros topicos. O convivio com um animal é
responsavel por beneficios emocionais, comprovado que sua presenca € capaz de diminuir
episddios depressivos e 0 sentimento de soliddo gracas o contado com a liberacdo de
substancias quimicas como a Oxitocina, Serotonina, Endorfina, pela agdo da acetilcolina
no corpo, tendo atitude calmante. Adiciona-se que, gracas a essa capacidade de cheirar e
traduzir as substancias liberadas pela mudanca de humor e de questfes relacionadas a
saude, sendo capazes de identificar doencas e sinais iniciais de cancer.
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