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 Os animais são seres sensitivos e emocionais tanto quanto os humanos. Capazes de 
demonstrar carinho, incômodo e tristeza. A curiosidade sobre esse tema de projeto veio da 
convivência com esses companheiros, tendo em mente todas as modificações que já 
fizeram em nossa vida, nos confortando, desde suas necessidades terem sido um 
ensinamento sobre ter responsabilidade. A partir disso, surgiu a dúvida: Os animais são 
capazes de entender o que sentimos e reagir a isso? A pesquisa tem como objetivo 
desvendar os benefícios físicos e emocionais que a convivência com os animais oferecem, 
sobre aonde eles podem nos ajudar na sociedade. Para tanto, a metodologia constituiu-se 
em ler artigos, assistir profissionais comentando sobre esse tema, ver estudos, tudo isso 
para concluir nossa base teórica. Foi feito pesquisas de campo com alunos dos anos do 
ensino médio da escola Engenheiro Parobé e entrevistas com profissionais da área saúde. 
Este trabalho explora desde as modificações cotidianas que a presença de um animal pode 
trazer, como podem atuar trazendo benefícios na medicina, benefícios na criação de 
crianças, o isolamento pandêmico, entre outros tópicos. O convívio com um animal é 
responsável por benefícios emocionais, comprovado que sua presença é capaz de diminuir 
episódios depressivos e o sentimento de solidão graças o contado com a liberação de 
substâncias químicas como a Oxitocina, Serotonina, Endorfina, pela ação da acetilcolina 
no corpo, tendo atitude calmante. Adiciona-se que, graças a essa capacidade de cheirar e 
traduzir as substâncias liberadas pela mudança de humor e de questões relacionadas à 
saúde, sendo capazes de identificar doenças e sinais iniciais de câncer. 
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