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Orientacdes recebidas durante o pré-natal

Categoria: Resumo expandido

Tipo de Produgao: Projeto de Pesquisa
Katchussia dos Santos Flores
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugado: O pré-natal deve ser conceituado como o0 acompanhamento que a
gestante deve ter durante o periodo gestacional com uma equipe
multidisciplinar de profissionais da saude, que tem o objetivo principal de
oportunizar essa mulher a receber atendimento integral e melhores condigbes
para o binbmio mae e feto, a avaliagdo dos resultados esperados é observada
ao longo do prazo (SILVA, 2013). A realizagdo do pré-natal é de suma
importancia para a prevengao ou detecgao precoce de patologias maternas e
fetais, permitindo assim o desenvolvimento saudavel do bebé e assim
reduzindo os riscos, € direito da gestante receber todas as informagdes e
orientagdes sobre o pré-natal (BRASIL, 2016). O acompanhamento pré-natal
deve ser preferencialmente iniciado até a 12% semana de gestagao, segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2012), o numero adequado de consultas
seria igual ou superior a 6 (seis), mesmo com um numero mais reduzido de
consultas em casos de gestagdes de baixo risco pode ou ndo haver resultados
perinatais adversos devido a falta de orientacbes e informacdes que séao
mencionadas durante as consultas (BRASIL, 2012). Para garantir uma
gestacdo saudavel e de qualidade é necessario que a equipe de profissionais
da saude realizem os procedimentos e exames complementares de forma
correta preconizados para manter o bem estar da gestante e do bebé, é
importante ressaltar que a gestante deve ser orientada e informada sobre quais
procedimentos e exames serdao efetuados na mesma (BRASIL, 2012). A nao
realizacdo do acompanhamento pré-natal podem causar diversas
consequéncias para a gestante e o feto, uma das indugdes pode ser a
prematuridade que é o nascimento ocorrido antes das 37 semanas de
gestacdo, que pode trazer complicagbes sérias para o bindmio mae e feto,
existem niveis de prematuridade que vao desde prematuridade extrema, grave,
moderada e tardia (MARTINELLI et al., 2021). Segundo um estudo realizado no
Rio Grande do Sul, a maioria das mulheres possui o conhecimento do niumero
minimo de consultas pré-natais necessarias, porém poucas afirmaram que as
consultas deveriam ser iniciadas no primeiro més de gravidez, no entanto ao
serem questionadas quanto aos exames laboratoriais que devem ser
realizados durante o periodo gestacional, houve um numero excessivo de
respostas escassas de conhecimento (MENDOZA-SASSI et al., 2007). As
orientagdes repassadas as gestantes durante o pré-natal também tem grande
relevancia apdés o parto durante o periodo puerperal, pois atua como uma
maneira facilitadora, os conhecimentos adquiridos durante o0 acompanhamento
pré-natal sera desenvolvido muitas vezes durante o puerpério (BRASIL, 2006).
Vale ressaltar que o conhecimento das gestantes/puérperas € fundamental
para o desenvolvimento saudavel no periodo gestacional e também durante o
puerpério que é neste momento em que a mulher estara passando por uma
fase de muitos aprendizados e mudangas, ou seja, passando por grandes
transformagdes e um mundo totalmente novo. A equipe de saude é muito
importante neste momento, visto que, possuem diversas atribuicbes que
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auxiliam no processo do pré-natal, além de terem conhecimento suficiente para
repassar as informagdes e orientagdes primordiais para as gestantes (BRASIL,
2016). O enfermeiro nas consultas consegue ter uma proximidade maior
dessas mulheres e assim, despertando o interesse e moldando os sentimentos
das mesmas, visto que a enfermagem possui conhecimento adequado para
repassar informagdes e orientagdes importantes para as gestantes e mostrar o
quanto é importante esse momento de cuidado e prevengdo consigo mesmo
(MARTINS et al., 2015) O puerpério é caracterizado como o periodo em que as
mulheres passam pelas transformagdes fisioldgicas para voltar ao que era
antes da gestacao, é iniciado logo apds a expulsdo da placenta, durante o
parto e dura entre 45 e 60 dias (BRASIL, 2021). Diante da importancia do
pré-natal para o desenvolvimento de uma gestagcdo saudavel, esta pesquisa
podera estimular as participantes a utilizarem dos préximos contatos com
profissionais para sanar suas duvidas e anseios, o objetivo da pesquisa é
despertar o interesse das participantes em questionar os profissionais
envolvidos. Objetivo: Avaliar as orientagdes recebidas por puérperas durante o
pré-natal em dois hospitais, sendo um da rede publica e outro da rede privada.
Métodos: trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, do tipo
transversal, relacionado as orientagdes recebidas pelas gestantes durante o
pré-natal realizado em cidades das regides do Vale dos Sinos e/ou Vale do
Paranhana. Para coleta de dados,sera aplicado um questionario autoaplicavel
individual com as puérperas do Hospital Sdo Francisco de Assis de Parobé/RS
e do Complexo Hospitalar Unimed de Novo Hamburgo/RS com questdes
sociodemograficas e objetivas. Como critérios de inclusao serdo observados os
seguintes: puérperas com idade ? 18 anos, devem estar nas primeiras 48
horas do pds-parto, sera necessario que as puérperas tenham realizado o
pré-natal nas regides do Vale dos Sinos ou Vale do Paranhana. Como critérios
de exclusdo: puérperas que tiveram natimorto e analfabetas pelo instrumento
ser autoaplicavel. O questionario sera aplicado de maneira impressa e sera
realizado entre os meses de junho a agosto/2024. As variaveis estudadas
serdo sociodemograficas e questdes sobre o conhecimento das puérperas em
relagdo ao atendimento pré-natal, exames, procedimentos, orientacdes, direitos
de utilizagcdo dos servigos de saude, oficinas, grupos de educagédo em saude,
entre outros. A pesquisa seguira a resolugao 510/2016, onde todas as
pacientes serdo convidadas a partir do processo de consentimento. O acesso
aos dados do servico somente acontecerdo apos a aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) e a assinatura do servico a Carta de Anuéncia.
Conforme a metodologia da pesquisa, sera aplicado um questionario com
questionamentos. Os dados coletados serdo organizados primeiramente em
um banco de dados no programa Microsoft Excel, posteriormente os dados
serdo analisados por um programa estatistico para um levantamento de
resultados. Resultados Esperados: A partir da realizagdo desta pesquisa
espera-se encontrar resultados favoraveis no que se diz respeito ao
conhecimento adquirido pelas participantes durante as consultas de pré-natal,
entretanto poderemos também nos deparar com conhecimentos escassos.
Consideragdes: Com base nos dados a partir da realizagdo da pesquisa, o
conhecimento apropriado das puérperas tem grande relevancia e contribui para
o autocuidado do bindmio mae-filho. E imprescindivel que todas as gestantes
realizem o acompanhamento pré-natal corretamente para assim evitar
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desfechos desfavoraveis, sendo assim a enfermagem tem um papel muito
importante podendo realizar acolhimentos, consultas com anamnese e exame
fisico detalhado e também as orientacbes que abrangem temas como:
aleitamento materno, cuidados com o recém nascido, cuidados durante o
puerpério entre outros. A assisténcia de qualidade é essencial , pois garante a
mulher uma gestagao saudavel, a identificagdo de forma precoce de problemas
de saude que podem comprometer a saude da gestante e do bebé.

Descritores: Periodo Pés-Parto; Cuidado Pré-Natal; Saude da Mulher.
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Atuacdo do enfermeiro na prevencao do cancer do colo do utero: atencao
primaria em saude

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Fabiane de Lima Pereira
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introdugdo: Considera-se que no Brasil o cancer do colo do utero (CCU) é o
terceiro mais comum entre mulheres. Entretanto o exame citopatolégico que
faz o rastreamento desse cancer tem pouca adesdo por parte das mulheres.
Para isso, o enfermeiro tem papel fundamental nesse processo, sendo
responsavel por estimular acdes de prevencdo, dentre elas o exame
citopatolégico. Durante o atendimento, o contato com as usuarias, possibilita ao
enfermeiro, torna-se protagonista em estimular a adesdo destas aos exames
preventivos fornecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Analisar
a atuacao do enfermeiro na prevengao do cancer de colo do utero na Atencao
Primaria em Saude. Método: Trata-se de uma revisao de literatura realizada em
abril de 2024 a partir da busca de 6 artigos em portugués e inglés com consulta
nas bases de dados LILACS, BVS e SciELO publicados nos ultimos 5 anos.
Resultados: Pode-se observar a necessidade de uma atuacéao eficaz por parte
dos enfermeiros na Atengao Primaria em Saude, demonstrando conhecimento
em relagdo a cultura e a realidade social dos usuarios, uma vez que o
comportamento humano esta ligado a fatores sociais, psicolégicos ou
ambientais. Outro fator relevante € o desconhecimento da necessidade de
realizacdo do exame citopatolégico. Nesse sentido, € necessario fornecer
informacdes claras as mulheres sobre o exame preventivo para dissipar tabus
associados a ele. A educagao em saude durante consultas de enfermagem,
reunides, grupos de mulheres e visitas domiciliares sdo agcbes possiveis para
conscientizacdo. Consideragdes: O cancer do colo de utero € um problema real
na sociedade mundial, sendo que os enfermeiros sdo agentes com potencial de
transformar essa realidade, uma vez que ao implementarem os protocolos e
programas de atendimento de forma integral e humanizada, sua postura pode
contribuir para a mudanca desta realidade sendo o diferencial para o retorno
das usuarias.

Descritores: Enfermagem; Neoplasia do Colo do Utero; Atengdo Primaria a
Saude.
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Uso dos métodos nao farmacolégicos para o alivio da dor no parto

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Cientifico
Fabiane de Lima Pereira
Edna Thais Jeremias Martins
Monique Eva Vargas Cardoso

Introdugao: Estima-se que determinados métodos n&o farmacologicos, quando
utilizados por mulheres durante o parto tem efeitos benéficos na diminuigao da
dor. Ao compreender e aceitar o processo do parto, ndo se pode negar a
existéncia da dor durante este lapso, sendo importante destacar que o medo
amplifica essa sensagao. Contudo, dentro do conjunto de métodos admissiveis,
existem fatores intrinsecos para maior preferéncia de alguns métodos né&o
farmacolégicos em detrimento de outros. Em um estudo transversal, onde
foram avaliados 560 prontuarios no Sul do Brasil, observou-se que, os métodos
mais utilizados foram a hidroterapia 24,5%, mudanga de posigao (22,1%) e
exercicios de respiracao 21,6%, sendo que o uso da banqueta, do cavalinho,
da aromaterapia e escalda-pés tiveram baixa frequéncia de utilizagado (KLEIN,
E.; GOUVEIA, 2022). Um estudo experimental randomizado, onde um grupo
utilizou banho quente de chuveiro, outro realizou exercicios com a bola suiga, e
o terceiro grupo combinou o uso do banho e da bola, constatou uma redugao
significativa na intensidade da dor imediatamente apos a utilizagdo da bola
suica, massagem e banho. Além disso, houve redu¢do no uso de analgesia
farmacologica (HENRIQUE et al., 2018). Cavalcanti (2019) que publicou dados
do mesmo estudo, observou que o tempo decorrido entre a intervengao e o
nascimento foi menor no grupo que utilizou as terapias combinadas. Todos os
grupos apresentaram uma redugdo na ansiedade apos a intervengao, com a
maior reducdo observada no grupo que utilizou a bola suiga isoladamente.
Seguramente a execugao de todos os métodos pretende estimular a confianga
das parturientes e contribuir para a reducdo da dor, facilitando posi¢des
verticais e favorecendo com cuidado e consideragédo o progresso do trabalho
de parto. Uma vez que, a incorporagao dessas praticas ndo apenas garante os
direitos das mulheres, mas também contribui para uma abordagem obstétrica
mais segura, respeitosa e saudavel (MARINS ET AL., 2019). Em varios
estudos, no pods-parto as maes reconhecem a eficacia dos Métodos Nao
Farmacolégicos (MNF). Esses métodos tem o objetivo inefavel de auxiliar a
mulher neste periodo de incontestavel inquietagdes, promovendo de forma
pertinente e segura as melhores técnicas para amenizar o sofrimento com
atenuacao da dor durante o trabalho de parto; Sendo que para isso a empatia e
o conhecimento técnico dos profissionais envolvidos podera ser o grande
diferencial. Em um estudo transversal realizado com 344 parturientes Segundo
(Maffei et al., 2021) foram oferecidos cinco métodos nao farmacoldgicos para
122, sendo constatado que o apoio profissional entre estas foi demandado em
86,6% das parturientes. Dessa forma, cabe ressaltar a importancia do apoio as
parturientes no momento do parto, sendo que para isso, este estudo visa
abranger as praticas mais habituais para o alivio da dor através da observagao
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das aplicagcbes mais exitosas no resultado das terapias. No entanto, é
importante reconhecer que a implementagao de métodos nao farmacolégicos
em ambientes hospitalares pode enfrentar varias barreiras, incluindo a falta de
treinamento adequado e a resisténcia a mudanca. Objetivo: Identificar o uso de
métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor em parturientes e comparar
uma instituicdo privada e outra filantropica. Método: O projeto de pesquisa sera
descrito com delineamento transversal descritivo, com abordagem quantitativa,
por meio de um questionario estruturado, elaborado e testado pela autora. Sera
aplicado nas primeiras 48 horas apdés o parto, considerado-se para
mensuracao do estudo a apuracao de dados sociodemograficos mantidos nos
registros de prontuario da paciente, conjuntamente com dados clinicos e
obstétricos sobre histéricos de gestacbes, tipo de parto (se induzido ou
espontaneo) e o uso dos métodos nao farmacolégicos. Os locais de pesquisa
serdo dois hospitais distintos e dissociados, sendo um localizado em Novo
Hamburgo, que atende convénios e particular, além de outra instituigcdo
filantrépica, que atende em sua maioria usuarias do Sistema Unico de Saude
(SUS). O acesso aos dados do servigo ocorrera somente apos a anuéncia e
aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Integrada de
Taquara (FACCAT). Para isso, serao excluidos do estudo casos de aborto e
natimorto. Posteriormente sera realizada a analise descritiva, por meio da
utilizacdo de percentuais e numeros absolutos. Este projeto seguira as
diretrizes estabelecidas na Resolugcdo n.° 510/16 (BRASIL, 2016) e sera
submetido aos responsaveis pelo hospital para obtengdo da autorizacao
necessaria. As participantes terdo o direito de esclarecer todas as suas duvidas
presencialmente ou por meio do contato disponibilizado no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso, o participante podera
retirar seu consentimento e desistir de participar da pesquisa a qualquer
momento. Resultados Esperados: Espera-se encontrar disparidades na
aplicagdo de métodos n&o farmacologicos na comparagao entre os hospitais e
também falta de conhecimento das parturientes sobre seus beneficios.
Acredita-se que na instituicdo nao filantrépica se utilize mais métodos nao
farmacoldgicos. Consideragdes: Este projeto representa um passo importante
para o gerenciamento das melhores ferramentas para a condugédo de um parto
humanizado, com redugdo de intervencdes obstétricas e principalmente a
compreensao e promog¢ao de métodos n&do farmacologicos eficazes para alivio
da dor no parto, evitando assim que a experiéncia do parto ndo se torne
traumatica para a mulher. A avaliagdo da prevaléncia desses métodos oferece
insights valiosos sobre a pratica obstétrica atual e as possiveis areas de
melhoria. Portanto, é crucial que os profissionais de saude recebam o apoio e a
educacao necessarios para adotar essas praticas nos ambientes hospitalares.
Em conclusdo, este estudo destaca a importdncia de abordagens nao
farmacoldgicas e enfatiza a necessidade continua de pesquisas e formagéao
nesta area. Espera-se que os resultados informem e melhorem as praticas
obstétricas, beneficiando tanto as parturientes quanto os profissionais de
saude.

Descritores: Dor de parto; Terapias complementares; Enfermagem obstétrica.

Referéncias
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Fatores de risco e tratamento adequado para a sindrome de aspiracao de
meconio

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Franciele Torres da Silva
Mariele Cunha Ribeiro
Monique Eva Vargas Cardoso
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introdugdo: Mecbnio € o material produzido no intestino do feto a partir da
ingestao de liquido amnidtico, lanugo e secregdes. A eliminagdo desse material
acontece de forma natural nas primeiras horas apds o nascimento, em alguns
casos, acontece ainda dentro do utero, acarretando na aspiragdo do mecoénio
juntamente com o liquido amnidtico. Como resultado, o recém-nascido (RN)
apresenta risco de desenvolver a Sindrome de Aspiracédo de Mecénio (SAM),
apresentando desconforto respiratério, necessitando de cuidados especificos
logo apds o nascimento. Objetivo: Identificar fatores agravantes para a SAM e
0s principais mecanismos utilizados para o tratamento destes sintomas.
Método: Trata-se de uma revisao de literatura de artigos cientificos em inglés e
portugués mediante a busca na seguinte base de dados: Pubmed, utilizando
como filtro texto completo do ano de 2021 a 2024. Resultado: A partir dos
estudos apresentados, mostraram-se como principais fatores de risco para a
SAM razbes estressantes como infecgao, inflamacao, acidose e hipdxia na
gestante. Os tratamentos mais utilizados que mostraram resultados
significativos até o momento, foram a lavagem gastrica logo apds o
nascimento, terapia com surfactante e cuidados de suporte, inclusive ventilagao
mecénica, a fim de auxiliar na diminuicdo da sobrecarga e oferecer auxilio ao
sistema respiratério do recém-nascido. Destaca-se que a terapia antibiética nao
mostrou evidéncia de melhora significativa no quadro de SAM. Consideragoes:
Ressalta-se que é de extrema importancia identificar imediatamente os sinais e
sintomas do recém-nascido apods a aspiracdo de meconio, a fim de ofertar os
cuidados e estratégias de suporte para contribuir com a recuperagao, evitando
maiores danos futuros a saude do neonato.

Descritores: Mec6énio; Sindrome de Aspiragcao de Meconio; Neonato.

Referéncias
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Qualidade do sono da pessoa idosa

Categoria: Resumo expandido

Tipo de Produgao: Projeto de Pesquisa
Graziela Soares De Almeida
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: No Rio Grande do Sul, o indice de envelhecimento é de 115,0,
indicando que para cada 100 criancas de 0 a 14 anos, ha 115 pessoas idosas
(com 60 anos ou mais). Isso significa que a populagdo idosa supera a
populacao infantil nessa faixa etaria. A propor¢ao de pessoas com 65 anos ou
mais atingiu 10,9% da populagéo no Brasil em 2022, um aumento de 57,4% em
relacdo a 2010. O envelhecimento faz parte do ciclo da vida, segundo dados do
Instituto Brasileiro. De acordo com Estatistica e Geografia (IBGE. 2022),
atualmente 10,9% da populacéo brasileira € composta por idosos. De acordo
com Figueiredo (2021), o envelhecimento da populagao idosa vem aumentando
gradativamente, calcula-se que até o final do século mais de 40% da populagéo
brasileira seja pessoas acima de 60 anos. Durante o envelhecimento a
qualidade e tempo de sono podem ser prejudicados por alteragdes circadianas
e endogenas. Idosos tém maior prevaléncia de disturbios primarios do sono,
incluindo insénia, entre outros. A qualidade do sono pode ser associada a falta
de exercicio fisico, ao declinio do estado cognitivo e emocional. O sono pode
ser caracterizado como uma necessidade humana basica e sua privacédo pode
alterar processos metabdlicos além de prejudicar a qualidade de vida
(Almondes. 2017). De acordo com Alves et al (2023), em um estudo transversal
realizado com 116 pessoas idosas residentes em areas de Unidades de Saude
da Familia no municipio de Sao Carlos/SP, os transtornos do sono sao
frequentes na populagdo idosa, 71,6% da populagdo estudada apresentou
disturbios do sono leve. De acordo com Tatineny (2020), em uma reviséo
sistematica onde o enfoque é discutir as alteracdes relacionadas a idade na
arquitetura, etiologia, apresentagao clinica e opg¢des de tratamento de varios
disturbios do sono em idosos, evidenciou que o aumento da utilizacdo de
medicamentos, em conjunto com o crescimento da incidéncia de disturbios
primarios do sono, pode contribuir negativamente para a qualidade do sono.
Assim, pode-se inferir que os problemas de sono relatados entre os idosos
geralmente possuem uma origem multifatorial e ndo estdo necessariamente
ligados exclusivamente a idade. Decorrente de seus possiveis danos a
populacdo idosa, torna-se essencial o estudo da qualidade do nosso na
populacdo em questdo para que possamos identificar o perfil das pessoas
idosas mais vulneraveis, podendo assim determinar possiveis acbes e
promocgdes de saude. Esta pesquisa permite um entendimento mais amplo dos
desafios e oportunidades para a melhora da saude e bem estar das pessoas
idosas. Objetivos: Avaliar a qualidade do sono da pessoa idosa do Rio Grande
do Sul. Métodos: Estudo observacional, de abordagem quantitativa, do tipo
transversal por meio de aplicacdo de questionario online, desenvolvido no
Google Forms. A amostra sera composta por pessoas com 60 anos ou mais,
moradoras do Rio Grande do Sul. Serdo excluidos analfabetos por ser um
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questionario autoaplicavel. O instrumento de coleta de dados iniciara pelo o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), respeitando os preceitos
éticos de acordo com a Resolugdo 510/2016. A divulgacdo da pesquisa sera
através das redes sociais das pesquisadoras. Apos o consentimento, sera
disponibilizado o instrumento de coleta de dados, dividido em duas partes
sendo a primeira, um questionario com dados sociodemograficos e histérico de
comorbidades. Ja para a avaliagdo da qualidade do sono sera aplicado o indice
de Qualidade do Sono de Pittsburgh (IQSP), este instrumento, que examina os
relatos do sono referentes ao periodo de 30 dias anterior a data do
preenchimento, foi validado no Brasil em 2008 por Bertolazi (2008). Permite
uma analise dos padrdes de sono tanto a qualidade subjetiva do sono quanto a
ocorréncia de episodios de disturbios do sono. Aborda diferentes aspectos do
sono, como a qualidade geral, duragao, laténcia do sono, eficiéncia, disturbios
do sono, uso de medicamentos para dormir e disfungao diurna, permitindo uma
avaliacdo abrangente da qualidade do sono dos participantes. Apds
preencherem o questionario, os participantes atribuiram uma pontuagéao de 0 a
3 para cada item, as pontuagdes de todos os itens sdo somadas para gerar um
escore total, que pode variar de 0 a 21. Este escore total é entdo utilizado para
avaliar a qualidade do sono dos participantes, sendo que pontuagdes mais
altas indicam uma pior qualidade do sono. Os dados coletados serao
submetidos a uma analise descritiva para examinar as caracteristicas
sociodemograficas da amostra, bem como as caracteristicas do sono da
populacdo idosa do Rio Grande do Sul. Isso incluira a tabulagdo de variaveis
como idade, sexo, escolaridade, estado civil e presenga de comorbidades. A
partir da Google Forms, sera possivel extrair os dados para o programa Excell.
Os dados quantitativos simétricos serdo descritos por média e desvio-padrao
(DP). Nas situagdes de assimetria, serdo utilizadas a mediana e a amplitude
interquartil (Percentis 25-75). Variaveis categoricas serao apresentadas por
frequéncias absolutas e percentuais.. Resultados Esperados: Com base nos
achados desta pesquisa, espera-se obter uma compreensado mais profunda da
qualidade do sono da populacdo idosa do Rio Grande do Sul, identificando
possiveis fatores associados a uma pior qualidade do sono. Consideragdes:
Acredita-se que a partir dos achados desta pesquisa resulte em um importante
resultado para a pratica clinica e promog¢ao de saude e com base em nosso
estudo é sugerido que os profissionais de saude estejam vigilantes quanto a
qualidade do sono de seus pacientes idosos, incluindo avaliagdes do sono em
suas praticas clinicas rotineiras. Ademais, recomenda-se que as politicas de
saude publica deem prioridade ao desenvolvimento de programas de educagao
e conscientizagao sobre a relevancia do sono para a saude geral.
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Descritores: SONO; PESSOA IDOSA; QUALIDADE DO SONO.
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Acidente vascular cerebral isquémico: manejo de acordo com protocolo do
Ministério da Saude

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Ithiele Carolina Rothmann Knechtel
Mariele Cunha Ribeiro
Monique Eva Vargas Cardoso
Rubelita Holanda Pinheiro Cunha Goi

Introdugao: O Acidente Vascular Encefalico (AVE), comumente conhecido como
Acidente Vascular Cerebral (AVC), é uma das principais causas de
morbimortalidade global. Dados indicam que aproximadamente 15 milhdes de
individuos sofrem AVC anualmente, cerca de cinco milhdes e meio morrem e
cinco milhdes ficam incapacitados. O mais prevalente é o AVC isquémico, que
ocorre a partir da obstrugdo de um vaso com consequente alteracao do fluxo
sanguineo cerebral. A rapidez na detecgao e no inicio do tratamento € crucial
para evitar complicagbes graves. O Ministério da Saude fornece diretrizes
importantes para a abordagem desses pacientes, garantindo uma resposta
rapida, coordenada e efetiva; reduzindo complicacbes e otimizando o
tratamento. Objetivo: Descrever o manejo de pacientes vitimas de AVC
isquémico, conforme as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude.
Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, baseando-se no Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Acidente Vascular Cerebral Isquémico
Agudo, do Ministério da Saude, 2021. Resultados: Destacam-se como
importantes manejos: triagem e avaliagdo rapida; aquisicdo de neuroimagem;
administragcdo de terapias tromboliticas, se tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética sem sinais de hemorragia intracraniana e <4,5h de
sintomas; controle da temperatura corporal pds-trombdlise; monitoramento
neurovascular, que inclui a avaliagdo regular da Escala NIHSS (National
Institutes of Health Stroke Scale); trombectomia mecénica, se um grande vaso
foi ocluido (como a artéria cerebral média), conforme indicacdo clinica e se
tempo se sintomas <24h; aplicacao da escala NIHSS; educacao e suporte ao
paciente e familia, desde a avaliagao inicial e diagndstico, até o planejamento
de alta e reabilitagdo. Consideragdes: O manejo do AVC isquémico € uma
questao critica na pratica clinica, exigindo uma abordagem rapida e eficaz para
minimizar danos neurolégicos e melhorar os resultados dos pacientes
reduzindo as taxas de morbidade e mortalidade.

Descritores: Servicos Médicos de Emergéncia; AVC isquémico; rotocolos
Clinicos.
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Conhecimento dos profissionais de salde sobre avaliacdo e tratamento de
lesGes de pele na rede de atenc¢ao basica do Vale do Paranhana

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Ithiele Carolina Rothmann Knechtel
Gabriela Camponogara Rossato
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugao: A pele € um 6rgdo complexo, composto por diferentes camadas -
epiderme, derme e hipoderme - que desempenham um papel vital como
barreira protetora contra diversos fatores externos, como traumas, agentes
bioldégicos e quimicos. Qualquer interrupcdo nessa barreira pode resultar em
lesdes que variam de superficiais a mais profundas, podendo ser causadas por
diversos fatores, incluindo trauma intencional, acidental ou isquemia (LEWIS et
al., 2013). As lesbes de pele representam um desafio significativo para os
sistemas de saude em todo o mundo, exigindo uma abordagem abrangente e
eficaz por parte dos profissionais de saude, a redugao dessas lesbes € uma
prioridade global, destacando a importancia da atuacdo dos profissionais de
saude da atencdo primaria na prevencgao, avaliacdo e tratamento adequados
(BARACHO et. al, 2020). A Resolugago COFEN N° 567/2018, conforme
estabelecido no Artigo 1°, regulamenta a atuagao da equipe de enfermagem no
cuidado a feridas, reconhecendo o papel central do enfermeiro na avaliagao e
tratamento dessas lesbes. O Artigo 3° da mesma resolugdo ressalta a
responsabilidade do enfermeiro na elaboragdo de protocolos, na selecéo de
coberturas tecnolégicas e na implementagdo de novas abordagens
terapéuticas, evidenciando a importancia de uma atuacdo qualificada e
embasada em evidéncias (COFEN, 2018). A implementacdo da Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € um passo fundamental para garantir
uma abordagem organizada e eficiente no cuidado as feridas, oferecendo ao
enfermeiro ferramentas embasadas em conhecimento técnico e cientifico,
possibilitando uma atuacdo mais humanizada e uma melhoria na qualidade da
assisténcia prestada. Além disso, a SAE contribui para a valorizagdo da
profissdo de enfermagem e para o reconhecimento da importédncia do
enfermeiro no cuidado ao paciente, sua aplicacdo pratica e a adogao de
protocolos representam desafios significativos para as instituicbes de saude,
mas sao essenciais para garantir uma assisténcia eficaz e segura
(RODRIGUES et al., 2021). Essas abordagens visam otimizar o trabalho dos
profissionais de saude, proporcionando uma resposta mais eficiente as
necessidades dos pacientes e contribuindo para a melhoria geral da qualidade
do atendimento. O manejo das feridas envolve uma avaliacdo cuidadosa e a
selecao criteriosa de coberturas adequadas, levando em consideragao diversos
fatores, como tipo de lesao, quantidade de exsudato e condi¢gbes do paciente, a
avaliagdo continua e sistematica das feridas, aliada ao conhecimento
atualizado dos profissionais de saude, é fundamental para garantir um
tratamento eficaz e minimizar complicagdes (OLIVEIRA, 2021). Além disso, o
tratamento de feridas deve ser baseado em evidéncias cientificas e em
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protocolos estabelecidos, visando garantir a seguranca e a eficacia das
intervengdes realizadas (RODRIGUES et al., 2021). A atualizacdo constante
dos profissionais de saude e a aplicagao de praticas baseadas em evidéncias
sao essenciais para reduzir o tempo de busca por atendimento e melhorar os
resultados clinicos dos pacientes (FERREIRA, 2014). O cuidado de pacientes
com feridas representa um desafio multifacetado, no qual a enfermagem
desempenha um papel central, adotando uma abordagem holistica para
atender as necessidades do paciente (ALMEIDA et al.,, 2012). A atencao
primaria a saude desempenha um papel crucial nesse contexto, sendo o ponto
de acesso mais proximo a comunidade, onde os profissionais de enfermagem
rotineiramente lidam com o cuidado de feridas, tanto em ambientes de atencéo
primaria quanto hospitalar (MACEDO et al., 2017). Dentro desse cenario, os
enfermeiros desempenham um papel fundamental, envolvendo-se na
prevencao, avaliacdo e indicacao do tratamento adequado para ferida e a
capacitacao continua desses profissionais € essencial para fornecer uma
assisténcia individualizada e integral aos pacientes e suas familias,
aproveitando seu conhecimento teorico e pratico adquirido ao longo de sua
formacgao e experiéncia profissional (MASCARENHA et al., 2011). A avaliacao
do conhecimento dos profissionais de saude na atengcdao basica,
especificamente em relagcdo a avaliagcdo de lesdes de pele, curativos e
coberturas, € fundamental para garantir a qualidade e eficacia do cuidado
oferecido a comunidade (FERREIRA, 2014). Objetivos: Avaliar a pratica e o
conhecimento dos profissionais de enfermagem, da rede de Atenc&o Basica
dos Municipio de Igrejinha-RS e Taquara-RS, sobre o cuidado de pacientes
com lesdes de pele. Além disso, verificar se ha busca de conhecimento com
evidéncia cientifica para avaliacdo das lesdes de pele, curativos e coberturas,
se ha atualizacao profissional, descrever os métodos terapéuticos conhecidos e
utiizados para feridas, analisar a utilizagdo ferramentas validadas para
avaliacdo das lesbes de pele, delinear o perfil sociodemografico dos
enfermeiros e técnicos em enfermagem, caracterizar a formagao profissional e
comparar o conhecimento entre técnicos de enfermagem e enfermeiros.
Métodos: Sera realizado um estudo censitario envolvendo profissionais de
enfermagem da rede de Atenc&o Basica dos municipios de Taquara e Igrejinha,
com uma estimativa de 110 participantes. A seleg¢ao dos participantes sera feita
de acordo com critérios de inclusdo, englobando técnicos de enfermagem e
enfermeiros que atuam diretamente na assisténcia ao paciente por pelo menos
1 ano, enquanto seréo excluidos aqueles em férias, atestados ou afastamento
durante a coleta de dados e pessoas sem acesso a dispositivo com acesso a
internet. Os dados serdo coletados por meio de um questionario com 58
questdes objetivas, abordando aspectos sociodemogréficos,
formagao/atualizagdo de conhecimentos, informagdes sobre a pratica clinica
em feridas e conhecimentos especificos em relagdo a feridas, coberturas e
curativos. O questionario sera eletrbnico, acessivel via celular ou outro
dispositivo com conexdao a internet, sendo que antes de iniciar o
preenchimento, havera o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
coleta de dados sera realizada apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faccat, em conformidade com os termos da Resolugdo N°
510/2016 (BRASIL, 2016). Os dados serdo armazenados na nuvem por 5 anos
com sigilo e confidencialidade. Os participantes serdo informados sobre os
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riscos e beneficios da pesquisa, podendo interromper sua participagdo a
qualguer momento. Apos a analise dos dados, os resultados serao partilhados
com os gestores de saude e participantes, mantendo-se o anonimato. A analise
quantitativa sera realizada utilizando média e desvio-padrdao ou mediana e
amplitude interquartil, enquanto as variaveis ??categéricas serdo descritas por
frequéncias absolutas e percentuais. O desempenho geral no questionario sera
avaliado considerando uma classificagao que varia de ruim a 6timo, de acordo
com a porcentagem de acertos, sendo previsto que quando houver menos de
25% de acertos sera considerado ruim, de 26% a 50% regular, de 51 % a 75%
bom e acima de 75% 6timo, conforme escala de categorizagédo de desempenho
baseada na porcentagem de acertos e o Coeficiente Alfa de Cronbach de
confiabilidade. Resultados Esperados: Acredita-se que a pratica e o
conhecimento dos profissionais da enfermagem sejam limitados quanto a o
cuidado de pacientes com lesdes de pele da rede de Atencdo Basica dos
Municipio de Igrejinha-RS e Taquara-RS. Além disso, supde-se que ha pouca
busca de conhecimento com evidéncia cientifica para avaliagao das lesdes de
pele, curativos e coberturas, baixo indice de atualizagdo profissional, nao
utilizagcao de ferramentas validadas para avaliacdo das lesdes de pele e uma
discrepancia entre o conhecimento de técnicos de enfermagem e enfermeiros.
Consideragoes: A partir da investigagdo da pratica e conhecimento dos
profissionais de enfermagem em relagéo a avaliagao e tratamento de lesdes de
pele, espera-se identificar de forma precisa as habilidades e entendimento
desses profissionais na assisténcia a pacientes com feridas. Essa analise pode
oferecer insights significativos para a comunidade cientifica, permitindo a
avaliagao da eficacia da atuacdo dos enfermeiros diante dessa condicdo de
saude comum. Além disso, a investigacdo visa a compreender os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem na pratica clinica, bem como
identificar lacunas no conhecimento que possam ser abordadas por meio de
intervengdes educacionais e de treinamento. Com base nessas analises
detalhadas, sera possivel desenvolver estratégias direcionadas para aprimorar
tanto o ensino nesse campo especifico quanto a prestacao de cuidados. Essas
estratégias podem incluir programas de capacitagdo continua, atualizagdo de
protocolos e diretrizes clinicas, bem como o desenvolvimento de materiais
educativos especificos. Ao melhorar a qualidade e a eficacia da assisténcia
prestada pelos profissionais de enfermagem, espera-se contribuir para uma
melhor gestao das lesdes de pele e, consequentemente, para uma qualidade
de vida aprimorada para os pacientes. Pressupde-se que um maior dominio
dos profissionais de enfermagem resulte em uma gestdo mais eficiente das
lesdes de pele e, consequentemente, em uma melhor qualidade de vida para
os pacientes. Portanto, este estudo ndo apenas oferecera insights significativos
para a comunidade cientifica, mas também tera um impacto direto na pratica
clinica, contribuindo para uma assisténcia mais eficaz e humanizada aos
pacientes que necessitam de cuidados com feridas.

Descritores: Ferimentos e lesdes; Enfermagem Primaria; Conhecimento.
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Quadro depressivo em paciente com meningioma frontal: relato de caso

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Eduarda Lange Freitas
Mariele da Cunha Ribeiro
Monique Eva Vargas Cardoso
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha

Quadro depressivo em paciente com meningioma frontal: relato de caso

Resumo Simples Cientifico Eduarda Lange Freitas !
(eduardafreitas@sou.faccat.br) Mariele da Cunha Ribeiro 2
(marieleribeiro@faccat.br) Monique Eva Vargas Cardoso 2

(moniquevargas@faccat.br)  Rubellita  Holanda  Pinheiro  Cunha 2
(rubellitaholanda@faccat.br) Introdugcédo: Tumores cerebrais (TC) sao lesbes
originadas pelo crescimento anormal e descontrolado das células. O
meningioma € resultado de alteragdbes nas meninges, as membranas que
revestem o cérebro e medula espinhal, e pode surgir em qualquer lobo
cerebral. Pacientes com esse tumor podem apresentar disfungbes mentais,
sendo mais comum a memoéria prejudicada, desorientagcdo em tempo-espaco,
psicose, transtornos de humor, quadro depressivo, ansiedade e desvios de
comportamento, como desinibicdo, afeto alterado, como apatia e abulia,
anedonia, impulsividade e agressividade. Objetivo: Relatar caso de paciente
hospitalizada em leito de saude mental com quadro depressivo, associado ao
diagndstico de meningioma em lobo frontal. Métodos: Relato de caso com
revisdo integrativa da literatura, na base de dados PubMed, em um numero de
quatro artigos publicados dentro dos ultimos cinco anos. Resultados: Paciente
A.M.A, 57 anos, diagnosticada com meningioma em regido frontal em 2018 e
em uso de antidepressivos ha dois anos, por quadro de depressao
diagnosticado em Unidade Basica de Saude (UBS). Faz acompanhamento com
neurologista. Realiza tomografia computadorizada para acompanhamento e
estd em espera para cirurgia. Esta hospitalizada devido tentativa de suicidio
(TS) por ingesta medicamentosa. Em avaliagdo, relata que este episodio
aconteceu por ato impulsivo. Apresenta instabilidade de humor, com
predominancia de humor deprimido, e crises de irritabilidade, afeto embotado,
em estado de anedonia. Demonstra abulia e desorientacdo em tempo e
espaco. Nao realiza contato visual e apresenta disfemia por momentos, durante
avaliagcao no leito. Queixa-se de anosmia e cefaleias frequentes. N&o participa
de oficinas terapéuticas. Face sem expressao. Conclusao: Apresenta sintomas
depressivos relacionados ao tumor. Recebeu alta apés uma semana, com a
justificativa de que necessita, em primazia, realizar tratamento cirurgico. Alguns
dos tratamentos sao resseccédo total, radioterapia e imunoterapia e, em raros
casos, a quimioterapia. Devem fazer acompanhamento por ressonancia
magnética com contraste. Descritores: Meningioma; Transtornos Depressivos;
Transtornos Mentais.

Descritores: Meningioma; Transtornos Depressivos; Transtornos Mentais.
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Tromboembolismo em gestantes: um relato de caso

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Katchussia dos Santos Flores
Mariele da Cunha Ribeiro
Monique Eva Vargas Cardoso
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introdugdo: O tromboembolismo venoso aparece como a segunda causa de
morbimortalidade materna no mundo, geralmente ocorre apos procedimentos
cirurgicos de grande porte, traumas e gestagdes, mais comum afetar mulheres
principalmente pela exposi¢cao a fatores de risco como o uso de horménios. O
ciclo gravidico-puerperal € um fator de risco consideravel para Trombose
Venosa Profunda (TVP), tendo assim um risco aumentado de 4 vezes
comparado a ndo gestantes com a mesma faixa etaria, e durante o puerpério
pode aumentar em até 10 vezes. Objetivos: Relatar a vivéncia de uma
estagiaria frente a suspeita de tromboembolismo em gestante, em um Hospital
do Vale do Paranhana durante o Estagio Hospitalar de Enfermagem. Métodos:
Trata-se de um relato de caso, vivenciado pela académica durante o estagio
supervisionado no setor de Alojamento Conjunto em marg¢o/2024, para
complemento do estudo foram selecionadas literaturas do Google Académico,
entre os anos de 2009 a 2024. Resultados: Paciente, 36 anos, gestante 27
semanas +3 dias, sem comorbidades prévias, paridade: G2 PC1, encaminhada
para o setor de Alojamento Conjunto com dor e queimagao no membro inferior
esquerdo (MIE) acerca de 30 dias, possivel TVP a esclarecer, paciente relatou
sintomas de queimagado, dor e edema em cacifo ++/4 no MIE, exames
laboratoriais: Proteina C Reativa, D?dimero e Fibrinogénio aumentados.
Realizados testes de Homanns e Bandeira. Considerag¢des: Durante o estagio
foi possivel observar que no decorrer do periodo gestacional a frequéncia dos
fendbmenos trombodticos € ainda maior, pois durante a gestagdo ocorre um
aumento das substancias que induzem o processo de coagulagédo para assim
reduzir a perda de sangue durante, também possuem o fluxo sanguineo menor
nos membros inferiores, sendo assim € de extrema importancia que a mesma
tenha uma atencédo especial, visto que o diagnostico tardio, tratamento
inadequado e/ou tardio pode afetar diretamente e levar a morte materna.

Descritores: Tromboembolia Venosa; Gravidez; Trombose Venosa.
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Automedicac¢ao na populagdo da pessoa idosa

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Produgao: Projeto de Pesquisa
Cristina Jéssica Fetter
Edna Thais Jeremias Martins

AUTOMEDICACAO NA POPULACAO DA PESSOA IDOSA
Resumo expandido
Cristina Jéssica Fetter * Edna Thais Jeremias Martins ?
Cristinafetter@sou.faccat.br

Introdugdo: De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) 2022, a populagédo de pessoas idosas no Brasil em 2022 teve um
aumento de 57,4% em relacdo a 2010, chegando a 10,9% da populacao
brasileira. Junto com o envelhecimento estdo problemas de saude relacionados
a condigbes fisicas, mentais e biolégicas, tornando essa populagao vulneravel
as doengas crbnicas, necessitando de tratamentos farmacoldgicos. De acordo
com Silva et al ( 2021) em um estudo transversal descritivo e exploratorio
realizado em uma Estratégia de Saude da Familia de um municipio do Piaui
com 35 pessoas idosas, 68,5 % nao foram informados sobre os riscos da
automedicacao, 26 participantes fazem uso de automedicagao orientados pelo
profissional farmacéutico e 17 tem dificuldade de acesso ao médico. Segundo
Oliveira et al (2018) em um estudo transversal descritivo com 170 pessoas com
60 anos ou mais de um centro de referéncia na Atengéo a Saude do Idoso na
cidade de Belo Horizonte (MG) no periodo de julho de 2014 a julho de 2015,
80,6 % das pessoas idosas praticam automedicagao, 85,9% eram mulheres e,
94 relataram algum tipo de interagdo medicamentosa associada aos
anti-inflamatérios nao esteroides (AINES). Segundo Damaso et al (2022), em
um estudo transversal realizado no periodo de 1° janeiro a 31 de Dezembro de
2015 com 2511 idosos que retiram medicagdo em uma farmacia do Sistema
Unico de Saude (SUS) em Divinépolis- MG, o Ibuprofeno foi o AINE mais
utilizado por 66,1% da populagédo da pessoa idosa. Os medicamentos utilizados
com frequéncia sdo os relaxantes musculares e anti-inflamatérios nao
esteroidais (AINES), totalizando 36,1%. O uso de medicamentos sem
prescricdo pode trazer mudancas farmacocinéticas associadas a fatores
fisioldgicos ligados ao metabolismo da pessoa idosa e a medicamentos de uso
continuo, ou seja, a probabilidade de ocorrer interagdo medicamentosa
aumenta no organismo  afetado pela idade (Oliveira et al, 2018). No mesmo
estudo, 94 pessoas idosas apresentaram algum tipo de interacéo
medicamentosa e, 85,9% participantes da pesquisa sdo do sexo feminino. De
acordo com Guedes e Andrade (2021), em uma revisdo de literatura, a
automedicagao de anti-inflamatdérios ndo esterdides é considerada uma pratica
que oferece risco ao usuario, pois pode ocasionar problemas de saude quando
nao existir uma investigagdo pelo profissional sobre o processo de
adoecimento da pessoa idosa. De acordo com Cardoso et al (2018) em uma
pesquisa de campo com 40 pessoas idosas cadastradas na associagao de
idosos Unidos em Cristo do Municipio de Manaus/AM de setembro a outubro

Pagina 28 de 145



SEMANA DE ENFERMAGEM | FACCAT | 2024
na avaliagdo do MEC

08, 09 E 10 DE JULHO DE 2024 IHFIIIMAGIM Avaliagio realizaca em 2023

de 2016, o motivo da automedicagao esta relacionada a algum tipo de dor,
cada pessoa faz uso em média de 2,54 medicamentos e praticam
automedicacao pelo menos trés vezes no més. Dos participantes da mesma
pesquisa, 22 praticam automedicacao influenciados por amigos ou familiares.
Para promover uma assisténcia de qualidade, € fundamental investir em
estratégias educativas em saude. Objetivos: Avaliar a prevaléncia da
automedicacao da pessoa idosa do Rio Grande do Sul e os fatores associados,
além de identificar a classe medicamentosa mais prevalente nesta pratica.
Métodos: O projeto de pesquisa sera um estudo observacional, de abordagem
quantitativa, do tipo transversal sobre a automedicacdo da pessoa idosa. A
coleta de dados sera entre julho a outubro de 2024, por meio da aplicagcéo
online através das redes sociais das pesquisadoras. A amostra sera composta
por pessoas com 60 anos ou mais residentes do Vale do Paranhana. O critério
de exclusdo sera analfabeto por ser um questionario autoaplicavel. Sera
aplicado um questionario com dados sociodemograficos e clinicos contendo
variaveis como idade, escolaridade, estado civil, comorbidades, medicagdes
em uso, fatores que levam a automedicagcdo, além da pratica da
automedicagado. Inicialmente serdo informados acerca dos objetivos da
pesquisa e esclarecidos sobre os procedimentos da coleta de dados,
confirmando sua intencéo de participar a pesquisa sera guiada pelos do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme os principios éticos e
legais da pesquisa em seres humanos seguindo as recomendacgbes do
Conselho Nacional de Saude (CNS) conforme a Resolugdo n° 510/2016
(BRASIL, 2016), que trata de normas aplicaveis em Ciéncias Humanas e
Sociais. Os resultados obtidos através das respostas do questionario passaram
por uma analise estatistica descritiva para serem analisados e descritos.
Resultados: Espera-se evidenciar a alta prevaléncia do uso de AINES na
automedicagao na populagdo da pessoa idosa, qual o medicamento mais
utilizado e os fatores associados a automedicagao de acordo com as respostas
do questionario. Consideragdes Finais: A partir dos achados sera importante
elaboar medidas de educagdo em saude para alertar sobre os perigos da
automedicacgao, além de facilitar o acesso aos profissionais da saude e garantir
que a pessoa idosa receba informacdes adequadas pelos farmacéuticos e
profissionais de enfermagem que devem planejar estratégias educativas
direcionadas a familia, a pessoa idosa e aos profissionais, visando as boas
praticas em saude, minimizando os impactos do uso dos medicamentos sem
prescricdo e, assim melhorando a qualidade de vida da pessoa idosa, assim
como outras faixas etarias. Descritores: Automedicacido; Idoso; Uso de
medicamentos ' Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades
Integradas de Taquara - FACCAT 2 Docente do curso de Enfermagem da
Faccat. Graduagdao em enfermagem, Mestre e Doutora em Ciéncias da Saude
pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS).
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Descritores: Automedicacao; Idoso; Uso de medicamentos.
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A oferta de testes rdpidos na atencao bdsica para prevencdo de infeccoes
sexualmente transmissiveis

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Kathiucia Pajares
Rubelita Holanda Pinheiro Cunha Goi
Magna Roberta Birk

Introducdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mais de um
milhdo de casos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) séao
registrados diariamente no mundo.Os testes rapidos sdo uma opgao segura e
viavel, pois n&o exigem envio de amostra a laborat6rio, podendo ser realizados
por meio de profissionais treinados na Atengao Basica (AB). Sua aplicagao é
pratica, visto que apresentam resultados em até 30 minutos, possibilitando
assim que os usuarios com testes positivos sejam encaminhados com
celeridade ao tratamento. Mesmo com a importancia do Testes Rapidos (TR),
sua introducdo na AB no Brasil aconteceu somente em 2012, através da
Portaria numero 77. Objetivo: Analisar a importancia da oferta de testes rapidos
na AB frente a prevencado e diagnésticos de ISTs Método: Esta revisdo de
literatura integrativa foi realizada no més de abril de 2024, a partir de buscas de
artigos, disponibilizados na integra dos ultimos 5 anos e publicados nos
periédicos: Scielo e Pubmed. Resultados: Os estudos demonstram que a
realizacao dos testes rapido para ISTs na AB, ofertados para as quatro
doencas simultaneamente, €& viavel e pode trazer incontestaveis
beneficios para os usuarios. O enfermeiro € apontado como o principal
envolvido no servigo de testagem. Destaca-se ainda, que os materiais para
testagem rapida, estdo disponiveis nas unidades basicas de saude e
possibilitam um diagndstico precoce das ISTs, onde tém se revelado uma
estratégia eficaz no combate as infec¢des para toda a populagao brasileira. No
ambito do SUS, estao disponiveis os seguintes exames: HIV, Sifilis, Hepatites
B e C, os quais sao oferecidos gratuitamente para todas as faixas etarias
através da procura espontdnea. Consideragcbes: O acesso a AB é uma
importante estratégia para a prevengao e diagnostico precoce das ISTs, com a
oferta de testes rapidos, uma alternativa eficaz e proveitosa, capaz de
contribuir positivamente para a realidade da AB.

Descritores: Atengdo Primaria; Infeccbes Sexualmente Transmissiveis;
Diagnéstico Precoce.
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Filosofia na construcao do raciocinio clinico em enfermagem

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Larissa Carolina Haag Frohlich
Mariele Cunha Ribeiro
Monique Eva Vargas Cardoso
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introducdo: A filosofia amplia a consciéncia critica do enfermeiro, permitindo
sua participacdo ativa na pratica diaria. Isso provoca uma reflexdao mais
profunda sobre questdes éticas e epistemoldgicas, resultando em decisdes
mais fundamentadas e precisas. A transicdo da enfermagem de uma
abordagem artistica para uma mais cientifica foi influenciada por uma mudancga
de énfase para uma abordagem fundamentada em evidéncias e métodos
cientificos. Objetivo: Analisar as implicagbes da filosofia no contexto da
enfermagem, destacando a maneira como o0s pressupostos filosoficos
influenciam a construgdo do raciocinio clinico dentro da pratica. Método:
Trata-se de um estudo teodrico reflexivo, construido com base na leitura critica
de estudos cientificos encontrados na plataforma de dados Scielo, entre os
anos de 2020 a 2023. Resultados: A enfermagem contemporanea é
influenciada por principios filosoficos que estimulam o pensamento critico e
l6gico. Isso possibilita a discussdao, condugao e transmisséo de "evidéncias
verdadeiras com base na pratica" e pratica baseada em evidéncias. Ao adotar
uma visdo ampliada do mundo e avaliar diversas perspectivas no cuidado, os
enfermeiros podem transcender as evidéncias clinicas e enxergar os individuos
como seres humanos unicos, inseridos em um contexto fenomenoldgico
existencial, com estruturas familiares e condi¢bes de vida singulares. Os
pressupostos filoséficos impulsionaram o desenvolvimento do raciocinio critico,
contribuindo para o surgimento das teorias e processo de enfermagem,
fornecendo estruturas conceituais para orientar a pratica e a pesquisa na area.
E essencial que o enfermeiro se aproprie e domine o processo de enfermagem,
capacitando-se para oferecer assisténcia segura, eficaz e de alta qualidade aos
seus pacientes, utilizando evidéncias verdadeiras com base na pratica e
praticas baseadas em evidéncias. Consideragbes finais: Essa abordagem
holistica, aliada as habilidades no processo de enfermagem, permite ao
enfermeiro atender as necessidades dos pacientes, considerando aspectos
clinicos, mas também os emocionais, sociais e individuais.

Descritores: Raciocinio Clinico; Enfermagem; Filosofia Médica.
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O papel do enfermeiro na educacao em saude do paciente portador de diabetes
mellitus: uma revisao integrativa

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Laura Martinotto Batista
Nathalia Bangel Porto
Mariele Cunha Ribeiro

ntrodugcao: A educacdo em saude é essencial para a promogao da saude,
especialmente em pacientes com diabetes, exigindo cuidados continuos para
prevenir complicagdes. O enfermeiro desempenha um papel crucial nesse
processo. Compreender a eficacia das intervengdes educativas realizadas por
enfermeiros é fundamental para otimizar os resultados de saude dos pacientes
diabéticos. Objetivo: Identificar acbes de educacdo em saude realizadas por
enfermeiros para pacientes com diabetes, aprimorando a pratica clinica e
prevenindo agravos provenientes da diabetes. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa sobre as intervengdes educativas de enfermeiros com
pacientes com diabetes mellitus. A busca foi conduzida nas bases de dados
eletrénicas, utilizando descritores em portugués, publicados num periodo de 10
anos. Resultados: Foi possivel destacar o impacto das caracteristicas
estruturais e assistenciais nas acdes educativas, ressaltando a importancia da
Enfermagem. A pratica de educagdao em saude no hospital foi valorizada,
focando em orientacbes aos pacientes com diabetes e familiares. Apesar de
fragilidades profissionais e dificuldades organizacionais, os enfermeiros
demonstraram um panorama positivo na prevencdo do pé diabético.
Destaca-se a necessidade de fortalecer a atuacao do enfermeiro na prevencgao
de complicacdes, desde a formacéao profissional até a educacdo em saude. Ja
na Atencao Primaria, estudo evidenciou déficits na formagdo em educagao em
saude e o impacto da sobrecarga de trabalho, ressaltando o papel vital do
enfermeiro nessa area. Consideragdes: Os enfermeiros desempenham um
papel crucial na promocdo da saude e prevencao de complicacbes em
pacientes com diabetes mellitus. As intervengcdes educativas voltadas para
didlogos individuais e coletivos tém impacto positivo na qualidade de vida dos
pacientes, mas enfrentam desafios como lacunas na formacéao e sobrecarga de
trabalho. Investir no fortalecimento da atuacdo dos enfermeiros, tanto na
formacgao profissional quanto na educagao permanente, € crucial para melhorar
os resultados de saude dos pacientes diabéticos e reduzir o impacto da
doenca.

Descritores: Educacdo em Saude; Diabetes Mellitus; Enfermagem.
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Perfil de internacao psiquidtrica da regidao do Vale do Paranhana

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Produgao: Projeto de Pesquisa
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Introdugéo: A primeira politica publica voltada para a saude mental no Brasil foi
a Lei n° 10.216/2001, conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, teve como
objetivo principal a substituicdo do modelo asilar e manicomial por um modelo
de atendimento humanizado e baseado na comunidade. Ela determinou o
fechamento progressivo dos hospitais psiquiatricos, buscando resgatar a
dignidade e autonomia dos individuos com transtornos mentais. Promovendo
os direitos das pessoas com transtorno mental, garantindo sua integracao
social e acesso a tratamento adequado (BRASIL, 2001). Para implementar
essa transformacéo, foram criados diversos servigos, como a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), com servigos substitutivos aos hospitais psiquiatricos,
como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), os Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT) e as Unidades de Acolhimento (UA) (BRASIL, 2024). A
rede enfrenta dificuldade em leitos em hospitais gerais, que segundo a portaria
do RAPS, tem a finalidade de contemplar internagdes de curta permanéncia e
manejo de crise. (NOBREGA, MANTOVANI E DOMINGOS, 2020). A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) diz que a saude mental € um estado de
bem-estar que permite que uma pessoa desenvolva as habilidades pessoais
para lidar com as dificuldades da vida e contribuir com a comunidade. (BRASIL.
2024). A internagdo psiquiatrica de curta permanéncia tem como objetivo
principal estabilizar o paciente em crise e minimizar os riscos a sua saude e
integridade. Isso acontece através da adequacao da farmacoterapia, que € a
utiizacdo de medicamentos para tratar transtornos mentais, garantindo a
seguranca e eficacia dos mesmos. (LARA E VOLPE, 2019). Em um estudo
realizado por Cardoso, Catan e Baeza (2020), em uma pesquisa com 1119
internacdes, 53,5% eram mulheres e o aumento das internagdes eram
principalmente transtornos de humor e esquizofrenia. As mulheres sdo a
populacdo adulta mais acometida pelos transtornos mentais. A vulnerabilidade
das mulheres as sintomatologias ansiosas e depressivas pode ser atribuida a
fatores biolégicos, como as mudancas hormonais que ocorrem ao longo da
vida, como a menstruagdo, gravidez menopausa. Corroborando com o exposto
acima, para Bragé et al. (2020), desigualdade de género, classes e ragas bem
delimitadas, podem contribuir para a maior incidéncia desses transtornos em
mulheres. Em uma pesquisa de reviséo integrativa, apontou que o abuso de
substancias entre as mulheres também € uma preocupacdo em termos de
saude mental. O uso pesado de substancias pode ser uma forma de lidar com
as dificuldades emocionais e psicoldgicas, mas também pode agravar esses
problemas e levar a consequéncias negativas para a saude fisica e mental
(HIANY et al. 2018). Devido principalmente a doencas fisicas evitaveis, as
pessoas com condi¢gdes graves de saude mental morrem dez a vinte anos
antes do que a populagdo em geral. As ameacas estruturais a saude mental
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em todo o mundo incluem desigualdades sociais e econdbmicas, emergéncias
de saude publica, conflitos armados e mudancgas climaticas. Apenas no ano
inicial da pandemia, os niveis de ansiedade e depressdo aumentaram mais de
25% ( BRASIL.2022). O Ministério da Saude ainda diz que o cuidado a saude
mental faz parte do direito constitucional a saude. As condi¢gbées dignas de
cuidado em saude sao um dever do Estado brasileiro. A desinstitucionalizagao,
os direitos humanos e a liberdade sdo as bases da politica de saude mental
brasileira ( BRASIL.2024). A saude mental tem sido uma das areas mais
negligenciadas da saude publica por décadas, recebendo poucos recursos e
atengdo que merece. ( BRASIL.2022). Objetivos: Identificar o perfil das
internacdes psiquiatricas, no periodo de setembro de 2023 e setembro de
2024. Métodos: Pesquisa de abordagem quantitativa, do tipo retrospectiva, de
delineamento transversal. A amostra sera através de prontuarios de pacientes
internados em duas instituigdes referéncia em internagao por saude mental,
Hospital Bom Pastor de Igrejinha (10 leitos atende ambos sexos) e Hospital
Vila Nova de Taquara (12 leitos masculinos), na regidao do Vale do Paranhana.
Os dados serao coletados referente a setembro de 2023 a setembro de 2024.
As variaveis serao dados sociodemograficos, como idade; sexo; filhos; religiao;
escolaridade; tempo de internacédo; comorbidades e motivo da internagao. Para
pesquisa sera utilizada a resolugédo 510/2016 que regulamenta as pesquisas
envolvendo os seres humanos. Sera solicitado a dispensa do TCLE, pelo
pesquisador nao ter contato direto com o paciente, além de nao fazer o uso de
dados pessoais para fins de pesquisa. A coleta dos dados ocorrera somente
ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), além da anuéncia da
instituicdo. Os dados serédo coletados através do programa Excel. Os dados
quantitativos serao descritos por média e desvio padrdo ou mediana e
amplitude interquartil. As variaveis categoricas serdo descritas por frequéncias
absolutas e relativas. Resultados Esperados: Com a pesquisa, sera identificado
quais as variaveis sobressaltam nas internagdes. Em questao, a ansiedade ¢ a
comorbidade que espera ser a mais popular entre homens e mulheres e a
intercessora para outras doengas mentais. Consideracdes: Torna-se evidente
a necessidade desse projeto para para analisar as variaveis destacadas na
pesquisa futura e assim fortalecer o manejo destes pacientes na atencao
basica. Além disso, ho ambiente hospitalar realizar capacitagdo com a equipe
de enfermagem para reconhecer os pacientes de internagao e estar preparado
para intervencdes assertivas. Assim melhorando o cuidado ao paciente e
promovendo o cuidado em saude.
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Descritores: Psiquiatria; saude mental; internacéo.
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Desafios do enfermeiro gestor no ambiente hospitalar

Categoria: Resumo expandido

Tipo de Produgao: Projeto de Pesquisa
Marieli Daiani da Motta
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugao: A profissao do enfermeiro € indissociavel da gestéao e da lideranga,
o enfermeiro exerce papel central na equipe, respaldado pela lei n°® 7.498 de
1986 que determina as competéncias da profissao, dispondo como que cabe
ao enfermeiro, coordenar, organizar, planejar servigos que prestem assisténcia
a saude da populagdo(BRASIL.,1986). A enfermagem tem a gestdo como uma
das competéncias essenciais na pratica profissional, exigindo que o profissional
busque conhecimento nesta tematica constantemente , considerando que uma
pratica gerencial competente oportuniza o trabalho de toda a equipe e gera
motivacado para os liderados (REIS-SILVA et al.,2022). A habilidade em gerir
estd diretamente ligada a qualidade dos servigos ofertados, a equipe é
direcionada pela organizacdo do trabalho, exigindo muita organizacdo e
planejamento por parte dos gestores, com protocolos assistenciais bem
definidos, metas e objetivos direcionados a seguranca e ao cuidado centrado
no paciente(BARBOSA et al.,2023). Entre os desafios do gestor destaca-se a
gestdao de pessoas, que compreende a capacidade de influenciar pessoas
para o alcance de propositos, fazendo com que a equipe siga no mesmo
caminho, no entanto este processo € bastante complexo, exigindo muita
habilidade relacional e didlogo entre lideres e liderados(MARTINS et al. 2020).
O setor hospitalar possui uma complexidade muito grande, o que torna o
trabalho mais estressor para toda a equipe, o gestor precisa estar presente,
acompanhando a equipe constantemente, identificando as falhas e planejando
acdes que minimizem riscos e oferecam suporte a equipe, se faz necessario
desenvolver uma lideranga participativa e dialégica, com relagdes de respeito e
reciprocidade, possibilitando identificar e solucionar os problemas de forma
mais rapida e efetiva(SILVA; CESCON.,2023). Entre os desafios do enfermeiro
na gestdo hospitalar, destaca-se a resisténcia das equipes em acatar as
normas e protocolos estabelecidos nos servigos hospitalares, exigindo dos
gestores muito dialogo, criatividade, com abordagens que envolvam as
equipes, essa resisténcia muita vezes se da pela falta de conhecimento dos
liderados, no que tange a assisténcia e protocolos, se fazendo necessario
trabalhar educacido permanente para esclarecer e trabalhar essas tematicas
ao longo do processo de trabalho, visando a melhoria dos servigos e a
motivacdo da equipe(GOMES. et al.,2021). Em pesquisa qualitativa realizada
no Vale do Paranhana, para o gestor ndo existe uma receita pronta, € um
trabalho que permanece em constante movimento e com desafios diversos a
cada dia, cabe ao gestor buscar conhecimento constantemente, além de
autoconhecimento e resiliéncia para conseguir se adaptar e gerenciar os
desafios diarios, dada a responsabilidade da fungcdo e a complexidade das
relacdes de trabalho(MOLLER et al.,2021). Obijetivos: Identificar os principais
desafios encontrados por enfermeiros gestores no ambiente hospitalar.
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Métodos: Pesquisa exploratéria e descritiva de abordagem qualitativa, avaliou a
percepcao de enfermeiros que atuam como gestores em hospitais na regiao do
Vale do Paranhana. A coleta de dados ocorreu através de entrevista
semiestruturada, de forma individual, no periodo de agosto a setembro de
2024. O questionario abordou perguntas sobre os desafios da fungéo de gestor,
no que tange gestao de pessoas, lideranga, percep¢des quanto a sua atuagao
e preparo para a fungdo. Os achados serdo analisados minuciosamente e
reflexionados, possibilitando confrontar informagdes entre si e com a literatura.
A pesquisa seguira os preceitos éticos, respaldada pela resolugéo 510/2016, os
participantes serdo convidados a participar previamente e orientados que
podem desistir a qualquer momento se se sentirem afetados emocionalmente
ou constrangidos com a tematica. Sera fornecido previamente o termo de
consentimento livre e esclarecido para cada participante, como também a carta
de anuéncia para as instituicbes em que a pesquisa € realizada.Resultados
Esperados: Acredita-se que os enfermeiros que assumem posigao de gestéao
nao se profissionalizaram para assumir o cargo, situacdo que gera despreparo
e inseguranga, as maiores dificuldades encontradas estdo na gestdo de
pessoas e na resolugdo de conflitos interpessoais. Consideragdes: Para o
enfermeiro gestor se torna indispensavel a educagao continuada para melhor
administrar os inumeros desafios que a gestdo hospitalar impde. A pesquisa
sera importante para a enfermagem pois trara maior embasamento teorico para
os futuros gestores, contribuindo positivamente na atuagao dos profissionais e
no desempenho de toda a equipe.

Descritores: Enfermagem; Lideranca Hospitalar; Gestdo de Pessoas.
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Analise da vulnerabilidade clinico-funcional de idosos usuarios de uma
estratégia de saude da familia

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Claudia Marline Costa Piaia
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2013), a populacdo de idosos no Brasil esta em crescimento
exponencial, projetando-se um aumento significativo no numero de pessoas
com 60 anos ou mais até o ano de 2050. Atualmente no Brasil, os idosos
representam 14,3% da populagao, ou seja, 29,3 milhdes de pessoas. Em 2030,
o numero de idosos deve superar o de criangas e adolescentes de zero a
quatorze anos. Em sete décadas, a média de vida do brasileiro aumentou 30
anos, saindo de 454 anos em 1940, para 754 anos em 2015. O
envelhecimento da populagcdo tem impactos importantes na saude, apontando
para a importancia da organizagao da rede de atencao a saude. Esse aumento,
que representa um crescimento de 239,0%, levanta preocupag¢des quanto a
capacidade do sistema de saude em lidar com as necessidades especificas
dessa parcela da populagdo (PENIDO, 2018). Para Freitas (2020) na Atencao
Primaria a Saude, € comum que os idosos sejam classificados como frageis
com base em critérios como sua aparéncia geral ou a presenga de multiplas
condigdes médicas. No entanto, a falta de métodos de triagem adequados para
identificar idosos frageis nesse nivel de atendimento representa um desafio
para a saude publica. Segundo o criador de uma escala especialmente para
avaliar este aspecto, Moraes et al (2016), através do indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional-20 (IVCF-20), que € um instrumento que utiliza a Avaliagao
Geriatrica Ampla como referéncia, sendo esta reconhecida como a principal
ferramenta para identificacao de fragilidade em idosos. Moreira (2022) mostrou
que em sua pesquisa realizada com 1.826 individuos, onde se utilizou o
IVCF-20, observou-se relagcdo com o aumento de chance de queda. O IVCF-20
€ projetado para ser simples de usar e de rapida aplicagéo, tornando-se uma
ferramenta eficaz para identificar idosos em situagcéo de risco. Ao identificar os
idosos que necessitam de uma avaliagao mais detalhada por uma equipe, o
IVCF-20 possibilita uma abordagem mais direcionada e personalizada para o
cuidado desses individuos, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de
vida e o enfrentamento dos desafios associados ao envelhecimento
populacional. O envelhecimento pode ser entendido como um processo
dindmico e progressivo, caracterizado tanto por alteragdes morfoldgicas,
funcionais e bioquimicas, quanto por modificagdes psicolégicas, essas
modificagdes determinam a progressiva perda da capacidade de adaptacgao ao
meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patologicos, que podem levar o individuo a morte (FERREIRA et al,
2012). Objetivo: Identificar indice de idosos com vulnerabilidade
clinico-funcional em uma estratégia de saude da familia do municipio de
Igrejinha, Rio Grande do Sul. Método: Sera realizado um estudo de carater
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transversal, observacional. A pesquisa seguira a resolugdo 466/2012, onde
sera obtido o consentimento livre e esclarecido do participante da pesquisa
e/ou seu representante legal. Através do calculo amostral, onde foi adotado um
nivel de confianga de 95% e um erro maximo de 5%, uma prevaléncia estimada
50% sendo o tamanho calculado da amostra de no minimo 118 individuos
cadastrados na Unidade Basica de Saude Vila Nova, no municipio de Igrejinha,
Rio Grande do Sul. Quanto a coleta de dados, sera aplicado o questionario em
forma de papel da escala IVCF-20 em idosos tanto no domicilio quanto nos que
se dirigirem até a wunidade, assim como levantamento de dados
sociodemograficos como idade, sexo, etnia, estado civil e escolaridade. Além
de dados de saude e doenga, como patologias existentes e uso de
medicacbes. Tais resultados poderao ser representados por meio de graficos,
tabelas ou descritos na forma de texto. Os dados serdo analisados com o
auxilio do programa Microsoft Excel, os dados quantitativos serdo descritos por
média e desvio-padrdo (DP) ou mediana e amplitude interquartil. Variaveis
categoricas serao apresentadas por frequéncias absolutas e percentuais. O
IVCF-20 aborda diferentes aspectos da saude do idoso por meio de suas oito
segoes, cada uma composta por um conjunto especifico de 20 questdes. Estas
secOes incluem idade, autoavaliagdo da saude, incapacidades funcionais,
cognicdo, humor, mobilidade, comunicagdo e comorbidades multiplas. A
pontuacado de cada sec¢ao contribui para um total maximo de 40 pontos. Quanto
mais alto o valor obtido, maior é o risco de vulnerabilidade clinico-funcional do
idoso. Na sec¢do de cognigéo, avalia-se a capacidade mental do individuo para
lidar com problemas do dia a dia. O humor é considerado em relagao a
motivacao para atividades e participacédo social, incluindo aspectos como nivel
de consciéncia, senso-percepgao e pensamento. A mobilidade é avaliada com
base na capacidade de deslocamento e manipulacdo do ambiente, levando em
conta fatores como alcance, preensao, postura, marcha, capacidade aerébica e
continéncia esfincteriana. A comunicacdo ¢é analisada em termos da
capacidade de estabelecer interagdes produtivas com o meio, expressar
desejos, ideias e sentimentos, e esta relacionada a visédo, audicédo, fala, voz e
motricidade orofacial. Essas diferentes dimensdes fornecem uma visao
abrangente da condicdo de saude do idoso, permitindo uma avaliagdo mais
precisa e individualizada. Resultados esperados: Acredita-se que a idade
avangada, possuir comorbidades podera apresentar pior escore no IVCF-20..
Com isso sera possivel identificar grupos de maior risco e orientar agdes para
politicas de saude especificas para os mesmos. Consideracdes: De acordo
com o que foi dito acima, percebe-se que o envelhecimento resulta em uma
diminuicdo progressiva da capacidade funcional, a qual tende a aumentar
gradualmente com a idade. Consequentemente, as maiores adversidades de
saude associadas ao envelhecimento sdo a incapacidade funcional e a
dependéncia. Essas condigdes acarretam na restricdo ou perda de habilidades,
ou na dificuldade/incapacidade de realizar fungdes e atividades de vida diaria.
Essas dificuldades sao causadas pelas limitagdes fisicas e cognitivas, de modo
que as condigdes de saude da populagao idosa podem ser determinadas pela
presenca de déficits fisicos e cognitivos. Com isso sera possivel avaliar o
indice de vulnerabilidade com a IVCF-20, ja que é um instrumento simples de
usar e de aplicagdo rapida e se revela como uma ferramenta eficaz para
identificar idosos em situacao de risco, sendo capaz de identificar aqueles que
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necessitam de uma avaliagdo mais detalhada por uma equipe especializada
em (geriatria e gerontologia e também podera nortear quanto a politicas
publicas para idosos.

Descritores: Idoso Fragilizado; Vulnerabilidade; Estratégia de Saude Familiar.
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Qualidade de vida do trabalhador da producao da industria calgadista do Vale de
Paranhana

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Camila Santos da Rosa
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: Segundo a Associacdo Brasileira das Industrias de Calgados
(2023), atualmente o Brasil destaca-se no contexto mundial, como o quinto
maior  produtor de calgados, apresentando grandes atribuigdes
socioeconémicas no pais. No contexto regional, a industria calgadista
destaca-se como setor-chave na geragao de empregos. A partir do relatério por
Abicalgcados (2022), mostra que no Vale do Paranhana, foram registradas 622
empresas no setor calgadista, resultando em 30 mil pessoas empregadas.
Segundo Luz et. al. (2013) a partir de uma pesquisa qualitativa, descritiva
realizada junto a industria calgadista de uma municipio do Nordeste do Rio
Grande do Sul, revela que as condi¢des de trabalho no setor calgadista podem
influenciar significativamente a qualidade de vida dos trabalhadores. Com isso
pode-se observar a necessidade de abordar fatores que influenciam na
qualidade de vida desses trabalhadores. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), qualidade de vida é ?a percepc¢ao do individuo de sua posi¢cao
na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes? (OMS,
2024). A qualidade de vida pode ser impactada por diversos fatores, como
pessoais, como a negligéncia com a saude, ma alimentacédo, sedentarismo,
insénia e problemas familiares. E os profissionais tais como a sobrecarga de
trabalho, ambiente insalubre, desvalorizagao profissional e estresse. Neste
contexto, sabe-se que exposicdes ao ambiente laboral podem interferir na
saude dos colaboradores, desencadeando problemas fisicos e psicoldgicos.
Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos trabalhadores da industria calgadista
do Vale do Paranhana. Métodos: O projeto de pesquisa sera realizado de
maneira descritiva transversal, de natureza quantitativa. Sera realizado em
duas empresas do Vale do Paranhana. A amostra sera do tipo néao
probabilistica, os dados serdo coletados atravées de questionario
pré-estruturado com perguntas objetivas desenvolvidas em duas etapas. Sendo
a primeira etapa dados sociodemograficos e medidas antropométricas e a
segunda a aplicagdo do instrumento WHOQOL-BREF. A pesquisa ja foi
iniciada em 2023, conforme aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
n°® CAAE 71412423.4.0000.8135, Parecer no 6.241.874. A amostra é composta
por individuos maiores de 18 anos, trabalhadores do setor de producao de
calgados, por pelo menos 6 meses. Sdo excluidas trabalhadoras gestantes,
devido a alteragédo de setor que pode ocorrer devido a gravidez e analfabetos,
devido a dificuldade com os instrumentos aplicados. Estdo sendo aplicados
questionario sociodemografico e questdes laborais, além do instrumentos
eletrdbnicos World Health Organization Quality of Life Instrument Abbreviated
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Version (WHOQOL-BREF), onde é avaliado em quatro dominios: fisico,
psicologico, relagcdes sociais e meio ambiente. Para cada dominio sera obtido
um escore, além de um escore geral. As varidveis quantitativas serdo
representadas como média e desvio padrao ou mediana e intervalo interquartil.
Os dados serao analisados com auxilio do programa SPSS (Statistical Package
for Social Science). Resultados Esperados: Todavia, espera-se que o0s
trabalhadores das industrias calcadistas possuam uma qualidade de vida
prejudicada nos dominios fisico e psicolégico, devido aos movimentos
repetitivos e pela sobrecarga de trabalho. Consideragdes: A saude é o principal
ativo das pessoas e cada vez mais elas estdo se dedicando a implementar
iniciativas que preservem ou aprimorem a sua qualidade de vida. A partir dos
resultados dessa pesquisa, sera possivel pensar em ag¢des de promogao da
saude e medidas que estimulem e melhorem a qualidade de vida dos
trabalhadores. Com isso as empresas poderao montar estratégias para agdes
voltadas conforme dominios com piores escores.. Promover a qualidade de
vida no trabalho requer o comprometimento de ag¢des tanto dos empregadores
quanto dos trabalhadores, resultando em um bem-estar dos empregados e o
sucesso dos empregadores.

Descritores: Saude; Qualidade de vida; Calgados.
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Relato de experiéncia da equipe multiprofissional em salide mediante a um
parto natimorto

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Ariany Teresa Penteado
Mariele Cunha Ribeiro
Monique Eva Vargas Cardoso
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introdugdo: Profissionais que trabalham em Centros Obstétricos (CO)
enfrentam diversos desafios ao prestar assisténcia as mulheres que passam
pela experiéncia de o6bito fetal, uma vez que a rotina predominante nesses
ambientes caracteriza-se por nascimento e vida. Objetivo: Relatar a
experiéncia da equipe multiprofissional ao prestar assisténcia a parturiente
diante da perda fetal em um CO de um hospital do Vale do Paranhana. Método:
Relato de experiéncia, realizado em abril de 2024, durante o estagio curricular
hospitalar em um hospital da regido do Vale do Paranhana. Resultados:
Gestante, 27 anos, vem ao CO para avaliagao no dia 20/03/24, 22 gestagao, 39
semanas, sem comorbidades, com 11 consultas de pré-natal, veio na noite
anterior por pico hipertensivo, aferido sinais vitais, demonstrando-se dentro dos
parametros, na manha seguinte, apds dificuldades de auscultar os batimentos
cardiacos fetais (BCFs), obstetra encaminha gestante para realizacdo de
ecografia, evidenciando oObito fetal. Notou-se que, durante a cesarea, os
profissionais enfrentaram um siléncio absoluto durante a assisténcia,
observando o distanciamento destes em relagdo a mulher e seus familiares. Foi
possivel observar o dificil enfrentamento dos profissionais diante do ocorrido.
Devido a isso, a paciente apresentou sinais de frustracdo, ndo tendo um
vinculo emocional com o natimorto, expressando negagéo com contato visual e
fisico. A experiéncia mostra a importancia da comunicagcdo e do suporte
emocional pela equipe para a mae e para a familia durante o processo de luto,
bem como, empatia, respeitar os desejos da mae, facilitar vinculos com o
natimorto e encaminha-la para suporte especializado. Conclusao: Percebe-se
que a falta de preparo para tal situagdo, afeta diretamente na assisténcia,
devido ao envolvimento emocional. Portanto, é fundamental que os
profissionais adquiram melhor conhecimento sobre processo de luto, para
posteriormente oferecer uma assisténcia completa, humanizada e holistica.

Descritores: Natimorto; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Gravidez de Alto
Risco.
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A pratica do enfermeiro da atencdo basica no que se refere aos testes rapidos
para infeccdes sexualmente transmissiveis

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Ariane Oliveira Reis
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) correspondem a
um dos principais problemas para a saude publica no Brasil, causando impacto
sobre a qualidade de vida da populacdo no pais e no mundo. Os causadores
sao microrganismos que sao transmitidos principalmente por contato sexual,
como por exemplo: sifilis, HIV/AIDS e hepatites virais. Estas doengas quando
nao diagnosticadas e tratadas podem gerar consequéncias irreversiveis
(BRASIL, 2022). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2023),
mundialmente surgem todos os dias mais de 1 milhdo de novos casos de IST.
Recentemente Souza e colaboradores (2022) a partir de estudo transversal
com dados de 61.523 pessoas da Pesquisa Nacional de Saude, no ano de
2019, na faixa etaria de 18 anos ou mais; apontaram prevaléncia de 76,9% da
amostra de pesquisa apontou atividade sexual desprotegida. Associado a estes
resultados estdo os fatores: sexo feminino, idade superior a 60 anos; casados,
com baixa escolaridade e moradores de Zona Rural, em todas as macroregides
do pais exceto regido Norte. Atualmente os testes rapidos para HIV, Sifilis e
Hepatites B e C sao ofertados gratuitamente nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) ou nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA). Além da
realizagcao dos testes, o usuario recebe aconselhamento para a interpretacao
adequada. (BRASIL, 2022). O enfermeiro detém a competéncia legal para a
realizacdo de testes rapidos, bem como aconselhamento no periodo que
antecede a sua realizagdo e apds a execugdo para o diagnostico de IST.
Também cabe ao profissional a emissao de laudo do exame realizado, a
solicitacdo de confirmacdo de diagndstico se necessario e o devido
direcionamento em qualquer eventualidade (COFEN, 2016). Em pesquisa
realizada com 146 enfermeiros e meédicos, através de estudo transversal
identificou-se a fragilidade na pratica de aconselhamento em IST; onde apenas
11,6% dos profissionais indicavam a realizagdo do teste rapido aos usuarios
atendidos na unidade (BARBOSA et al, 2020). De acordo com um estudo
qualitativo realizado através de delineamento transversal em nove Unidades
Basicas de Saude da cidade de Recife, em Pernambuco, a partir de entrevistas
realizadas com enfermeiros, identificou-se que entre as maiores limitagdes
quanto a realizacdo de testes rapidos nas unidades estdo a insuficiéncia de
insumos para realizacdo dos testes e equipamentos de protecéo individual;
falta de espaco fisico ou espaco inadequado para a realizagao, e fragilidade no
preparo para aconselhamento ap6s o diagndstico (ARAUJO et. al 2018). Tendo
em vista o crescimento no numero de casos de Sifilis, Hepatite B, Hepatite C, e
o Virus da Imunodeficiéncia Humana por IST no pais; torna-se notéria a
necessidade de um trabalho constante de medidas de prevengdo mediando a
progressdo da doenga; abrangendo o manejo clinico, a educagéo sexual, a
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integralidade do cuidado no individuo, estabelecendo perspectivas em relagéo
ao futuro. Tal estudo se justifica diante da necessidade de aprofundamento
desta realidade para contribuir para sua atenuacdo. Objetivos: Descrever a
pratica profissional do enfermeiro da atencdo basica no que se refere a
realizacao de testes rapidos para as IST; conhecer os padrdes do processo de
realizacdo dos testes rapidos pelo enfermeiro, bem como o manejo clinico
diante da confirmagdo do diagndstico. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo de corte transversal e carater quantitativo. A amostra sera composta
por enfermeiros da Atencdo Basica do Rio Grande do Sul, com 18 anos ou
mais que atuem na atencdo basica em periodo superior a um ano e nao
estejam afastados de suas atividades por quaisquer motivos. A abordagem
para coleta de dados se dara através de aplicagcdo de questionario
sociodemografico, além de quinze questbes de multipla escolha sobre a pratica
do enfermeiro na realizagao de testes rapidos. Os instrumentos serao aplicados
de forma online, com a utilizagdo Google Forms. A amostra sera por
conveniéncia, nao probabilistica, onde o instrumento sera disponibilizado nas
redes sociais das pesquisadoras, além de grupos de mensagens instantaneas
Whatsapp. Inicialmente contera o convite para a participagdo na pesquisa e
sera disponibilizado o link de participagao, sendo a primeira etapa a anuéncia
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa sera
norteada pela resolucéo 510/2016 e a utilizacdo das informagdes acontecerao
apés a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Os dados
quantitativos serao descritos por média e desvio padrdo ou mediana e
amplitude interquartil. Os dados serdao extraidos para o programa Excel. As
variaveis categodricas serdo descritas por frequéncias absolutas e relativas.
Resultados Esperados: Espera-se com o estudo a identificacdo de fragilidades
relacionadas aos processos de execucdo dos testes rapidos, seja na
assisténcia ao paciente ou na estrutura disponibilizada ao profissional.
Consideracoes: A atuacado do Enfermeiro na linha de frente como educador em
saude ciente da relevancia do trabalho voltado para a prevengao e conhecedor
da importancia do atendimento e acolhimento humanizado detém o papel de
agente transformador do cuidado através do seu conhecimento. A intervencéo
do enfermeiro seja no acompanhamento a gestante, ou no atendimento
estendido ao parceiro conforme € preconizado na Atengao Primaria a Saude
pode trazer resultados efetivos para sua realidade profissional na redugao de
danos. A partir dos resultados desta pesquisa sera possivel elaborar
estratégias para a qualidade nos processos de realizacdo de testes rapidos;
evidenciando a importadncia do trabalho do enfermeiro no acolhimento e
aconselhamento, destacando a relevancia das agdes de prevengao em saude
para o rastreamento e deteccdo precoce das doengas sexualmente
transmissiveis.

Descritores: Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis; Atengédo Primaria a Saude;
Enfermagem.
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Participacdao do homem no pré-natal

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Andriele Cristina Hoffmeister Haack
Magna Roberta Birk
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introdugdo: O acolhimento ao homem, através da oferta de servigos na
Atencao Basica (AB) contribui para o desenvolvimento da parentalidade e para
o processo de planejamento reprodutivo, gestagdo, parto e pds-parto. Neste
sentido, politicas publicas relacionadas ao pré-natal do parceiro vem sendo
discutidas como estratégia para promogéo e prevengao da saude do homem e
para a desconstrugdo do paradigma bindmio mae-bebé. Obijetivo: Revisar na
literatura a importancia do envolvimento do homem no pré-natal para a
formacado do vinculo afetivo e de saude com a crianga. Método: Trata-se de
uma reviséo integrativa da literatura. Foram consultadas publicagdes sobre a
legislagao vigente no Ministério da Saude e artigos em portugués e em inglés,
na integra, gratuitos, publicados nos ultimos 5 anos e nas seguintes bases de
dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed. Resultados: Os
estudos destacam que os homens possuem informacao limitada sobre o direito
a acompanhar a gestacdo e parto. Ainda, destacam as dificuldades
relacionadas ao estigma social reforcando o papel masculino de provedor e
nao de um homem-pai afetuoso. Desconsideram ainda o acompanhamento
deles durante a gestacéo por acreditarem que seja um evento exclusivamente
da mulher. Em contrapartida, destacam as mudancas no estilo de vida e a
responsabilidade que adquirem a partir do nascimento do filho. Ainda, o
emprego de agbes que promovam a insergao e praticas em saude aos homens
dentro dos espacos de saude sao insuficientes por parte dos servicos e
profissionais da area. Consideracdes: O pré-natal do parceiro parece ser
desconhecido entre a populagdo masculina e pouco discutido dentro dos
servigos de saude. Logo, € oportuno trabalhar e fomentar o conhecimento das
politicas publicas para fortalecer a proposta. Novos estudos que envolvam um
quantitativo maior de homens no processo de planejamento reprodutivo
avaliando a dinamica familiar e seus determinantes sdo necessarios e
oportunos.

Descritores: Saude do Homem; Paternidade; Cuidado Pré-Natal.
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Estratégias e desafios do enfermeiro nas atividades gerenciais em um centro
cirurgico

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Andressa de Oliveira
Mariele Cunha Ribeiro
Monique Eva de Vargas Cardoso
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introdugdo: No Centro Cirurgico (CC), a gestao do enfermeiro demanda de
modo bastante peculiar a agilidade na tomada de decisdo, conhecimento
técnico, organizacdo e planejamento, colaboracdo eficaz em equipe,
flexibilidade e comunicagao clara com equipe multidisciplinar. Diante desse
cenario, os enfermeiros enfrentam desafios ao coordenar as diversas facetas
de seu trabalho, implicando no gerenciamento do cuidado de enfermagem no
periodo pré, trans e poés-operatério. Essa situacdo envolve a integragdo das
dimensdes gerenciais e assistenciais do trabalho do enfermeiro, onde a gestéo
€ vista como uma ferramenta para alcancar o cuidado. Obijetivo: Elucidar
desafios e estratégias do enfermeiro nas atividades gerenciais em centro
cirurgico. Métodos: Trata-se de revisdo integrativa da literatura realizada na
base de dados Scielo Brasil, Pubmed e Biblioteca Virtual de Saude, foram
selecionados artigos de até 10 anos durante o més de abril de 2024 para
compor este trabalho. Resultados: Falta de recursos materiais, falhas na
comunicacgao, ajustes na alocagcdo de pessoal e interagbes com equipes
multiprofissionais foram alguns dos principais desafios enfrentados pelos
enfermeiros gerenciais no centro cirdrgico. Neste contexto, o enfermeiro no
papel de coordenador depara-se muitas vezes com a dificuldade em
dimensionar a equipe, quando esta encontra-se desfalcada de profissionais
capacitados para areas especificas dentro de sala cirurgica. Outro desafio
encontrado é a propria percepgdo sobre seu papel de lider. As estratégias
chave incluem criar espagos de gestdo compartiihada para fomentar a
colaboracdo entre os profissionais, resolver conflitos e promover o intercambio
de conhecimentos. Conclusdes: Os enfermeiros tém responsabilidades de
gestao e cuidado, esses devem adquirir habilidades para administrar o cuidado
e as inumeras situagcdes imprevistas que surgem no dia a dia. Atualizagao,
capacitacéo e utilizagdo de ferramentas de gestdo, sao estratégias que visam
aprimorar a tomada de deciséo e a qualidade do atendimento aos pacientes no
perioperatorio.

Descritores: Enfermagem cirurgica; gerenciamento; centro cirurgico.
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Educacdo continuada em saude para profissionais de enfermagem: implicacdes
e beneficios

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Andressa de Oliveira
Fabiane de Lima Pereira
Mariele Cunha Riberio

Introdugao: A educacgao continuada em saude visa garantir que profissionais de
saude mantenham-se atualizados com os avangos em suas respectivas areas
fornecendo cuidados de qualidade aos pacientes. Esse processo incorpora o
ato de aprender e ensinar ao cotidiano das organizacbes de saude e ao
processo de trabalho, ajudando a melhorar as habilidades clinicas,
promovendo a seguranca do paciente e acompanhando as rapidas mudancgas
cotidianas. Objetivo: Analisar como o processo de educagao continuada implica
no desenvolvimento das melhores praticas em enfermagem. Métodos: Trata-se
de revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados Scielo Brasil,
tema Educagdo Permanente em Saude do Curso de Enfermagem FACCAT,
durante o més de abril de 2024. A partir dos descritores em saude, foram
selecionados 4 artigos para compor este trabalho. Resultados: A educacéao
continuada em profissionais de enfermagem permite que os profissionais de
saude oferecam tratamentos mais eficazes e baseados em evidéncias,
desempenhando um papel crucial na promogado da seguranga do paciente
favorecendo o repensar nas agdes e a participagdo na tomada de decisdes.
Profissionais atualizados s&o mais propensos a reconhecer e responder
adequadamente a situagdes de risco, reduzindo assim o potencial de erros e
eventos adversos. Outro aspecto importante € a contribuicao para a inovagao e
melhoria continua da pratica clinica. Profissionais que participam de cursos,
workshops e conferéncias de saude compartilham conhecimentos, experiéncias
e melhores praticas, motivando o desenvolvimento de novas abordagens de
tratamento. Uma equipe de saude bem preparada € essencial para garantir
qualidade, seguranca e eficacia dos cuidados de saude. Conclusoes:
Percebe-se que ao investir no desenvolvimento profissional continuo, os
profissionais de saude podem melhorar sua pratica clinica, permanecer
atualizados com avangos na area da saude e, em ultima analise, proporcionar
melhores resultados para os pacientes.

Descritores: Educacao continuada em enfermagem; Capacitagao em servico de
enfermagem; Educagao permanente.
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Cuidados de enfermagem frente a hipotermia na sala de recuperacao
pos-anestésica

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Amanda Tisatto dos Santos
Mariele Cunha Ribeiro
Rubellita Hollanda Pinheiro Cunha Gois
Monique Eva Vargas Cardoso

Introdugado: O pdés-operatério imediato € o periodo em que os pacientes ficam
mais suscetiveis a complicagbes decorrentes do procedimento cirurgico. Uma
das mais apresentadas € a hipotermia, principalmente durante a primeira hora
na sala de recuperagao pos-anestésica (SRPA). Essa condig&o é caracterizada
pela diminuigdo da temperatura corporal, abaixo de 36°C, como consequéncia
do tempo de exposicdo em sala cirurgica, anestesia e idade do paciente.
Juntamente com o médico anestesista, a equipe de enfermagem é responsavel
por minimizar riscos e complicagbes pos-cirurgia, promovendo seguranga ao
paciente, sendo a temperatura ambiente da SRPA um cuidado de fundamental
importancia. Objetivo: Identificar a padronizagdo de cuidados de enfermagem
quanto a hipotermia em pacientes na SRPA. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com busca por artigos gratuitos disponiveis na integra,
nas bases de dados BVS e Scielo, durante os meses de abril e maio de 2024.
Resultados: O padrdo de prevencado a hipotermia, deve ser instituido pelo
enfermeiro da SRPA, investindo em um plano de cuidados de acordo com cada
paciente, o procedimento realizado e o tempo de cirurgia. Em estudo 45,6%
dos pacientes receberam alta do centro cirdrgico ainda hipotérmicos.
Sobressaem-se como cuidados de enfermagem mais relevantes, manter
temperatura ambiente da SRPA em 24°C, infusdo de liquidos endovenosos
aquecidos, uso de cobertor ou manta térmica, monitorizacdo da temperatura,
frequéncia cardiaca e indicios de cianose, oferta de oxigenoterapia e
enfaixamento dos membros inferiores e superiores. Consideragdes: Julga-se
importante um protocolo institucional na SRPA e educacdo permanente em
saude, para a prevengado de hipotermia e manutengdo da seguranga do
paciente. Cabe ao enfermeiro se posicionar frente a equipe multidisciplinar ao
adequado parametro de temperatura ambiente, para compreensdo dos
métodos que visam a recuperagao pos-anestésica dos pacientes.

Descritores: Sala de Recuperacao; Periodo de Recuperagcdo da Anestesia;
Hipotermia.
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Estratégias de educacao permanente para as equipes de atencao primaria sobre
o0 aumento de infecgdes sexualmente transmissiveis em idosos

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Amanda Chesea Ritter
Anelize Gafski
Amanda Chesea Ritter
Laura Patricia Correa
Mariele da Cunha Ribeiro

Introdugdo: O aumento das infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) em
idosos € uma preocupacao crescente na area da saude publica. A falta de
informacdo adequada e de praticas preventivas eficazes contribui para esse
cenario alarmante. Objetivo: Verificar as estratégias de educacado permanente
direcionadas as equipes de enfermagem que atuam na atencdo primaria,
visando abordar e mitigar o aumento das ISTs entre a populagdo idosa.
Método: Uma revisao da literatura para examinar estratégias de educagao
permanente sobre o aumento de infecgdes sexualmente transmissiveis em
idosos na atencao primaria. Foram analisados artigos cientificos indexados nas
bases de dados. Resultados: A falta de educacdo permanente na atencao
primaria sobre o aumento das ISTs em idosos € uma lacuna critica. Isso resulta
em diagndsticos tardios e subestimagdo do risco. A implementacédo de
programas de capacitagado continua é essencial para promover praticas sexuais
seguras e uma vida sexual saudavel durante o envelhecimento. O fenbmeno do
aumento das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) em populagdes
idosas emerge como uma questao de saude publica crescentemente relevante,
desafiando as percepcdes tradicionais sobre sexualidade na terceira idade. Um
ponto critico é a caréncia de educacao sexual especifica para idosos, refletindo
uma falha em abordar a prevencado de ISTs adaptada as necessidades deste
grupo. Quando ha estigma e constrangimento associados a sexualidade na
terceira idade, tanto por parte dos profissionais de saude quanto dos proprios
idosos, isso pode resultar em barreiras significativas a comunicagado aberta
sobre praticas sexuais seguras e medidas preventivas contra as ISTs.
Consideragdes: Sobre a sexualidade na velhice, observa-se, ainda,
preconceitos e mitos. A crenga de que esteja ligada somente aos jovens
contribui para a convicgdo de que a sexualidade para o idoso seja uma pratica
incomum e imoral, sendo assim um grande fator para o aumento das ISTs em
idosos.

Descritores: ldosos; Saude sexual; IST.
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Perfil epidemioldgico de acidente vascular encefalico de um hospital no Vale dos
Sinos

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Adriana Leticia Lazario

Introdugdo: As Doengas Crdnicas Nao-Transmissiveis (DCNT) se apresentam
atualmente como um grave problema de saude publica no Brasil, a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e as dislipidemias sao
potenciais fatores de risco para desenvolvimento de um AVE. (LOPES, 2020).
Além dos fatores como estresse, sedentarismo, cardiopatias, consumo de
alcool, sexo, obesidade e tabagismo, também sao levados em consideracgao.
(PEREIRA, 2019). Globalmente, cerca de um em cada quatro adultos com mais
de 25 anos tera um acidente vascular encefélico durante a vida. Cerca de 70%
das pessoas ndo retomam suas atividades habituais apés um AVE devido as
suas sequelas, e metade delas ficam dependentes para realizar tarefas
basicas. Além disso, a incidéncia esta aumentando entre os jovens, ocorrendo
em 10% dos pacientes com menos de 55 anos.(MIRANDA, 2024). J& no Brasil,
foram registradas mais de 185 mil internagdes e 35.868 mortes por AVE no ano
de 2022. (BRASIL, 2023). No ano de 2023 o municipio de Sapiranga
demonstrou 97 Autorizagbes de Internacdo Hospitalar (AlH) aprovadas, ou
seja, internagdes pela doencga, as cidades de Nova Hartz e Ararica entram
neste quantitativo devido Sapiranga ser referéncia de atendimento hospitalar
para o SUS. (BRASIL, 2024). O termo mais atual para o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) €& o Acidente Vascular Encefalico (AVE), pois o AVC incide
diretamente uma regido especifica do cérebro, excluindo o cerebelo e o tronco
encefalico; e o AVE abrange em sua totalidade. (SILVA; MOURA; GODOY,
2005). O AVE pode ser definido como o surgimento de um déficit neurolégico
de inicio subito causado por um problema nas veias ou artérias do ceérebro.
Classicamente, € dividido em dois tipos, o AVE Isquémico, que ocorre pela
obstrugcdo ou reducdo do fluxo sanguineo em uma artéria cerebral, causando
falta de circulagéo no seu territério vascular, sendo o principal responsavel por
85% dos casos. Ja o AVE Hemorragico, acontece pela ruptura espontanea, ou
seja, nao traumatica de um vaso, com extravasamento de sangue para o
interior do cérebro se tornando uma hemorragia intracerebral, para o sistema
ventricular causando hemorragia intraventricular e/ou no espago subaracnoideo
podendo ocasionar a hemorragia subaracnoide. (BRASIL, 2024). De acordo
com a American Stroke Association, o AVE em tese pode acontecer com
qualquer pessoa, independente da idade e comorbidades prévias. (ASA, 2023).
Dentro dos fatores de risco sédo sub-divididos em dois grupos, os fatores
modificaveis que podem ser classificados como aqueles que possuem
intervengdes e tratamentos, por exemplo, obesidade e dislipidemias; e os
fatores de risco ndo-modificaveis que ndo podem ser tratados ou modificados,
como a hereditariedade, género, idade e racga. A partir da preveng¢ao adequada,
€ possivel reduzir significativamente o risco de AVE. No entanto, caso ocorra,
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o AVE ¢ tratavel, nos casos isquémicos, onde o tratamento é baseado na
terapia de reperfusdo, que consiste na desobstru¢ado do vaso cerebral afetado,
restaurando a circulagao cerebral. A reperfusdo pode ser realizada através de
medicamentos, como tromboliticos, que dissolvem o coagulo responsavel pela
obstrucdo vascular, ou por meio de cateterismo, utilizando cateteres para
remover o coagulo da artéria afetada. Quanto mais rapidamente for iniciado o
tratamento, maior sera a probabilidade de preservar os neurdnios em risco, o
que pode reduzir significativamente ou até mesmo evitar completamente os
sintomas iniciais do AVE. (MIRANDA, 2024). Objetivos: Identificar o perfil
epidemiologico dos pacientes com AVE em um hospital no Vale dos Sinos,
além de identificar o desfecho do caso. Métodos: Pesquisa de abordagem
quantitativa, retrospectiva, de delineamento transversal. A amostra sera nao
probabilistica, do tipo conveniéncia, a partir de prontuarios eletrbnicos de
pacientes com Classificagao Internacional de Doengas (CID-10) 164, no
periodo de setembro de 2023, até setembro de 2024. Seréo incluidos
pacientes com 18 anos ou mais, com diagndstico de AVE e excluidos
pacientes que foram transferidos para outras instituicdes por ndo constar a
informacéo do desfecho do caso. Serao coletadas variaveis sociodemograficas,
como sexo, idade, escolaridade e raca, além de dados clinicos referente a
internagdo, como tipo de AVE, tempo de internagdo, exames complementares,
dependéncia funcional e desfecho. O acesso aos dados do servigo somente
ocorrera apos a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e anuéncia
da instituicdo coparticipante. A instituicdo € uma entidade privada de carater
filantrépico, atende 70% SUS e 30% convénios e particulares, possui
infraestrutura que comporta em média 130 leitos de internagao, distribuidos em
enfermarias e unidades de terapia intensiva, além do servico de urgéncia e
emergéncia. Se localiza no municipio de Sapiranga e torna-se referéncia de
atendimento hospitalar SUS para os municipios de Nova Hartz e Ararica.
(HOSPITAL SAPIRANGA, 2024). No ano de 2023 o municipio de Sapiranga
demonstrou 97 Autorizacbes de Internacdo Hospitalar (AlH) aprovadas, ou
seja, internagdes pela doenga, as outras cidades entram neste quantitativo.
(BRASIL, 2024). O projeto estd de acordo com as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, Resolugdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa solicitara a dispensa do
consentimento, por ser realizada sem contato com o paciente, além de nao ser
utilizado dados pessoais para fins fora da pesquisa. Os dados quantitativos
serdo descritos por média e desvio-padrdao (DP), em situagdes de assimetria,
iremos utilizar a mediana e amplitude interquartil (Percentis 25-75), variaveis
categoricas serdo apresentadas por frequéncias absolutas e percentuais, e os
dados serao coletados através do levantamento de variaveis em uma tabela no
programa Excell. Os resultados poderdo ser representados por meio de
graficos, tabelas ou descritos em forma de texto corrido. Resultados
Esperados: Espera-se encontrar maior prevaléncia de AVE entre os homens,
com idade maior de 40 anos e com comorbidades pré-existentes, e dentre as
comorbidades, a HAS ser de maior prevaléncia. Consideragbes: Tracar um
perfil epidemiologico desta doenga podera melhorar a pratica clinica de
enfermagem, ainda favorecendo a criagdo de protocolos assistenciais de
atendimento a esses pacientes, fornecendo qualidade e seguranga nos
servicos de satde. E importante reconhecermos a importancia de entender a
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prevaléncia, caracteristicas demograficas e fatores de risco associados ao AVE
nessa regiao especifica. Esperamos que os dados obtidos possam fornecer
informagdes valiosas para orientar politicas de saude, programas de prevengao
e estratégias de intervengdes direcionadas as necessidades da populagao
local.

Descritores: AVC; Perfil de Saude; Hospital.
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Perfil de adolescentes acompanhados em um centro de ateng¢ao psicossocial no
Vale do Paranhana

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Eduarda Lange Freitas
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: A adolescéncia € uma fase que engloba varias transi¢des de
desenvolvimento, a construcédo da prépria identidade, a busca pela autonomia,
pela autenticidade, individualidade e validacdo social. Além de experiéncias
sociais, relagdes interpessoais, mudangas bioldégicas e psicoldgicas,
escolarizagao e inicio no mundo do trabalho, apoio familiar e vulnerabilidade
social (BRASIL, 2014). Todos esses fatores podem causar um impacto negativo
na saude mental, tornando os adolescentes vulneraveis a possiveis
sofrimentos mentais. O conceito de saude mental, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), remete a um estado de bem-estar que possibilita o
desenvolvimento de habilidades pessoais para vivenciar os desafios da vida ao
mesmo tempo em que a pessoa contribui positivamente para a sociedade
(OMS, 2016). O sofrimento psiquico desse publico ndo € linear, mas
multifatorial (MOURA et al., 2022). As primeiras politicas publicas em saude
mental surgiram na década de 80, mas vieram a ser implementadas nos anos
2000, principalmente apos a consolidacdo da Lei 10.216/02, contudo, a
populacao infantojuvenil permanecia a margem da sociedade e do governo.
Vieram a ter notoriedade em 2004, com a realizacdo do Férum Nacional de
Saude Mental de Criancas e Adolescentes (RODRIGUES ET AL.,2020;
BRASIL.,2014). Conforme dados reunidos pelo Fundo das Nagdes Unidas para
a Infancia (UNICEF), referente ao ano de 2021, a maior prevaléncia de
transtornos mentais atualmente encontra-se nos adolescentes, onde 50%
surge antes dos 14 anos e 75% até os 18 anos, cujos diagnésticos mais
comuns sao depressao, transtornos  de humor, dificuldades
sociais/comportamentais e ansiedade. O suicidio & considerada a terceira
causa de morte nos adolescentes no Brasil (UNICEF, 2021; MS, 2022).
Individuos com histérico de transtornos mentais na familia possuem um fator
de risco para o desenvolvimento de doencgas psiquicas, assim como a falta de
apoio familiar aumenta a estigmatizacdo, isolamento e baixa adesdo ao
tratamento (LAL et al., 2022). Portanto, o atendimento em saude deve
considerar os fatores biopsicossociais, sendo necessario compreender as
necessidades em saude mental desta populacdo, a fim de promover uma
qualidade de vida dentro de suas limitagbes e manté-los produtivos para a
sociedade (RODRIGUES et al., 2020). Os servigos de saude responsaveis pela
prestacdo de atendimentos em saude mental sdo os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), inseridos no nivel primario de atencdo em saude, sendo a
porta de entrada da Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS). A RAPS constitui a
rede de servicos em saude mental, em seus trés niveis de complexidade,
atuando em conjunto com a educagdo e a assisténcia social. Os CAPS
possuem quatro modalidades de funcionamento, sendo uma delas o CAPS |,
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que atende todas as faixas etarias, e possui limite populacional de 70 mil
habitantes. Estes servicos surgiram apds a Reforma Psiquiatrica no Brasil,
como medidas alternativas a institucionalizacdo e de carater comunitario,
reformulando o modelo de trabalho, que antes era hegemoénico e centrado na
medicina. Esse movimento surgiu através de um grupo de trabalhadores,
familiares e pacientes com transtornos mentais que objetivaram denunciar os
maus-tratos que aconteciam nos hospitais psiquiatricos (SOUZA,2020).
Todavia, em estudo transversal quantitativo de Sanine et al (2024), apesar dos
avangos assistenciais promovidos por estes servigcos, alguns dos fatores
associados ao aumento de internagdes hospitalares foram o acesso aos
psicofarmacos, tempo de diagnédstico e tratamento, e ocorréncia de internagdes
anteriores. Objetivos: Conhecer o perfil de adolescentes que realizam
acompanhamento psicolégico em um CAPS | regional, no Vale do Paranhana.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa, retrospectiva
e transversal. A amostra sera composta pelos adolescentes que recebem
atendimento psicolégico no CAPS | no ano de 2024. Os critérios de inclusédo
serdo: ter tido atendimento nos ultimos dois meses do inicio da pesquisa, ter
tido mais de um atendimento e ter entre 10 a 19 anos. Os critérios de excluséo
serdo: completar 20 anos em 2024. A coleta de dados ira ocorrer através da
analise de prontuarios da Secretaria Municipal de Saude do municipio em
analise. O servico dispde de grupo de adolescentes e ha uma psicéloga
referéncia para este tipo de atendimento. Os dados levantados serdo 1. idade e
sexo, 2. demanda de atendimento e diagndstico, 3. tempo e frequéncia de
acompanhamento, 4. histérico familiar , 5. internagbes pregressas, 6. uso de
medicacdes, 7. participagdo em oficinas terapéuticas, 8. frequenta a escola e 9.
possui trabalho. Os resultados serdo tabulados em planilha do Excel e
transformados em graficos apds a coleta total. A pesquisa ocorrera apés
anuéncia da Secretaria de Saude do municipio de Igrejinha e a avaliagao do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) das Faculdades Integradas de Taquara
(FACCAT). A pesquisa esta de acordo com a Resolugao 510/2016, referente a
pesquisas humanas e sociais, por ser coleta de dados eletrdnica, além da
Resolugao 580/2018, referente a pesquisas em instituicbes que prestam
servicos do Sistema Unico de Saude (SUS). Como cenario de pesquisa, foi
escolhido o CAPS | do municipio de Igrejinha (RS), localizado no bairro
Figueiras, que atende toda a populacéo igrejinhense, desde criangas a idosos,
que necessitem de atendimento psicossocial. O servico atende
aproximadamente 1.700 pacientes, com cerca de 100 adolescentes. Conta com
equipe multiprofissional, composta por: (1) enfermeiro e (1) técnico em
enfermagem, (5) psicdlogas, (1) médico psiquiatra, (1) médico clinico, (1)
assistente social que também é coordenadora e (2) terapeutas ocupacionais.
Também se configura como um local de pesquisa, educag¢ao e formagao, por
isso, conta com estagiarios de enfermagem e psicologia. Resultados
Esperados: Conseguir definir as principais demandas em saude mental desse
publico e os fatores de risco e protegao relacionados a cada caso. Acredita-se
que o diagnéstico principal seja depressdo, podendo estar relacionada com
transtornos de humor, onde a maioria seja do sexo feminino. Consideragdes: A
compreensao da saude mental na populacdo adolescente permite a
possibilidade de um atendimento humanizado e eficiente por parte dos
profissionais da enfermagem, que precisam estar aptos para reconhecer as
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dificuldades pessoais internas que, se ndo tratadas, comprometem a passagem
para a vida adulta. O cuidado em saude mental trata-se de um processo
multiprofissional e interdisciplinar, no qual um dos profissionais-chave € o
enfermeiro, que, inclusive, é obrigatério dentro dos servicos da RAPS. Este
profissional desempenha uma funcdo acolhedora, criacdo de vinculo para
adesao ao tratamento, de cuidado ampliado e integrador, junto da familia ao
reconhecer todo o contexto social no qual o paciente esta inserido, com vistas
a promocgao de saude, reabilitagdo e autonomia. Os enfermeiros realizam a
compreensdo do diagndstico e o acompanhamento deste, através da
psicoterapia e medicalizagdo, e o desenvolvimento de medidas terapéuticas
que precisam ser elaboradas com base no quadro mental. Realizam também a
avaliagdo do bem-estar dos adolescentes, objetivando melhora na qualidade
de vida, reinsercdo social e redugcdo dos estigmas. Devem reconhecer
situacdes classificadas de risco, que requeiram encaminhamentos para outros
servigos, desde que o CAPS néo tenha estrutura assistencial o suficiente. Nao
obstante, os enfermeiros ficam responsaveis por desenvolver propostas
terapéuticas em consonancia com as diretrizes da Reforma Psiquiatrica, que
defendem o cuidado humanizado, individualizado e ampliado, que seja
adequado aos aspectos biopsicossociais de cada jovem. Dessa forma,
distanciando-se do método hegemébnico, focado em diagndstico e
medicalizagdo. Para que essas medidas de atendimento sejam possiveis, é
necessario reconhecer o perfil de jovens que utilizam o servico, para a
elaboragao de intervengdes adequadas e eficazes, promovendo e obedecendo
o direito a saude.

Descritores: Adolescentes; Servigos de Saude Mental; Atencao Psicossocial.
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Prevaléncia da polifarmacia na populacdo idosa

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Tais de Albuquerque Fernandes
Magna Roberta Birk
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introdugdo: A polifarmacia é definida com o uso de quatro ou mais
medicamentos de forma regular e estd muito presente na vida das pessoas
idosas, visto que podem ser mais vulneraveis e suscetiveis a desenvolver as
doengas cronicas nao transmissiveis(DCNT), entre outras comorbidades. As
classes medicamentosas mais utilizadas por pessoas nesta faixa etaria séo as
que atuam no sistema cardiovascular, digestivo, urinario e sistema nervoso.
Neste contexto, o uso de multiplos medicamentos para o tratamento de
doengas pode acarretar em reagdes adversas medicamentosas (RAM) e por
consequéncia ocasionar danos a saude. Objetivo: Revisar na literatura a
prevaléncia da polifarmacia na populagdo idosa e suas consequéncias.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com busca em
artigos em portugués e inglés na integra, dos ultimos 5 anos, gratuitos e
publicados nas bases de dados: Google académico, Scielo e Pubmed.
Resultados: Os resultados demonstram que a polifarmacia € prevalente em
pessoas com idade superior a 70 anos, acometidos por trés ou mais
comorbidades e que utilizam acima de quatro medicamentos. Além disso,
frequentemente necessitam de auxilio parcial de um acompanhante para
realizar atividades comuns diarias, além do auxilio com os medicamentos. As
consequéncias da polimedicacdo estdo associadas ao processo de
envelhecimento, uma vez que causam alteragdes na funcdo hepatica e renal.
Isso ocorre devido a reducdo da velocidade da metabolizagdo e excreg¢ao dos
medicamentos, assim, prolongando o tempo de acdo no organismo. Ademais
estda relacionado a uma maior incidéncia de incontinéncia urinaria, risco de
queda e internagdes hospitalares, podendo evoluir ao 6bito. Consideragdes: O
assunto carece de publicagdes voltadas a esta tematica, mesmo sendo uma
questao de saude publica. Os medicamentos desempenham uma funcao vital
no tratamento de doencgas, porém deve ser utilizado com cautela no sentido de
evitar complicacbes relacionadas ao uso abusivo e eventos adversos na
populacio estudada.

Descritores: Polimedicagao; ldoso; Comorbidade.
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Ulceras varicosas: tecnologias promissoras para cicatriza¢do

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Lavinia Zabot Rodrigues
Agatha Stheffany Kaspper
Camilly Vitéria Soares Rodrigues
Paola Rafaela Lemes
Gisele Casséao

Introducdo: Ulceras varicosas séo lesdes consequentes da insuficiéncia venosa
crbnica e da  hipertensdo venosa. Sao consideradas doencas
cronico-degenerativas decorrentes do envelhecimento e, além de terem um
grande impacto na vida dos portadores, também sdao um desafio para
profissionais, sistemas de saude e para os proprios pacientes, pois sdo
recorrentes e seu tratamento é de alto custo. Obijetivos: Esclarecer o que é a
ulcera varicosa, destacar os meios de tratamentos tecnoldgicos eficazes para a
cicatrizacdo desse tipo de ferida. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa, onde, apds delimitacdo dos descritores, foram analisados artigos na
base de dados Scielo dos ultimos 5 anos. Resultados: Ulceras varicosas sao
feridas que costumam levar um ano ou mais para cicatrizagao e que tem alta
taxa de recorréncia apds o fechamento da ferida. Elas costumam causar dor,
dificuldade para realizar atividades cotidianas e disfungéo fisica, atingindo
principalmente mulheres acima dos 65 anos. Devido a alta taxa de recorréncia,
pacientes com esse tipo de ulcera muitas vezes precisam de acompanhamento
por toda a vida, o que pode aumentar os gastos com servigos de saude.
Atualmente, o tratamento envolve o uso de curativos topicos e terapia
compressiva, considerada o padrao ouro, porém, esse tipo de abordagem nao
é suficientemente efetiva. Pode-se destacar a terapia a laser de baixa poténcia,
assim como a Matriz de Fibrina Leucoplaquetaria Autdloga, uma alternativa
considerada de baixo custo, como tecnologias promissoras para auxiliar com a
reparagao dos tecidos, cicatrizagdo e reducdo da dor em diferentes tipos de
feridas. Consideragdes: Ha avancgos significativos que oferecem esperanga
para uma cicatrizacdo mais eficaz e rapida dessas ulceras. Sendo de extrema
importancia a colaboragdo de equipes multidisciplinares como medicina,
engenharia e biotecnologia para desenvolvimento de solugbes inovadoras,
assim como do profissional enfermeiro que pode atuar em outros
procedimentos de tratamento de feridas, ndo apenas em nivel ambulatorial.

Descritores: Ulcera Varicosa; Cicatrizacao; Curativos.

Referéncias
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Estresse e fatores de risco para doencas cardiovasculares em académicos de
enfermagem

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Tais de Albuquerque Fernandes
Claudia Capellari
Edna Thais Jeremias Martins

Introducdo: O estresse € um fenbmeno complexo que afeta o bem estar
humano, suas causas principais estdo associadas a fases distintas e de
evolucdo como alarme, resisténcia e exaustdo(BEZERRA et al.,2016) . O
estresse esta presente no cotidiano dos académicos de enfermagem e esta
relacionado aos avangos das doencgas cardiovasculares. De acordo com Khani
et al (2024) em uma revisao sistematica com metanalise, onde foi avaliado 22
artigos publicados durante o periodo dos anos 2000 a 2022 evidenciou-se que
a inatividade fisica, juntamente com as longas jornadas de trabalho e
esgotamento mental sdo significativos para ocorréncia de doencga
cardiovascular (DCV). Ademais as doencgas cardiovasculares impactam no
funcionamento do coragcdo e dos vasos sanguineos, e como consequéncia
podem desencadear disturbios, dentre eles o infarto agudo do miocardio (IAM).
Os principais fatores de risco incluem o tabagismo, colesterol, hipertensao,
obesidade, estresse, depressdo e diabetes (BRASIL, 2022). Em estudo
transversal de Lacerda et al (2022), em uma universidade publica de Sé&o
Paulo, com 67 académicos, observou-se o estresse 59,7%, sedentarismo
73,1%, sonoléncia diurna 59,7% e também fatores de riscos modificaveis para
doencgas cardiovasculares sendo 73,1% nao praticavam atividades fisicas 7,5%
eram fumantes ativos, 40,3% consumiam bebidas alcodlicas, 25,4% estavam
acima do peso e 16,4% tinham aumento de colesterol total. Em outro estudo
transversal realizado em uma universidade do Amazonas com 42 académicos,
foi observado que 73,8% dos académicos de enfermagem se sentem
estressados devido ao tempo prolongado em frente aos computadores e a
falta de atividade de lazer, impactando negativamente na realizagcao de
atividade fisica por consequéncia sucedendo ao aumento de colesterol e
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares (SILVA,et al 2021). Em uma
pesquisa adicional com 164 estudantes de enfermagem no sul do Brasil, foi
evidenciado através da escala de estresse percebido (PSS-10) que 25,4% dos
académicos de enfermagem em geral demonstraram um nivel médio de
estresse (RAULINO et al.,2021). De acordo com Ribeiro et al (2020) em seu
estudo com 286 académicos de enfermagem foi observado que os estudantes
universitarios demonstraram um nivel global médio a alto de estresse referente
ao periodo gradual do 6° ao 10° semestre em comparagédo com o periodo do
1° a 5° e conforme a escala de avaliagcdo do estresse em académicos de
enfermagem (AEEE) foi comparado a comunicagdo profissional, atividades
praticas e ambiente. Em um outro estudo transversal desenvolvido em uma
universidade publica na Bahia que utilizou o mesmo instrumento, identificou-se
que houve diferenga nos niveis de estresse em quatro dos seis dominios
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relacionados aos estudantes do ultimo periodo quando comparado ao primeiro
(MUSSI et al.,2019). Nesta circunstancia, observa-se a necessidade de
identificar a prevaléncia do estresse e riscos para doengas cardiovasculares
nos académicos de enfermagem, dada a significativa repercussdo humana e
financeira associadas a estas doencas, sendo fundamental detectar os
principais fatores de risco para implementar agcées de prevengao. Obijetivos:
Identificar fatores de risco para doencas cardiovasculares, como estresse,
comparando-os entre os académicos ingressantes e concluintes de um curso
de graduagao em enfermagem. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo do
tipo transversal, norteado pela ferramenta STROBE. Este projeto ja foi iniciado
em 2022 e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme parecer n°
5.530.900. A pesquisa tem como cenario o Curso de Enfermagem das
Faculdades Integradas de Taquara(FACCAT), no estado do Rio Grande do Sul,
Brasil. A amostra da pesquisa € n&o probabilistica, ou seja, ha intengcdo de
incluir todos os estudantes ingressantes e concluintes do curso de
Enfermagem. Os critérios de exclusdo sdao menores de 18 anos, gestantes,
estar em licenca maternidade ou afastado por motivos de doencga. Nos critérios
de inclusdo os ingressantes serdo considerados como estudantes do primeiro
ano de formagdo académica, matriculados no componente curricular
Fundamentos do Cuidar em Saude, que corresponde ao primeiro semestre, na
matriz curricular e os estudantes concluintes, serdo considerados os que
tiverem 80% ou mais da matriz curricular. Os alunos serdo convidados e
recrutados a participar da pesquisa em sala de aula, em data e horario a serem
acordados entre Coordenacdo de curso e professores de componentes
curriculares em que se encontram ingressantes e concluintes. Para identificar a
prevaléncia de estresse, sera utilizada a escala para avaliagao de estresse em
estudantes de enfermagem (AEEE), de Costa e Polak (2009) composta por 30
itens, agrupados em 6 dominios dentre eles realizacdo das atividades
praticas,comunicagdo profissional, gerenciamento do tempo, ambiente,
formagao profissional, e atividade teorica. Sobre as variaveis clinicas
relacionadas ao risco para DCV, sera utilizado o questionario sociodemografico
e de habitos de vida e condi¢cao de saude, construido pelas pesquisadoras para
este estudo, Além disso, sera mensurado a pressao arterial, relacao
cintura-quadril e indice de massa corporal (IMC). A analise dos dados sera
realizada por meio do programa SPSS, aplicando-se estatistica descritiva e
inferencial. O projeto atende as prerrogativas éticas da resolugdo numero
466/2012 (BRASIL, 2016), onde todos os participantes assinardo o termo de
consentimento livre e esclarecido. A devolutiva dos resultados da pesquisa
sera apresentada em forma de infograficos e sera disponibilizada nas redes
sociais do curso de Enfermagem. Resultados Esperados: Espera-se encontrar
que os académicos em fase de conclusdo do curso de graduagado manifestem
uma maior prevaléncia de estresse e riscos cardiovasculares, quando
comparados com académicos dos anos iniciais. Consideragdes: Observa-se a
importancia desta tematica para a enfermagem pois aborda, os fatores de risco
entre os académicos, com intuito de tragar estratégias de saude para promover
reducdo do estresse e minimizar os fatores de risco cardiovasculares
atendendo a cada particularidade e trazer uma melhor qualidade de vida aos
estudantes de enfermagem. ' Académica do 9° Semestre do Curso de
Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara.
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Descritores: Estresse fisiolégico; Fatores de risco de Doencgas Cardiacas;
Estudantes de Enfermagem.

Referéncias
BRASIL. Doencas cardiovasculares: principais causas de morte no mundo
podem ser prevenidas. Disponivel

em:https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2022/09/doenc
as-cardiovasculares-principal-causa-de-morte-no-mundo-pode-ser-prevenida.
Acesso em:23/05/2024 BRASIL. Publicada resolugcdo 466 do CNS que trata de
pesquisas em seres humanos e atualiza a resolucido 196. Disponivel em:
https://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2013/06_jun_14 publicada_resol
ucao.html.Acesso em 23/05/2024 BEZERRA et al.Instrumentos verificadores de
estresse e da sindrome de burnout: revisdo integrativa. Disponivel
em:https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/339/223.
Acesso em 23/05/2024 COSTA, Ana Lucia Siqueira, POLAK, Catarina.
Construcéo e validacéo de instrumento de pesquisa para avaliacdo de Estresse
em Estudantes de Enfermagem (AEEE). Rev. Esc.Enferm.USP.Sao
Paulo,2009.Disponivel em
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/FtmXMKDCW6kHpRFCrXpgMxn/?lang=pt#Rev.
esc. enferm. USP 43 (spe) ? Dez 2009 ?
https://doi.org/10.1590/S0080-62342009000500005 KHANI et al.Fatores de
risco cardiovascular entre enfermeiros: uma revisdo sistematica global e
meta-analise.Disponivel
emhttps://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC10956831/. PLoS Um. 2024;
19(3): €0286245. doi: 10.1371/journal.pone.0286245.Acesso em 14/05/2024.
LACERDA et al.Fatores de Risco Modificaveis para Doencas Cardiovasculares
na Qualidade de Vida de ingressantes da Graduagédo de Enfermagem,2022.
Rev. Gaucha Enferm.432022https://doi.org/10.1590/1983-1447.2022.20210066
Disponivel
.ptem:https://www.scielo.br/j/rgenf/a/viv5BVhxnwcQYMymw7rhvsb/abstract/?lan
g=pt#.Acesso em 01/05/2024. MUSSI et al.Comparagdao do estresse em
estudantes ingressantes e concluintes de enfermagem .Disponivel
em:https://www.scielo.br/j/reeusp/a/lhgmb89YM85vP9v4xm6GHpSN/?lang=en#.
Reuv. esc. enferm. USP 53 ? 2019
Doi:https://doi.org/10.1590/S1980-220X2017023503431 RAULINO et al. Nivel
de estresse percebido por estudantes de enfermagem em uma universidade
publica do Brasil.Disponivel
em:http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-2762202
1000100218DO0Olhttp://dx.doi.org/10.5935/1415-2762-20210014.Acesso em
29/04/2024 RIBEIRO et al. Nivel de estresse entre universitarios de
enfermagem relacionado a fase de formacéao e fatores
sociodemograficos,2020.Rev. Latino-Am. Enfermagem 28 DOI
10.1590/1518-8345.3036.3209.Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/PmB4gPP9hJsstN79nb7xrhr/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em 01/05/2024. SILVA et al.Fatores de risco cardiovascular em
estudantes de enfermagem de uma
universidadenointeriordoAmazonas,2021.D0I10.36489/nursing.2021v24i280p6

Pagina 76 de 145



13>SENFF < z:..:ar,ss
FACCAT

SEMANA DE ENFERMAGEM | FACCAT | 2024
URSO DE na ava.lfa;ao do MEC

08, 09 E 10 DE JULHO DE 2024 ENFERMAGEM 7500l

221-6234.Disponivelemhttps://www.revistanursing.com.br/index.php/revistanurs
ing/article/view/1779/2090.Acessoem01/05/2024.

Pagina 77 de 145



SEMANA DE ENFERMAGEM | FACCAT | 2024
URSO DE na avaliagio do MEC

08, 09 E 10 DE JULHO DE 2024 IHFIIIMAGIM Avaliagio realizaca em 2023

“13°SENFF <& zs:.ams
FACCAT

Sindrome de Mirizzi: uma revisao integrativa

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Laura Martinotto Batista
Mariele Cunha Ribeiro
Monique Eva Vargas Cardoso
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois

Introdugdo: A Sindrome de Mirizzi trata-se de uma compressao biliar
extrinseca causada pela presenca de calculos no ducto cistico ou infundibulo
biliar, que resulta na obstru¢cdo do ducto hepatico comum e apresenta como
sintomas mais comuns: ictericia obstrutiva, dor abdominal, nauseas, vbmitos e
coluria. E uma sindrome de rara incidéncia em casos de colelitiase. Objetivo:
Relatar diagnostico e possiveis complicagdes da Sindrome de Mirizzi. Método:
Revis&o bibliografica integrativa de artigos dos ultimos cinco anos e utilizando
os descritores em portugués, nas bases Scielo e Pubmed. Resultados: O
diagndstico precoce € imprescindivel para a garantia de um bom prognédstico
do paciente. Para auxiliar nesta difici determinagcdo, o sinal de
Courvoisier-Terrier mostra-se positivo ao exame fisico, e em relagdo aos
exames de imagem sugere-se a ecografia ou tomografia computadorizada de
abdomen, com confirmagdo através da colangiopancreatografia retrograda
endoscopica (CPRE) ou colangiopancreatografia por ressonancia magnética
(CPRM). Apesar das alternativas, essa sindrome ¢é predominantemente
diagnosticada durante o intra-operatorio, havendo a necessidade de conversao
ou reintervencado da colecistectomia laparoscépica. Os estudos mostram a
importancia de estar atento e buscar comprovagdes dessa sindrome,
principalmente em casos de colecistite e colelitiase crénica, pois ela causa
disfungdes hepaticas e complicagbes como colangite, infecgdes no sitio
cirurgico, fistulas e estenoses biliares. Consideragdes: Notou-se como uma
limitacdo a baixa quantidade de artigos cientificos encontrados nas bases de
dados sobre esse assunto, devido tratar-se de uma rara complicacdo de casos
de colelitiase. Ainda assim, sugere-se a importancia do aumento de estudos
cientificos que abordem esse assunto, visto que o numero de pacientes
acometidos com doencas inflamatdrias intestinais tém crescido nos ultimos
anos, correspondendo a uma prevaléncia de 100 habitantes acometidos a cada
100 mil habitantes, de acordo com dados do DataSus de 2020.

Descritores: Sindrome de Mirizzi; Colelitiase; Doencas Inflamatdrias Intestinais.
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Aumento de casos de puberdade precoce em meninas e sua relagdo com a
pandemia do COVID-19: uma revisao integrativa

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Suelen Mariana Mdller
Rubellita Holanda
Magna Roberta Birk

Introducdo: A puberdade € o momento em que o corpo sofre modificagoes,
como surgimento do broto mamario, pelos pubianos, entre outros, em geral no
género feminino, ocorre entre os 8 aos 13 anos de idade, mas por alguma
razao apds a pandemia, esta ocorrendo precocemente. No ano de 2019, houve
o surgimento de um novo virus intitulado o COVID-19, que por ser contagioso
se propagou rapidamente acarretando em uma pandemia. Medidas de controle
como o lockdown foram tomadas. Tais medidas afetaram a vida de inumeras
criangas, intensificando uma rotina de sedentarismo e ainda os niveis de
estresse, que podem estar relacionados ao aumento de horas de consumo de
dispositivos com tela. . Objetivo: Avaliar a relagdo entre 0 aumento dos casos
de puberdade precoce em meninas com a pandemia de COVID-19. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com buscas por artigos
publicados nos ultimos 5 anos, em inglés, disponiveis nas bases Pubmed,
Lilacs e Medline. Resultados: Estudos relatam que em 2020, com o inicio do
lockdown houve um aumento no numero de casos de puberdade precoce no
sexo feminino. Na Italia, foram evidenciados 202 casos suspeitos, que quando
comparados ao mesmo periodo no ano de 2019, eram apenas 78. Outra
pesquisa também observou uma elevacido nos numeros de casos, onde em
2019 haviam apenas 104 e no ano de 2020 passou a ser 328. Um
levantamento realizado na China, evidenciou um aumento cinco vezes maior
no numero de casos de puberdade precoce apds o periodo de confinamento.
Consideragoes: Portanto, nota-se que parece haver uma correlacdo entre o
aumento da incidéncia de puberdade precoce com a pandemia de COVID-19.
nao foi possivel encontrar pesquisas no Brasil.

Descritores: Puberdade Precoce; Pandemias; COVID-19.
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Perfil de pacientes internados por infarto agudo do miocdrdio em um hospital
do Vale do Paranhana

Categoria: Resumo expandido

Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Simone Carine Cararo da Silva
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugéo: O infarto agudo do miocardio (IAM) € uma doenga cardiovascular
grave, que acomete milhdes de pessoas no mundo todo e € responsavel por
uma grande propor¢do de mortes, sua principal causa € o acumulo de placa
aterosclerotica, ocorrendo a oclusdo na parede do vaso sanguineo, e
impedindo que o sangue circule pelos 6rgaos, células e tecidos (SILVA, et al.,
2019). Um dos grandes problemas relacionados a morbimortalidade da doenca
€ o tempo entre o inicio dos sintomas e o inicio do tratamento. Muitas
suposi¢des surgiram sobre a origem da atual epidemia de doencgas
cardiovasculares (DCV), mas entre as explicacbes, a mais aceita é a
industrializacdo e com ela a adogao de uma dieta rica em carboidratos,
gorduras saturadas, comidas processadas, o aumento no tabagismo e a
reducdo da atividade fisica, em conjunto levaram a um aumento de fatores de
risco modificaveis, como a hipertensao, hipercolesterolemia e diabetes mellitus.
Em um estudo de revisdo avaliou que o IAM continua sendo a principal causa
de morte nas doencas cardiovasculares e representa um desafio na saude
publica do mundo, representando 31% das mortes globais (BETT, et al., 2022).
A maior incidéncia de hospitalizagdo por IAM em paises em desenvolvimento
pode decorrer de um controle deficiente dos fatores de risco, menor acesso a
medicagdo e baixa aderéncia ao tratamento. E ressaltado a importancia da
terapia de reperfuséo precoce, ou seja, realizada nas primeiras 12 horas, para
minimizar a taxa de mortalidade. Nos estudos encontrados como no estudo de
coorte prospectiva conduzido por Alves (2019) em um hospital na cidade de
Rio Grande (RS), com uma amostra de 530 pacientes, foi observado que a
maioria dos participantes tinha 55 anos de idade ou mais, eram do sexo
masculino e pertenciam a classe econdmica C. Cerca de metade dos pacientes
eram fumantes, 59% apresentavam hipertensao arterial e 25% tinham diabetes
mellitus. Em outro estudo descritivo transversal realizado em um hospital da
regidao noroeste do Rio Grande do Sul (RS), com 48 paciente que buscou
Identificar a prevaléncia de fatores de risco em pacientes com IAM, internados
em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), identificou que o fator de risco
mais prevalente foi o sedentarismo, com uma incidéncia de 91,7%, indicando
um numero significativo de individuos que nao praticavam atividade fisica
regularmente. Em ordem decrescente de incidéncia, outros fatores de risco,
como hipertensdo arterial sistémica, estresse, circunferéncia abdominal
alterada, tabagismo, sobrepeso e obesidade, também estavam presentes
(MERTINS, et al., 2016). Ainda de acordo com Lu et al. (2022), em seu estudo
de caso-controle retrospectivo com 4.528 participantes, foi observado que sete
fatores de risco (diabetes, depressao, hipertensao, tabagismo atual, historia
familiar de 1AM prematuro, baixa renda familiar e hipercolesterolemia) foram

Pagina 82 de 145



SEMANA DE ENFERMAGEM | FACCAT | 2024
na avaliagdo do MEC

08, 09 E 10 DE JULHO DE 2024 IHFIIIMAGIM Avaliagio realizaca em 2023

responsaveis por 85% do risco de primeiro IAM em homens e mulheres jovens.
Além disso, constatou-se que os fatores de risco contribuiram para diferentes
niveis de risco de IAM em mulheres quando comparadas com homens, e que
alguns dos fatores significativos variaram de acordo com o sexo. Objetivo:
Avaliar o perfil sociodemografico e clinico de pacientes que foram internados
pelo IAM ao longo de dois anos em um hospital do Vale do Paranhana.
Métodos: Projeto de pesquisa que sera descritivo transversal de natureza
quantitativa por meio de busca de dados sociodemograficos e clinicos em
prontuarios, diante disso ndo sera utilizado termo de consentimento livre e
esclarecido nesta pesquisa (TCLE). A amostra sera nao probabilistica do tipo
censo com levantamento do histérico de pacientes atendidos a partir do
prontuario eletrénico do Hospital Bom Pastor de Igrejinha de agosto de 2022
até agosto de 2024. Apos a anuéncia da instituigdo, o projeto sera avaliado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Sera utilizado a resolucdo 510/2016,
pois se trata de uma pesquisa realizada em banco de dados, sem a
possibilidade de identificacdo do individuo. Serao incluidos pacientes com 18
anos ou mais,com diagnostico de |IAM, através do Codigo Internacional de
doencgas (CID), atendidos no servigo no periodo estipulado da pesquisa. Serédo
excluidos pacientes sem o desfecho do caso. Os dados quantitativos serao
descritos por meédia e desvio padrdo ou mediana e amplitude interquartil. As
variaveis categoricas serédo descritas por frequéncias absolutas e relativas. Os
dados serdo coletados através do programa Excel. Resultados esperados:
Com base nos estudos mencionados, espera-se identificar um padrao de
internacbes por IAM, predominantemente na cor/raga branca, no sexo
masculino. Contudo, ha uma previsdo de aumento na prevaléncia desse
quadro no sexo feminino. Espera-se que a faixa etaria média dos pacientes
internados por IAM esteja entre 45 e 60 anos. Pacientes com histérico prévio
de condicdbes como hipertensdo arterial (HAS), diabetes mellitus (DM),
hipercolesterolemia, tabagismo e obesidade serdo comuns em ambos os
sexos. Entretanto, no sexo feminino, espera-se a presenca adicional de fatores
como estresse e depressdo. Consideracdes: Nesse contexto, enfatiza- se a
importancia de conhecer o perfil dos individuos afetados pelo IAM, bem como a
epidemiologia dos pacientes que tém desfechos negativos dessa condigéo.
Esse conhecimento € crucial para uma tomada de decisao clinica mais eficaz e
proporciona subsidios para direcionar adequadamente as acbes de saude
relacionadas tanto ao IAM quanto as doengas cardiovasculares. Isso inclui a
reducdo dos fatores de risco modificaveis, das internacdes e dos Obitos por
meio de uma abordagem interdisciplinar que engloba a prevencao primaria,
secundaria e terciaria.
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Descritores: Infarto do miocardio; Perfil de saude; Pacientes internados.

Referéncias

ALVES., L., and Polanczyk., C. A. Hospitalizagdo por Infarto Agudo do
Miocardio: Um Registro de Base Populacional. Arq. bras. cardiol ; 115(5):
916-924, nov. 2020. DOI: https://doi.org/10.36660/abc.20190573. Acesso em
28 de Abril de 2024. BETT., M. S. et al. Infarto agudo do miocardio: Do
diagndstico a intervencdo. Research, Society and Development, v. 11, n. 3,
23811326447, 2022 (CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOIL:

Pagina 83 de 145



13SENFF = zs:.ams
FACCAT

SEMANA DE ENFERMAGEM | FACCAT | 2024
na avaliagdo do MEC

08, 09 E 10 DE JULHO DE 2024 IHFIIIMAGIM Avaliagio realizaca em 2023

http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26447. Acesso em 28 de Abril de 2024.
LU., Y. et al. Sex-Specific Risk Factors Associated With First Acute Myocardial
Infarction in Young Adults. JAMA Netw Open. 2022 May 2;5(5):€229953. doi:
10.1001/jamanetworkopen. Acesso em 28 de Abril de 2024. MEIRELES., A. A.
V. et al. Tendéncia e perfil da morbimortalidade por infarto agudo do miocardio
no Brasil. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 06,
Ed. 09, Vol. 04, pp. 16-31. Setembro de 2021. ISSN: 2448-0959, Disponivel:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/perfil-da-morbimortalidade.
Acesso em 28 de Abril de 2024. MERTINS., S. M. et al. Prevaléncia de fatores
de risco em pacientes com infarto agudo do miocardio. av.enferm. vol.34 no.1
Bogota Jan./Abr. 2016. Doi: http://dx.doi.org/10.15446/av.enferm.v34n1.37125.
Acesso em 30 de Abril de 2024. SILVA.,, M. S. P. et al. Fatores de risco
associados ao infarto agudo do miocardio. Revista Interdisciplinar em Saude,
Cajazeiras, 6 (1): 29-43, abr/jun. 2019, ISSN: 2358-7490. DOI:
10.35621/25387490.6.1.29-43. Acesso em 30 de Abril de 2024.

Pagina 84 de 145



SEMANA DE ENFERMAGEM | FACCAT | 2024
na avaliagdo do MEC

08, 09 E 10 DE JULHO DE 2024 IHFIIIMAGIM Avaliagio realizaca em 2023

- 13°SENFF <& zs:.ams
FACCAT

Monitorizacdo hemodinamica por pressao arterial invasiva na unidade de
terapia intensiva

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Simone Carine Cararo da Silva
Monique Eva Vargas Cardoso
Mariele Cunha Ribeiro
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha

Introdugdo: A unidade de terapia intensiva (UTIl) € um setor do hospital que
trata pacientes criticos, pois, € um ambiente que apresenta mais recursos
tecnolégicos para realizar um tratamento mais complexo, sendo um dos
métodos utilizados, a press&o arterial invasiva (PAI). A monitorizagdo invasiva
do sistema arterial e venoso é utilizada para mensurar pressoées intracardiacas,
intrapulmonares, intravasculares, eficiéncia terapéutica, além de realizar
coletas de gasometria. Objetivo: Relatar as indicacbes do uso da PAlI em
unidades de terapia intensiva, além da importancia do conhecimento do
enfermeiro. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa com busca em
artigos em portugués e inglés, na integra, gratuitos e publicados nos ultimos
cinco anos nas seguintes bases de dados: Lilacs, Scielo, Google académico e
Pubmed. Resultados: De acordo com as pesquisas realizadas, a PAl € indicada
em casos de instabilidade hemodindmica, hemorragias, pds ressuscitacao
cardiopulmonar, choques diversos, infusdo de medicamentos vasoativos,
lesbes no sistema neuroldgico, intervengado coronaria, cirurgias, pacientes
politraumatizados, diagnésticos do padrédo respiratorio e sepse, além de ser
utilizada para coletas de gasometria em pacientes de dificil acesso, evitando
assim a piora do quadro. A monitorizacdo hemodinamica € de suma
importancia ao paciente grave, com o objetivo de avaliar comprometimento
hemodindmico para que possa ser utilizada uma terapia eficiente e assim,
evitar danos, melhorando o progndstico do paciente, sendo de
responsabilidade do enfermeiro. Consideracdes: Nesse contexto, é crucial
destacar a importancia do enfermeiro intensivista manter-se atualizado sobre
essa pratica, possuindo conhecimento técnico, pratico e cientifico abrangente.
A capacitacdo do enfermeiro nesse procedimento € fundamental, pois ele é
responsavel pelos cuidados diretos ao paciente a beira do leito e é capaz de
reconhecer a necessidade de monitorizacdo adequada para garantir o
bem-estar do paciente.

Descritores: Pressao arterial; Monitorizagdo hemodinamica; Enfermagem.
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Educacdo em saude como estratégia de identificacao de prevencdo do infarto
agudo do miocardio na populacdo idosa

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Simone Carine Cararo da Silva
Andriele Cristina Hoffmeister Hack
Tais de Albuquerque Fernandes
Vanessa Geovana Hahner
Mariele Cunha Ribeiro

Introdugdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é mais prevalente em
pacientes com mais de 50 anos e o alto indice dos niveis presséricos na
populacdo idosa tem aumentado nas ultimas duas décadas. A educagao em
saude ajuda a desenvolver um pensar critico e reflexivo, permitindo esclarecer
a realidade e propor agdes transformadoras que levem o individuo a sua
autonomia, capaz de propor e opinar nas decisdes de saude para cuidar de si,
de sua familia e de sua coletividade. Objetivo: Revisar na literatura praticas da
enfermagem em educacdo em saude sobre infarto agudo miocardio e
prevencao da doenga na populagao idosa. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa com busca em artigos em portugués e inglés, na integra, gratuitos e
publicados nas seguintes bases de dados: Lilacs, Scielo, Google académico e
Pubmed. Resultados: De acordo com as pesquisas realizadas, a educacéo em
saude pode gerar mudangas assertivas no estilo de vida, devendo ser
considerado o conhecimento prévio do individuo, de forma a promover a
responsabilidade com sua saude. Ademais, devem ser consideradas
intervengdes de baixo custo e eficazes para a populagdo, como grupos de
estratégias de educacdo em saude. Consideragdes: O desenvolvimento de
metodologias ludicas, aplicagado de questionarios para avaliar o aprendizado de
forma constante sédo estratégias para promover o autocuidado e o controle dos
fatores de risco relacionados ao IAM.

Descritores: Educacao em saude; Infarto do miocardio; Idoso.
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Educacdo permanente em saude na atencao secunddria

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Sabrine de Noni Smaniotto
Claudia Marline Costa Piaia
Pamela Suélen Gottschalk

Introducdo: A Atencdo Secundaria de saude é constituida por servigos
assistenciais especializados nos niveis ambulatorial e hospitalar, sua
densidade tecnologica intermediaria fica entre a atencao primaria e a terciaria
sendo um local de procedimentos de média complexidade. A Educagéao
Permanente em Saude € uma forma de aprendizagem no trabalho onde o
ensinar e o aprender andam juntos baseando-se na busca pelo conhecimento
para que seja possivel transformar o dia a dia da pratica profissional. Objetivo:
Identificar a pratica da educagao permanente em saude na atengao secundaria
em todos os pressupostos estabelecidos pelo SUS. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa, onde apds a delimitagao dos descritores, foram analisados
artigos nas bases de dados Scielo e Pubmed, dos ultimos 5 anos. Resultados:
Observa-se que a equipe de enfermagem deve sempre se manter atualizada
na pratica levando em consideragdo as particularidades de cada local de
servigo, e para que tal atualizacdo possa sempre ocorrer, 0 uso da Educagao
Permanente em Saude deve ser incentivada e testada no processo vivo no
cotidiano, pois a formagdo em servigo requer a aplicagao de abordagens de
ensino que considerem o0s conhecimentos e as experiéncias prévias das
pessoas no dia-a-dia na complexidade da atencao secundaria, beneficiando a
construgdo do saber cientifico a fim de evitar um ambiente multiprofissional
deficiente e resistente a mudancgas. Consideracdes: A constante atualizagao da
pratica se faz necessaria para que o atendimento seja de fato efetivo e os
problemas de saude possam ser resolvidos. Ao utilizar exemplos de suas
proprias realidades, busca-se facilitar o entendimento, proporcionando um
momento de interacado entre os atores do cuidado, fortalecendo o vinculo entre
eles e auxiliando no desenvolvimento do pensamento clinico, utilizando como
ferramenta a EPS em servico.

Descritores: Atengao secundaria; Educagao continuada; Secondary Care.
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Perfil gestacional de puérperas que tiveram natimortos em um hospital
referéncia em obstetricia no sul do Brasil

Categoria: Resumo expandido

Tipo de Produgéo: Cientifico
Roséangela dos Santos Hartk
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugado: O o6bito fetal é definido pelo Ministério da Saude como a morte do
produto de concepgao, ocorrida anterior a sua expulséo pelo corpo da genitora
ou sua remogao completa, apresentando um peso ao nascer igual ou superior
a 500g. Se o peso nédo for mensuravel usa-se como critério de classificagéo a
idade gestacional maior que 22 semanas ou a medida do comprimento da
cabega ao calcanhar, devendo esta ser igual ou maior a 25cm (BRASIL, 2010).
Estima-se que 6.500 mortes de recém-nascidos ocorrem todos os dias, 0 que
sinaliza a importancia de uma assisténcia intensificada e de qualidade voltada
aos cuidados intraparto e neonatal (WHO, 2020). O Sistema de Informagdes
sobre Nascidos Vivos (SINASC) revela que ocorreu entre os anos de 2010 e
2018, 26.308.038 nascimentos no Brasil, sendo o ano de 2015 o com maior
numero de nascimentos, e 2016 o com menor numero. Ocorreram neste
mesmo periodo, entre 2010 e 2018, 283.411 casos de morte fetal de acordo
com o Sistema de Informacg&o sobre Mortalidade (SIM), sendo a média anual
de 31.490,111 mortes. O ano com maior numero de obitos fetais foi 2015, e
2016 foi o com menor numero de casos, 0 que esteve relacionado com os anos
de maior e menor numero de nascimentos (SILVA et al., 2021). Em pesquisa
realizada no estado da Parai?ba, de 2015 a 2020, observou-se correlagao
entre oObitos fetais e a qualidade da assisténcia de pré-natal prestada ao
binbmio mae-filho, assim como as afeccdes perinatais, sendo os principais
fatores de risco considerados como evitaveis (SOUZA, 2022). Maleki et al.,
(2021) realizaram uma coorte historica de gestantes no Ir4, e encontraram
como fatores de risco para a natimortalidade o género masculino do feto,
presenca de hipertensao, hipotireoidismo e diabetes melito gestacional, além
de doengas fetais como anomalias congénitas, transtorno cromossdmico,
oligoidrdmnio, polidrdmnio, desordem cerebral e hidropisia. O American
College Of Obstetricians And Gynecologists (2022) ainda cita a presenga de
infecgdo em cerca de 10 a 20% dos natimortos em paises desenvolvidos,
podendo este numero ser ainda maior nos paises em desenvolvimento, e
Souza (2022) refere que 94,3% dos 6bitos fetais relacionam-se com a presenga
de afeccbdes no periodo perinatal classificados pelo CID-10. O que também é
relatado por Silva et al., (2021), o qual avaliou as causas de 6bito fetal entre os
anos de 2010 e 2018 no Brasil e encontrou uma associacdo com as afeccdes
de origem no periodo perinatal, com destaque para ?Feto e rece?m-nascido
afetados por fatores maternos e por complicac?o?es da gravidez, do trabalho
de parto e do parto? (CID-10: P00-P04), ?Transtornos respiratorios e
cardiovasculares especi?ficos do peri?odo perinatal? (CID-10: P20-P29) e
?0utros transtornos originados no peri?odo perinatal? (CID-10: P90-P96).
Dentre a primeira categoria citada houve uma maior prevaléncia de mortes
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relacionadas as complicacbes da placenta, do corddo umbilical e das
membranas (CID-10: P02), ja na segunda maior categoria as mortes estiveram
relacionadas a hipoxia intrauterina (CID-10: P20) e na terceira categoria a
causas nao especificadas (CID-10: P95). Vale ressaltar que a mortalidade fetal
constitui-se como indicador global de qualidade da atengcdo em saude publica,
sendo assim, estudar a epidemiologia dos 6bitos fetais faz-se importante para
analisar e identificar os fatores causais ou associados a eles, e, desta forma,
determinar opg¢des de tratamentos assim como acdes de enfermagem
possiveis a fim de preveni-los. Dentro do campo da enfermagem este tema se
faz importante visto que essa categoria esta intimamente relacionada a
assisténcia a gestante. A identificacdo dos fatores causais traz base para a
ampliagdo do acesso e melhoria dos servigos oferecidos as gestantes desde o
seu planejamento familiar até o parto, para que assim seja possivel alcangar
por meio da prevencdo uma reducao significativa destas mortes. Objetivos:
Identificar o perfil gestacional de puérperas que tiveram natimortos em um
hospital referéncia em obstetricia no Sul do Brasil. Métodos: Projeto de
pesquisa de abordagem quantitativa, retrospectivo, de delineamento
transversal, onde os dados serao coletados por meio do levantamento do
histérico em prontuarios eletrénicos (sistema tasy) das pacientes atendidas no
Centro Obstétrico de um hospital do sul do Brasil nos ultimos 10 anos. O
hospital escolhido para este estudo foi o Hospital Sdo Francisco de Assis,
referéncia em obstetricia na regido, que apresentou 53 o6bitos fetais entre os
anos de 2016 e margo de 2024, sendo que 30 deles ocorreram apds as 32
semanas de gestagdo. As variaveis analisadas serao: pessoais maternas
(idade, etnia, estado civil e profissdo); obstétricas (presenga de gestagoes,
partos vaginais, cesarianas e abortos prévios, realizacdo e numero de
consultas de pré natal, gestacdo multipla, queixas de dor em baixo ventre,
febre e sangramento a internacgao); clinico-patolégicas (estado nutricional
materno prévio a gestagao, hipertensao arterial, diabetes mellitus, infecgao do
trato urinario na gestacdo, cardiopatia, tireoidopatia, rastreio para sifilis,
sorologias para toxoplasmose, hepatite B e C, HIV e rubéola e realizagao de
vacina antitetdnica nos ultimos cinco anos); habitos (tabagismo, alcoolismo,
uso de drogas ilicitas, histéria de traumas, quedas ou violéncia fisica sofridos
na gestagao); ligadas ao feto (sexo, alteragdes fetais ou malformacgdes,
batimento cardiaco fetal ao exame de cardiotocografia a internagéo, idade
gestacional do nascimento/perda fetal e via de parto). A amostra sera nao
probabilistica do tipo censo, onde serdo coletados dados de 2014 a 2024,
sendo o n amostral aproximado de 53 prontuarios. Sera incluido no estudo o
prontuario de puérperas que tiveram natimortos no hospital em que os dados
serdo coletados. Sera excluido do estudo os prontuarios que estiverem
incompletos quanto ao histérico da paciente ou que ndo apresentarem o
desfecho. O inicio da coleta de dados se dara somente apds a aprovagao pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FACCAT, assim como a assinatura do
servico a Carta de Anuéncia. As pacientes nao serdao consentidas, uma vez
que ndo serdao descritos dados pessoais, além de justificar-se para nao
mobilizar sentimentos de luto. A pesquisa seguira a resolugéo n° 510/2016 e a
resolugdo n°® 580/2018. Os dados serdo coletados através do programa Excel.
Os dados quantitativos serao descritos por média e desvio padrao ou mediana
e amplitude interquartil. As variaveis categoricas serdo descritas por
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frequéncias absolutas e relativas. Resultados Esperados: Espera-se encontrar
o perfil de puérperas com presenga de patologias maternas, fetais e/ou
anexiais, baixa frequéncia nas consultas de pré natal, nivel de escolaridade,
habitos de vida maternos, dentre outros fatores. Consideragdes: Compreender
o perfil gestacional das puérperas que tiveram natimortos faz-se importante ja
que permite a reflexdo quanto as possiveis fragilidades existentes na
assisténcia obstétrica, e desta forma traz norte para a promog¢ao de melhorias
tanto na assisténcia quanto na prevengao desses O6bitos, assim como no
estabelecimento de politicas publicas que visem ampliar o acesso a servigos
qualificados as gestantes. Ressalta-se que as agdes de atencdo a saude
materna e fetal possuem grande importéncia para a redugdo da taxa de
natimortalidade, ja que a promocdo destas medidas promovem uma
repercussao direta no desfecho fetal.

Descritores: Natimorto; Gravidez; Obstetricia.
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Prevaléncia de infeccdo sexualmente transmissiveis (IST's) e vivéncias afetivas e
sexuais da pessoa idosa no Rio Grande do Sul

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Pamela Suélen Gottschalk
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: O envelhecimento populacional vem ganhando cada vez mais
destaque nos estudos atuais dos governos mundiais, com isso no Brasil ndo
seria diferente, segundo dados, a populagdo brasileira mostra-se cada vez
mais velha. Entre os anos de 2012 e 2021, o numero de pessoas com menos
de 30 anos de idade no pais caiu 5,4%, contudo houve aumento em todos os
grupos acima dessa faixa etaria no mesmo periodo, ou seja, pessoas de 30
anos ou mais passaram a representar 56,1% da populacao total em 2021. No
Brasil o envelhecimento € um trunfo do desenvolvimento ao longo da histdria, o
avanco da longevidade € uma grande vitéria da humanidade, que ocorreu
devido a melhorias na nutricdo, nas condigbes sanitarias melhoradas, nos
avangos da medicina, nos cuidados com a saude, no ensino e no bem-estar
econdmico, resultando baixo indice de fecundidade e de mortalidade
relacionado ao aumento da expectativa média de vida das pessoas (IBGE
2022). Contextualizando as novas politicas publicas e cuidados adequados,
pode-se levantar uma tematica que sofre com tabus e um pré-conceito, a
sexualidade na terceira idade, através dos avangos tecnoldgicos e médicos,
aliados a novos programas do governo, os idosos de hoje tém condigbes de
manter uma vida sexual ativa. No entanto, muitos possuem pouco
conhecimento sobre os riscos associados a relagbes desprotegidas, o que
pode impactar negativamente suas vidas (IBRAHIM et al. 2022). Apesar dos
beneficios da pratica sexual para o idoso, a auséncia de orientagdes por parte
dos profissionais de saude se torna um problema significante a médio e longo
prazo, principalmente no que tange as Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis
(IST), como gonorreia, clamidia ou até mesmo HIV (PIRES;SILVA;. 2021). De
acordo com o estudo de Evangelista et al. (2019), que empregou uma
abordagem transversal exploratéria envolvendo 56 enfermeiros assistenciais da
Estratégia Saude da Familia (ESF), foi demonstrado que a implementagao de
programas de educacgao permanente para enfermeiros resultou em melhorias
significativas no conhecimento. Especificamente, os enfermeiros que
participaram desses programas apresentaram maior engajamento em
atividades de educacdo em saude voltadas para a populacdo idosa. Diante
disso, as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), que vem se tornando
cada vez mais preocupantes em pessoas com sessenta anos ou mais,
ressaltando a necessidade de realizar mais estudos sobre a pratica sexual
dessa faixa etaria. A interpretacédo equivocada da sexualidade como assexuada
ao mencionar pessoas com mais de 60 anos sublinha a necessidade de
reconhecer essa fase como apenas mais uma etapa no ciclo vital . Portanto,
torna-se evidente que é fundamental que a sexualidade e o envelhecimento
deixem de ser tabus, para que as necessidades sexuais das pessoas idosas
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sejam respeitadas e valorizadas(BARROS;ASSUNCAO;KABENGELE. 2020).
De acordo com Souza Junior et al. (2022) em um estudo quantitativo
transversal, com 1922 pessoas idosas residentes do Brasil, apresentou
resultados favoraveis que confirmam que a sexualidade pode ser um fator para
agregar melhor a qualidade de vida aos anos adicionais a essa faixa etaria.
Para isso, é essencial aprimorar e avangar o processo educativo em saude do
idoso e sua sexualidade, ampliando a rede de apoio e oferecendo orientacdes
adequadas a essa populagao idosa. De acordo com a pesquisa realizada por
Silva et al. (2021), que adotou uma abordagem observacional transversal em
um ambulatério de geriatria de um hospital geral no interior de Sao Paulo,
envolvendo 244 idosos, foi constatado que a Escala de Vivéncias Afetivas e
Sexuais do ldoso (EVASI) revelou uma relacao significativa entre tristeza e
sexualidade. Mais especificamente, a dimensdo das relagbes afetivas
apresentou um escore mais elevado, indicando que quanto maior a intensidade
da tristeza, menores sdo as vivéncias afetivas e sexuais dos idosos. No
entanto, devido ao contexto histérico envolvendo a pessoa idosa e sua
sexualidade, esses individuos estdo cada vez mais expostos a vulnerabilidade.
(THEIS;GOUVEA; .2019). Problemas de saude e/ou neuroldgicos associados a
idade avangcada podem afetar a vida sexual, refletindo em mudancas no
comportamento sexual influenciadas por fatores biologicos, psicolégicos e
afetivos . Apesar das alteragdes na frequéncia e na qualidade do
comportamento sexual em comparagdo com a juventude, a sexualidade
continua a ser um aspecto benéfico do ato praticado (EVANGELISTA et al.
2019). Por meio do Sistema de Informacao em Saude para a Atengao Basica
(SISAB), foram obtidos dados de anos anteriores que revelaram um total de
275.353 notificagdes de ISTs na populagao idosa de 60 a 89 anos, incluindo
ambos os sexos, no periodo de 2017 a 2021. Destes, 119.559 casos eram do
sexo masculino e 155.794 do sexo feminino. Ao analisarmos individualmente,
verificamos 48.769 casos de ISTs em idosos em 2017, 65.512 em 2018, 63.902
em 2019, 42.616 em 2020 e 57.154 em 2021, evidenciando uma prevaléncia
elevada. Portanto, € de suma importancia fornecer orientagdes adequadas nao
apenas sobre as doengas crbnicas nao transmissiveis, mas também sobre as
ISTs (BARROS;ASSUNCAO;KABENGELE. 2020). Ao analisarmos o
conhecimento dos idosos sobre esses temas, percebemos que eles
frequentemente se expdem a situagdes de risco de infecgdo devido a falta de
conhecimento, atitudes negligentes ou por ndo se reconhecerem como
suscetiveis a essas doencgas (IBRAHIM et al. 2022). Diante dessa realidade,
torna-se essencial que os profissionais de saude orientem adequadamente
essa parcela da populagdo garantindo o seu direito de envelhecer com
qualidade, contemplando ndo apenas a saude fisica, mas também outras
dimensées humanas fundamentais, como as sociais, econbmicas e
emocionais. Isso implica em cuidar e abordar novos temas relevantes para a
saude integral dos individuos, como a sexualidade. Objetivo: Identificar a
prevaléncia de Infecgdo Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e as vivéncias
afetivas e sexuais da pessoa idosa no Rio Grande do Sul. Metodologia: Estudo
observacional, de abordagem quantitativa, do tipo transversal. A amostra sera
composta por pessoas com 60 anos ou mais. Serdo excluidos analfabetos por
ser um questionario autoaplicavel. A coleta de dados sera a partir das redes
sociais das pesquisadoras, onde sera disponibilizado o termo de consentimento
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livre e esclarecido e na concordancia, seguirdo os instrumentos de pesquisa. A
primeira parte do questionario sera composto por questdes sociodemograficas,
como idade, sexo, cidade que reside, renda, cor. Na sequéncia terao questdes
sobre sua atividade sexual no momento e sobre a ocorréncia de IST. Na ultima
parte sera aplicada a Escala de Vive?ncias Afetivas e Sexuais do ldoso
(EVASI), sendo ela que avalia as vivéncias afetivas e sexuais da populagao
idosa, investigando os sentimentos, comportamentos e atitudes do idoso em
relacdo a si e ao outro (seu/sua companheiro/a). A EVASI é constituida por 38
itens distribuidos em trés dimensdes: ato sexual, relacbes afetivas e
adversidades fisicas e sociais, 0os quais demonstraram assumir parametros
estatisticos satisfatorios em estudo de validagdo da escala. Trata-se de uma
escala tipo Likert, sendo cinco opg¢des de resposta: nunca, raramente, as
vezes, frequentemente e sempre. Os resultados sao interpretados para cada
dimenséao, e, neste estudo, foram considerados os maiores escores obtidos,
refletindo maiores vivéncias afetivas e sexuais dos idosos, conforme
interpretacao utilizada pela autora da escala. O processo de coleta de dados
tera inicio com a obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), em conformidade com os principios éticos estabelecidos pela
Resolugdo 510/2016. A divulgacédo da pesquisa sera através das redes sociais
das pesquisadoras, tendo como analise os dados quantitativos simétricos sao
descritos por média e desvio-padrdo (DP). Nas situacbes de assimetria, serdo
utiizadas a mediana e a amplitude interquartil (Percentis 25-75). Variaveis
categoricas serdo apresentadas por frequéncias absolutas e percentuais. Os
dados serdo coletados através do Programa Excel. Tais resultados poderao
ser representados por meio de graficos, tabelas ou descritos na forma de texto.
Resultados esperados: Na busca por evidéncia cientifica, constatou-se uma
lacuna significativa em publicagbes que abordam tanto a estimativa da
prevaléncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) quanto as
vivéncias afetivas e sexuais da populacdo idosa. Esta auséncia de estudos
especificos dificulta a compreensdo do quadro epidemioldégico dessas
infeccbes neste grupo etario. Todavia, € plausivel inferir que a prevaléncia de
ISTs seja elevada entre os idosos, possivelmente devido a uma combinagao de
fatores, tais como falta de conhecimento sobre as vias de transmisséo e
tratamento, bem como a caréncia de orientacdo adequada por parte dos
profissionais de saude. Quanto as vivéncias afetivas e sexuais, espera-se
encontrar uma maior incidéncia de adversidades fisicas e sociais, refletindo
problemas de saude associados ao envelhecimento e destacando a
importancia de uma abordagem holistica que leve em consideragéo tanto
aspectos médicos quanto sociais dessa fase da vida. Consideragcdes: Com
isso, buscamos uma compreensdo mais profunda dos desafios e das
necessidades ligados a saude sexual e emocional das pessoas idosas.
Pretendendo assim contribuir para o desenvolvimento de politicas e programas
de saude mais abrangentes e inclusivos, capazes de atender as demandas
especificas desse grupo etario, promovendo uma melhor qualidade de vida e
bem-estar para eles.

Descritores: Saude do |Idoso; Sexualidade; Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis.
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Recuperacao pds-AVC em pacientes idosos hospitalizados: revisao integrativa
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Introdugéo: O Acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais patologias
associadas a morbidade e mortalidade no mundo todo, ocorrendo de forma
aguda estando relacionada a condigbes multifatoriais, atingindo, em sua
maioria, pessoas idosas. Com isso, aumenta-se a possibilidade de efeitos
danosos na habilidade fisica e motora apds episddios de AVC, acarretando
sequelas e comorbidades posteriores, devendo ser monitoradas e avaliadas de
maneira reabilitativa para melhor recuperagcdo do paciente. Objetivos:
Identificar a importancia do papel da enfermagem na reabilitagdo apés AVC em
idosos hospitalizados para melhora na qualidade de vida. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa na base de dados PUBMED nos anos de 2022 e 2023,
ocorrida na disciplina de Estagio Hospitalar no ano de 2024, proposta pelo
curso de enfermagem na FACCAT. Resultados: As principais deficiéncias
decorrente da patologia sdo motoras, fisicas, verbal, percepgdo sensorial e
cognitiva, dessa forma, a reabilitacdo pds-AVC envolve um atendimento
multidisciplinar, no entanto, com énfase na equipe de enfermagem tendo ela
contato direto e constante com o paciente a beira leito e/ou rotina diaria,
focando no processo de enfermagem e exame fisico desde a identificagdo do
problema, investigagdo da doenca, avaliagdo neuroldgica e motora, atentando
para particularidades e necessidades de cada paciente, assim como, o
estabelecimento de metas, intervengdes e reavaliagdes, indicando se objetivos
foram alcangados; aplicando agdes para reintegragdo na mobilidade e
atividades de vida do paciente. Verificou-se ainda durante o estudo déficits de
conhecimento no cuidado integrativo em relagédo ao processo de apuragao e
avaliagao das alteragdes na clinica do paciente com foco no problema e falhas
na aplicagdo das intervencdes de reabilitacdo. Consideracdes: Observa-se a
relevancia do processo de enfermagem na recuperagao das sequelas na lesao
cerebral como um todo assim como exame fisico adequado, aplicando as
ferramentas adaptadas para quantificar a saude e singularidade de cada
individuo.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Idoso; Reabilitagao.
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O papel que o enfermeiro desempenha na educacdo em saude dos usudrios da
atencdo basica

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Marieli Daiani da Motta
Sabrina Leticia Weber
Rosilene Gondin de Paiva
Mariele da Cunha Ribeiro

Introdugdo: A atengao primaria a saude tem capacidade de solucionar mais de
85% dos problemas de saude de sua populagdo adstrita, desse modo o
enfermeiro que pertence as Estratégias da Saude da Familia, ESF, tem papel
de promover educagdo em saude, com acgdes educativas envolvendo os
usuarios. Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro e os beneficios de
promover educacdo em saude para populagdo atendida nas ESFs. Método:
Revisdo narrativa e reflexiva acerca da atuacao do enfermeiro na educacédo em
saude dos usuarios da atencdo basica, atrelada a disciplina educacao
permanente em saude, do curso de Enfermagem das Faculdades Integradas
de Taquara (Faccat). Resultado: O enfermeiro tem um papel fundamental de
propagar informagdo em saude e facilitando o processo de aprendizagem do
usuario, incentivando, explorando e expandindo o autocuidado. Além disso,
deve criar um ambiente voltado a aprendizagem, que instigue o paciente a
querer aprender e ser participante ativo do planejamento das intervengdes e
cuidados a sua saude. Os beneficios aos usuarios sao fortalecer o vinculo,
aumentar a satisfagcdo, melhorar a qualidade de vida, promover adesdo ao
tratamento, principalmente de doengas crbnicas, evitando o agravamento e
diminuindo a morbimortalidade, com isso evitando internagbes hospitalares,
visitas a emergéncias e maiores custos em saude ao sistema publico.
Conclusédo: O enfermeiro € o agente de transformagéo, que tem o proposito
de disseminar informacdes em saude e educar a populagao sobre os cuidados
e orientagdes que promovam saude e bem estar, evitando assim o
adoecimento precoce.

Descritores: Enfermagem; Atencéo Basica; Educagdo em Saude.
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Pratica de primeiros socorros de professores do ensino infantil e fundamental do
Vale do Paranhana

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Luana Henckel Pereira
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: Os professores passam longos periodos do dia nas escolas com
seus alunos sendo responsaveis por eles,e levando em consideracdo que
normalmente ndo é abordado em sua graduagdo a tematica de primeiros
socorros. Segundo Barbosa et. al. (2021), em uma pesquisa realizada em Sao
Paulo, com 464 professores, 34,91% ministram de vinte a trinta aulas
semanais. Deve ser levado em consideragao, também, dados disponiveis no
DATASUS, que mostra que somente no ano de 2022, 565 criangas com menos
de 1 ano até 14 anos sofreram morbidades e mortalidade por causas externas
no estado do Rio Grande do Sul. Devido ao numero de situagdes de urgéncia
em escolas e do despreparo dos professores em agir nessas situacdes de
emergéncia, em outubro de 2018 foi instituida a lei N° 13.722 (BRASIL, 2018),
também conhecida como lei Lucas, onde se faz obrigatério o conhecimento de
nocdes basicas sobre primeiros socorros para professores e funcionarios da
educacao da rede publica e particular. Conforme Abelairas-Gémez (2020) em
pesquisa realizada com 470 pais e professores, apenas 4 participantes
conseguiram organizar a sequéncia do suporte basico de vida e nenhum deles
respondeu corretamente as questdes sobre reanimacdo cardiopulmonar.
Segundo Hadge et. al. (2023), em um estudo quantitativo, transversal, analitico
que contou com a participacdo de 269 professores do ensino fundamental de
19 escolas do Municipio de Marilia, SP em setembro de 2021, identificou que
53,2% ja presenciaram alguma situagao de urgéncia dentro da escola, em que
11,9% atuaram com seguranga. Além disso, 57,2% dos professores tiveram
abordagem do conteudo acerca do tema durante a graduacdo, e 68,8%
relataram nunca terem recebido treinamentos nas suas instituicdes de trabalho.
Segundo Workneh et. al. (2021), em um estudo transversal, realizado no
periodo de 01 a 20 de janeiro de 2021, em escolas de educacgao infantil e
ensino fundamental localizadas na cidade de Gondar, noroeste da Etidpia,
contou com a participacao de 346 professores,apenas 41,1% dos participantes
tinham bom conhecimento de primeiros socorros, sendo a que maioria dos
participantes (81,7%) possuia informagbes sobre primeiros socorros. De
acordo com Alsulami et.al. (2023), em estudo de revisdo sistematica realizada
na base de dados PubMed, CINAHL e Cochrane entre janeiro e margo de
2021, sendo considerados para esta revisdao 15 estudos, totalizando 7266
professores, com o objetivo de sintetizar os conhecimentos e atitudes dos
professores sobre primeiros socorros em escolas sauditas. Conclui que na
maioria dos estudos mostrou que os professores tinham conhecimento
inadequado sobre emergéncias relacionadas a saude nas escolas. Além disso,
a maioria dos participantes tinha uma atitude de apoio em relagado aos alunos
com problemas relacionados a saude e estava disposta a participar de
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treinamento de primeiros socorros. Contudo além do conhecimento necessario
para a realizagcdo das manobras, os professores precisam se sentir seguros
para a realizagao correta da manobra para que assim o atendimento seja eficaz
para o aluno, até que o mesmo seja levado até os servigcos de emergéncia de
referéncia. Entretanto observa-se a importdncia da tematica de primeiros
socorros nhas escolas diante das lacunas de conhecimento de primeiros
socorros no Brasil e no mundo. Os dados quantitativos serdo descritos por
média e desvio padrao ou mediana e amplitude interquartil. Os dados serao
coletados através GoogleForm extraidos para do programa Excel. Objetivos:
Avaliar conhecimento e pratica da realizagdo de manobras de primeiros
socorros dos professores da educacéo infantil e ensino fundamental do Vale do
Paranhana. Métodos: Trata-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa,
prospectiva, do tipo transversal. A amostra sera composta por professores da
educacao infantil e ensino fundamental do Vale do Paranhana, com idade de
18 anos ou mais, que atuam por pelo menos 12 meses em escolas. O presente
estudo tera sua coleta de dados realizada através de questionario eletrénico
produzido no Google Form, que sera divulgado nas redes sociais das
pesquisadoras. O questionario contara com questbes objetivas, sendo a
primeira parte com dados sociodemograficos e atuagdo profissional, como
idade, sexo e municipio que reside, tempo de formacao e atuagao, capacitagao
de primeiros socorros. Ja a segunda parte sera composta por questdes sobre 0
conhecimento e pratica dos professores, se ja presenciou alguma situagao que
necessitava realizacdo atendimento de primeiros socorros, além disso, sera
apresentado casos, onde o professor devera informar o manejo naquela
situagdo. Contara com termo de consentimento dos professores, seguindo as
normativas das resolugdo 510/2016 (BRASIL, 2016). A devolutiva sera
realizada por meio das redes sociais da pesquisador. O presente estudo por se
tratar de uma pesquisa online apresentara o risco de exposicao dos dados
coletados. Para a realizagdo da analise dos dados coletados sera levando em
conta os percentuais e 0s numeros absolutos prezando fidelidade da pesquisa
Resultados Esperados: Acredita-se que o conhecimento e pratica dos
professores do ensino infantil e fundamental seja limitado quanto a situacées
de primeiros socorros no Vale do Paranhana. Consideragbes: O presente
estudo se faz de extrema importancia, pois cada vez mais se tem a
necessidade de se ter o conhecimento sobre manobras de primeiros socorros
nas escolas, sendo assim importante conhecer a realidade do Vale do
Paranhana, para elaborar estratégias para capacitagdo dos professores da
regido. Com esse pensamento, esta pesquisa tera como objetivo avaliar
conhecimento e pratica dos professores na realizacdo de manobras de
primeiros socorros.

Descritores: Primeiros Socorros; Servigos de Saude Escolar; Emergéncias.
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O uso da comunicagao nao-violenta pelo enfermeiro no manejo de conflitos:
uma estratégia de educag¢ao permanente

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Djenifer Fernanda da Costa Becker
Adriana Leticia Lazario
Leticia Inés Vieira Dienstmann
Mariele Cunha Ribeiro

Introdugéo: A qualidade da comunicagao desempenha um papel essencial na
eficacia dos cuidados de saude e na dinamica das equipes de enfermagem.
Nesse contexto, a Comunicagdo Nao-Violenta (CNV) emerge como uma
abordagem fundamental para promover relagdes interpessoais saudaveis,
sendo uma estratégia de educacao permanente. Objetivo: Identificar dentro da
literatura cientifica estratégias de educagdo para melhorar a comunicagdo nao
violenta entre os profissionais da enfermagem e suas equipes. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa, onde apos a delimitacdo dos descritores,
foram analisados artigos nos ultimos 5 anos, disponiveis na web e bases de
dados Scielo e Pubmed. Resultados: A CNV utilizada pelo enfermeiro na
gestao de conflitos € reconhecida como uma abordagem eficaz para promover
relacionamentos saudaveis, fundamentada na ideia de que a escuta ativa e
empatia sdo essenciais para resolver conflitos e promover uma comunicagao
assertiva. Conflitos podem surgir entre colegas, pacientes e suas familias, essa
habilidade oferece uma estrutura para expressar necessidades e sentimentos
de forma nado confrontacional. Isso € imprescindivel no ambiente tdo sensivel
quanto o da saude, onde as emocdes podem estar exacerbadas e as relagdes
interpessoais desempenham um papel crucial no bem-estar do paciente.
Discussdo: A CNV se baseia em quatro componentes: Observacao;
Sentimentos; Necessidades; Pedidos, tornando-se assim uma importante
tecnologia leve, proporcionando estratégias de educagao permanente eficazes
a serem utilizadas pelo profissional enfermeiro. Consideracdes: A aplicagao da
CNV tem demonstrado beneficios, como a melhoria da qualidade dos cuidados
prestados, fortalecimento das relagdes interpessoais, reducdo do estresse e
tensdo no ambiente de trabalho. Porém, é importante reconhecer que a
implementagcdo requer tempo, pratica e comprometimento com o
autoconhecimento e desenvolvimento por parte dos enfermeiros e de toda a
equipe de saude, entendendo o processo de educacio permanente em saude
como uma estratégia de melhoria de praticas assistenciais; promovendo o
desenvolvimento das habilidades de comunicag&o n&o violenta.

Descritores: Comunicacdo em Saude; Lideranga; Enfermeiras e Enfermeiros.
Referéncias
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Visita domiciliar como estratégia de atendimento na atencdo primaria: relato de
caso de um usuario acometido por multiplas patologias

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Sabrine de Noni Smaniotto
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois
Magna Roberta Birk

Introdugado: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a principal causa de déficits
cognitivos e incapacidade motora ao redor do mundo, podem ser causados por
problemas fisiolégicos subjacentes ou por fatores como estilo de vida e uso de
medicamentos. Segundo dados da Sociedade Brasileira de AVC, cerca de 978
novos casos surgem por dia no pais. Quando ocorrem do lado esquerdo do
cérebro diversas fungbes importantes como a linguagem e movimentos
corporais sao prejudicados. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente restrita
ao leito devido a um AVC assistida pela atencéo basica. Métodos: Trata-se de
um relato de caso. Todas as informacdes foram obtidas através de visitas
domiciliares e prontuario eletrbnico entre os meses de margo e abril de 2024
durante o estagio curricular na atengdo basica. Resultados: Paciente com 46
anos, obesidade nivel Ill, a dois meses acamada devido ao a um trombo
embolismo pulmonar com disfuncdo de ventriculo direito, apresentando
hemiparesia a direita e afasia originados por AVC. Apresenta patologias
subjacentes e processo cicatricial lento em leséo de retirada de traqueostomia
sem melhora ha um més causando risco de infecgao de vias aéreas inferiores.
Higiene oral e corporal apresentando precariedade. Reside com marido e a
filha desenvolvendo uma relacdo conflitante resultando em déficits em seu
cuidado. Possui histérico de tragos Borderline, Hipotireoidismo e Epilepsia. Em
uso das seguintes medicagdes: Isordil, Furosemida, Clonazepam,
Carbamazepina, Topiramato, Atenolol, Sinvastatina, Enalapril e Clopidogrel.Nos
momentos de atendimento por meio da visita domiciliar observou-se que
parece existir uma relacao familiar conflituosa e pouco colaborativa, fatores que
parecem incidir negativamente nas condicbes de saude fisica e mental.
Consideragdes: A experiéncia adquirida no acompanhamento deste caso,
permitiu perceber que existem inumeras oportunidades de melhoria no fluxo de
atendimento na atencido primaria. Visto que o atendimento de usuarios
acometidos por multiplas patologias e condi¢cdes sociais relevantes, demanda
recursos muitas vezes nao disponiveis na atengao primaria.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Atencdo Primaria a Saude; Pessoas
acamadas.
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Atuacao de enfermeiros em healthtech

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Viviane Melo da Silva
Anelize Rodrigues dos Reis Grafski
Claudia Marline Costa Piaia
Suelen Mariana Muller
Gisele Casséao

Introducdo: Healthtech?s sao empresas que dedicam-se ao desenvolvimento
de tecnologias destinadas a aprimorar o sistema de saude e seus aspectos. O
enfermeiro healthtech garante a coordenacdo de cuidado, assegurando a
organizacao dos recursos € melhoria nos niveis assistenciais. Objetivo:
Descrever a atuacao dos enfermeiros em healthtech, como forma de inovagao
e vertente profissional. Método: Trata-se de uma revisao da literatura, onde
apos a delimitagcdo dos descritores, foram analisados artigos nas bases de
dados Scielo, Revista Foco e repositorio da UFRGS, publicados nos ultimos 5
anos. Resultados: Entre 2019 e 2021, o numero de healthtechs ativas
aumentou em média 13,7%, impulsionado pela pandemia de COVID-19.0
crescimento da telessaude ressalta a necessidade de adaptacdo das empresas
para lidar com desafios como privacidade, seguranca de dados e falta de
acesso. Outras preocupagdes incluem aspectos humanos, tecnologia da
informacéo e problemas de comunicagao entre sistemas. Trata-se de um nicho
da enfermagem que n&o esta diretamente relacionada aos cuidados
assistenciais, mas a coordenacado entre pacientes, servicos medicos e
operadoras de saude, garantindo uma prestacdo de cuidados de saude nos
bastidores. Esses profissionais desempenham papel crucial na organizagao e
otimizagdo dos recursos de saude, facilitando a comunicacdo entre todas as
partes envolvidas, gerenciando registros e processos administrativos,
garantindo que os pacientes recebam os cuidados adequados de forma
eficiente e coordenada. Consideragbes: As healthtechs demonstram sua
relevancia no avango da gestdo em saude, capacitando a integracdo de
diversas informacdes. A atuagcado do enfermeiro em healthtechs compreende
aspectos como teleconsulta, triagem de sintomas, educagdo em saude,
colaboracao para desenvolvimento de plataformas e aplicativos, coleta, analise
e interpretacdo de achados clinicos, entre outros. O enfermeiro € fundamental
para garantir que essas empresas oferecam servicos de alta qualidade,
seguros e centrados no paciente. Também é sugerido conduzir estudos
prospectivos, devido a escassez de publicagdes sobre o tema.

Descritores: Enfermagem; Tecnologia em Saude; Telemonitoramento.
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Avancgos na enfermagem: explorando o potencial da matriz de fibrina
leucoplaquetdria autodloga para tratamento de feridas complexas

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Cientifico
Elisandra Cardoso Passos
Sabrina Leticia Weber
Mariele Cunha Ribeiro
Alexander Quadros

Introdugdo: A enfermagem regenerativa tem feito avangos significativos ao
longo das ultimas décadas, particularmente no campo do tratamento de feridas.
Entre essas inovagdes, o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e o Plasma Rico
em Fibrina (PRF) tém emergido como duas das mais promissoras modalidades
terapéuticas para promover a cicatrizagao eficaz de feridas crénicas e agudas.
Como método mais utilizado por ser de mais facil acesso, surgiu a Matriz de
Fibrina Leucoplaquetaria Autéloga nao transfusional (MFLA), uma evolugéao dos
concentrados anteriormente citados. Objetivo: Relatar a importéancia da MFLA
no processo de cicatrizacdo. Metodologia: Trata-se uma revisdo narrativa de
literatura, desenvolvida no més de abril de 2024, mediante uma busca
sistematica de artigos cientificos nos bancos de dados PubMed acessiveis
gratuitamente e disponibilizados na integra, corroborando com a narrativa da
pratica clinica, durante o processo de aprendizagem no ensino superior.
Resultados: PRF tem se mostrado como promessa n&o apenas em acelerar a
cicatrizacdo de feridas, mas também em melhorar os resultados estéticos das
cicatrizes, o que ¢é importante, considerando cirurgias plasticas e
dermatolégicas. Sua capacidade de liberar gradualmente fatores de
crescimento e de promover um ambiente de cicatrizacdo mais controlado e
sustentado oferece uma vantagem significativa sobre o PRP tradicional.
Apesar de pesquisas estarem avangando, a tematica necessita ser mais
confrontada, especialmente com outros estudos clinicos, visto a
heterogeneidade mencionada, porém, ressalta-se que as evidéncias
corroboram com uma pratica terapéutica segura, nédo prejudicial e com altas
taxas de sucesso terapéutico documentadas em relatos de caso, séries de
casos e até mesmo, em ensaios clinicos. Discussado: Pensando na melhoria do
processo de cicatrizacao, foi desenvolvido métodos para tratamento de feridas,
como o PRP, especificamente sendo uma preparacédo autéloga derivada do
sangue total que é concentrada em plaquetas, proporcionando uma rica fonte
de fatores de crescimento e citocinas que sdo essenciais para a reparagao
tecidual. O PRF, por sua vez, € uma evolugao do PRP, que inclui ndo apenas
uma alta concentragado de plaquetas, mas também fibrina, leucdcitos e uma
matriz de fibrina que atua como um andaime biolégico. Esta matriz é crucial
nao sO por ser um reservatorio de fatores de crescimento, mas também por
facilitar a migracao celular, o que é fundamental para a cicatrizacédo de feridas.
Diferentemente do PRP, que requer anticoagulantes durante a preparagao, o
PRF ¢é obtido através de uma centrifugacdo que nao utiliza anticoagulantes,
permitindo a formacdo de uma rede de fibrina mais natural e estruturalmente
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integrada ao tecido. Para que se tenha sucesso na preparagdo da PRF vai
depender principalmente do tempo em que o sangue é coletado, até o
momento em que ele é transferido para centrifuga, isso porque o sangue
comecga a coagular rapidamente por nao conter anticoagulante no tubo. Sendo
a MFLA um concentrado sanguineo fibrilar com concentragées supra
fisiolégicas de plaquetas e leucdcitos mononucleares, uma vez aplicada, atua
como uma rede tridimensional que n&o so ajuda a estancar sangramentos, mas
também suporta a adesdao e migragao celular, facilita a angiogénese e a
entrega de células e nutrientes para o tecido danificado. Ademais, protege a
ferida de contaminagdes externas enquanto o processo de cicatrizagdo ocorre.
Com o tempo, a matriz de fibrina é naturalmente degradada pelas enzimas do
corpo, integrando-se ao tecido novo que se forma na area da cicatrizagao. Este
processo de degradacdo € importante para a remodelagdo do tecido e
recuperacao funcional da pele. Em um estudo de intervencao e série de casos,
que descreve a fibrina rica em plaquetas autélogas na fase monomeérica como
um produto matricial obtido através da separacdo seletiva de elementos no
sangue por centrifugagdo, com uma forga centrifuga relativamente baixa e que
surge como uma possivel alternativa no tratamento de lesbes musculares e
tendineas causadas por um concentrado de moléculas terapeuticamente
funcionais, buscou avaliar a concentragao de leucdcitos e plaquetas na matriz
de acordo com o método de centrifugagcdo proposto (protocolo de fibrina) e
relaciona-la com a condigao clinica funcional em pacientes submetidos a
aplicacdo dessa matriz. Na fase laboratorial, conforme o protocolo de
aquisicao, foi realizada hemocitométrica com amostras de sangue
anticoagulado de cinco pacientes recrutados de um total de 14 participantes,
revelando que a concentracao plaquetaria de 119,35% foi superior a observada
no sangue total, as infiltragbes melhoraram o estado clinico funcional dos
pacientes. Em revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados, que
avaliou a eficacia da Fibrina Auto?loga no tratamento de feridas de diversas
origens, observou-se que a um efeito promissor da matriz biolégica de fibrina,
apesar de nao apontar, de forma consistente na conclusdo dos estudos
analisados, os excelentes resultados clinicos ja experimentados em varios
estudos clinicos prospectivos. O parecer da Camara técnica do Conselho
federal de enfermagem (Cofen) n° 11, em 10 de fevereiro de 2022, que o
concentrado sanguineo, como o PRP, ainda é considerado um procedimento
experimental, com poucos artigos cientificos publicados e, consequentemente,
limitadas evidéncias proveniente de ensaios clinicos. Por outro lado, é
importante notar que o mencionado parecer faz referéncia a uma escassez de
artigos cientificos publicados, possivelmente devido a uma falta de
conhecimento sobre as pesquisas disponiveis nas bases de dados. No entanto,
na literatura cientifica, encontramos diversas evidéncias relatadas sobre o
PRP: 690 revisbes sistematicas, 369 metanalises, 982 ensaios clinicos
randomizados, 1.338 ensaios clinicos ndo randomizados e ainda 1,563 artigos
que englobam outras categorias. Portanto, observamos uma vasta quantidade
de trabalhos publicados, com registro datando desde 1954, incluindo 1.447
artigos somente no ano de 2022 e 690 em 2023. E importante ressaltar que a
PRP é um produto cuja metodologia € cientificamente menos robusta do que a
obtencdo da matriz de Fibrina Autdloga, pois consiste apenas em um
concentrado de fatores de crescimento autdlogos. Consideragdes Finais: A
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medida que as pesquisas continuam, o uso combinado de PRP e PRF (MFLA)
pode representar o futuro do tratamento de feridas, com estratégias
personalizadas para atender as necessidades especificas dos pacientes e
maximizar os resultados de cicatrizagao.

Descritores: Plasma Rico em Plaquetas; Fibrina Rica em Plaquetas;
Cicatrizagao.
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Terapia com pressao negativa no tratamento de feridas

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Cientifico
Vitéria da Silva Pedroso
Ithiele Carolina Rothmann Knechtel
Luan Prado de Moura
Claudia Capellari
Gabriela Camponogara Rossato
Gisele Casséao

Introdugdo: A terapia com pressdao negativa (TPN) € uma abordagem
terapéutica inovadora, adotada no tratamento de feridas cutaneas complexas e
de dificil cicatrizagdo. O método envolve a aplicacdo de uma pressao negativa
na ferida, utilizando-se um material de interface, como gaze ou espuma,
coberto por uma pelicula transparente adesiva. Tal arranjo cobre todo o leito da
ferida, incluindo tuneis e cavidades, ocluindo a ferida do meio externo. Ele é
conectado por meio de um tubo de succdo a um dispositivo, que mantém
pressdo subatmosférica no local, o que promove um ambiente favoravel a
cicatrizagdo. Objetivo: Conhecer o mecanismo de agédo e a aplicabilidade da
terapia com pressao negativa no contexto do tratamento de feridas. Método:
Trata-se uma revisdo narrativa de literatura, desenvolvida no més de abril de
2024, mediante uma busca de artigos cientificos em lingua portuguesa e
inglesa, acessiveis gratuitamente e disponibilizados na integra, abrangendo
publicacdes do periodo compreendido entre os anos de 2019 e 2024, visando a
compilagao e analise critica de estudos relevantes sobre o tema em questao.
Resultados: A TPN baseia-se na aplicacdo de uma pressao subatmosférica
precisa e controlada sobre a area afetada, por meio de um curativo oclusivo,
associado a um sistema de vacuo gerado por uma maquina especializada, em
que a integragdo desses elementos cria um ambiente de cicatrizagao propicio,
que favorece multiplos processos biolégicos essenciais para a reparagao
tecidual. A eficacia da TPN é sustentada por um conjunto de mecanismos
fisioldgicos intrincados que promovem a regeneracao tecidual e, dentre tais
eventos, destaca-se a estimulagdo da angiogénese, a promog¢ao da migragéo
celular, a reducdo do edema local, a remocao de exsudato e detritos e a
formagao de tecido de granulagado. Estes processos colaboram para acelerar a
fase inflamatoria e proliferativa da cicatrizagao, favorecendo a formacao de
uma matriz extracelular organizada e a subsequente reepitelizagao da ferida. A
vasta gama de aplicagdes clinicas da TPN abrange desde feridas traumaticas e
cirurgicas até lesbes por pressao, Ulceras vasculogénicas e queimaduras,
evidenciando que seu emprego tem demonstrado beneficios significativos, nao
apenas no que diz respeito a promogao da cicatrizacdo, mas também na
reducdo do tempo de internagcdo hospitalar, na prevencao de complicagcbes
secundarias e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Mesmo com
todos os beneficios da terapia, podem haver resultados indesejados, como
hipergranulagao, cicatriz hipertréfica e dor no momento da troca. Ha também
alguns casos em que a utilizagdo deve ser feita com parcimbnia ou esta
contraindicada: areas de necrose no leito da ferida; feridas oncoldgicas e
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presengca de osteomielite, assim como o uso de anticoagulantes. Discussao:
Um dos principais mecanismos pelos quais a TPN promove a cicatrizagao €
através da estimulagdo da angiogénese, em que a pressédo negativa induz uma
microdeformacgao na pele perilesional, desencadeando uma cascata de eventos
moleculares e celulares que resultam na formag&o de novos vasos sanguineos
e esse aumento na vascularizacdo melhora o suprimento de oxigénio e
nutrientes para a ferida, promovendo a proliferacdo celular e a formagao de
tecido de granulagdo. Também promove a migracao celular, faciltando a
entrada de células importantes, como fibroblastos e queratinécitos, na area da
ferida. Essas células desempenham um papel fundamental na reparacéo
tecidual, auxiliando na produgdo de colageno e na formacdo de uma matriz
extracelular organizada, que é essencial para a cicatrizacdo adequada. Outro
beneficio da TPN é a redugdo do edema local, a pressdo negativa ajuda a
remover o excesso de fluido intersticial da ferida, reduzindo assim o inchago e
melhorando a circulagdo sanguinea local. Isso n&o apenas acelera o processo
de cicatrizagdo, mas também reduz o risco de complicagbes, como infecgdes.
A remocgao de exsudato e detritos é outro aspecto importante da terapia por
pressdo negativa. A pressao subatmosférica aplicada pelo curativo oclusivo
associado ao sistema de vacuo ajuda a drenar o exsudato da ferida, criando
um ambiente limpo e favoravel a cicatrizacdo. A remocéao eficaz de detritos
também ajuda a prevenir a colonizagdo bacteriana e a disseminagao da
infeccdo. A eficacia da TPN tem sido amplamente demonstrada em uma
variedade de contextos clinicos. Cabe ressaltar que a TPN com curativos
padrdo em pacientes submetidos a cirurgia por fraturas de membros inferiores
associadas a trauma grave, mostraram uma reducéo significativa nas infec¢des
do sitio cirurgico profundo no grupo tratado com TPN. Destacando ainda a
eficacia da TPN no tratamento de diversas condi¢des, incluindo feridas
traumaticas, cirurgicas, ulceras vasculogénicas e queimaduras. Além dos
beneficios diretos para a cicatrizacdo de feridas, a TPN também tem sido
associada a uma série de beneficios adicionais para os pacientes. A redugao
do tempo de internacdo hospitalar € um desses beneficios, resultante da
aceleracao do processo de cicatrizagédo e da prevengao de complicagdes. Além
disso, a melhoria da qualidade de vida dos pacientes € observada devido a
reducdo da dor, do desconforto e da incapacidade associados as feridas
crénicas. Consideracdes: A aplicabilidade da TPN no tratamento de feridas
revela-se pertinente diante da riqueza de informagdes obtidas por meio desta
revisdo. A analise detalhada dos mecanismos fisiolégicos subjacentes a TPN,
sua aplicabilidade e os resultados observados em estudos clinicos destacam a
importancia e a eficacia desta modalidade terapéutica inovadora. Foi possivel
constatar que a TPN pode acelerar o processo de cicatrizagdo de feridas,
promovendo a formacédo de tecido de granulagdo robusto e a subsequente
reepitelizacdo da area afetada. No entanto, € importante reconhecer que o
sucesso da TPN depende nao apenas da sua aplicagcdo adequada, mas
também da identificagdo precisa dos pacientes que podem se beneficiar mais
desta terapia, em que a selecéo criteriosa dos pacientes, a avaliagéo regular da
resposta ao tratamento e o manejo adequado de complicagdes potenciais séo
aspectos fundamentais a serem considerados na pratica clinica. Além disso, é
essencial continuar investindo em pesquisas futuras para aprimorar ainda mais
nossa compreensao dos mecanismos de agdo da TPN, identificar subgrupos
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de pacientes que podem se beneficiar mais desta terapia e desenvolver
abordagens terapéuticas mais personalizadas e eficazes.

Descritores: Tratamentos de Ferimentos com Pressdo Negativa; Ferimentos e
Lesdes; Cicatrizacao.
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Mapeamento do fluxo de valor de uma unidade de internagao conforme lean
healthcare

Categoria: Resumo expandido

Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Suelen Mariana Muller
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: O Lean €& uma filosofia/modelo de negdcios e gestdo, que foi
desenvolvida em 1950 no Japao por Taiichi Ohno. Este tem como base os
principios do Sistema Toyota de Producdo (STP), onde o objetivo era
maximizar o valor para o cliente e eliminar os desperdicios, ou seja, fornecer a
melhor experiéncia ao consumidor utilizando o minimo de recursos possiveis.
(LIKER, J; ROSS, K., 2018). Ja o Lean Healthcare, trata-se da aplicacédo Lean
na area da saude, visando modificar a organizacdo e a administracdo das
instituicdes em saude, aprimorando a assisténcia ao paciente e envolvendo
todos os membros das equipes na busca pela melhoria continua, erradicando
os desperdicios (CASTELLO, R., 2022). O valor nesta metodologia € muito
além do quantitativo em espécie, € avaliado o tempo e recursos necessarios
para que aquele produto/assisténcia seja fornecido, sendo observado desde o
seu prototipo (chegada do paciente a instituicdo) até a execucgao
(diagndstico/tratamento) e entrega (alta hospitalar) (WERKEMA, C., 2024). Em
relagao as instituicdes de saude, o valor pode ser analisado de uma forma mais
ampla tendo em vista que durante o processo do cuidado inumeras pessoas
sdo envolvidas dentre elas, a equipe de enfermagem, o proprio paciente, seus
familiares, entre outros (CASTELLO, R., 2022). Portanto para que seja
identificado as agbes que possuem ou nado valor agregado, utiliza-se a
ferramenta mapeamento do fluxo de valor, esta realiza uma representacéo
grafica do fluxo desempenhado pelas empresas, através de simbolos, graficos
e icones, apresentando de forma visual a sequéncia executada (ENDO et al.,
2021). Logo, através dela, pode-se realizar uma analise das metodologias de
trabalho desempenhadas e com isso, identificar os desperdicios e
irregularidades na produgao. Para que através de algumas alteragdes, o tempo
seja otimizado e a producao se torne mais enxuta (CASTELLO, R., 2022). Na
busca por evidéncia cientifica, observou-se que a aplicagao das ferramentas do
lean healthcare trazem inumeros impactos positivos. Um centro meédico
universitario situado na Holanda, aplicou a metodologia Lean, visando reduzir o
percentil de cancelamentos de cirurgias cardiacas, o qual correspondia a 20%
e apo6s a aplicacdo do lean este reduziu em 50% os cancelamentos realizados
no ultimo momento, em 67% a reiteragdo dos diagndsticos pré-operatorios,
35% o tempo de tratamento e por fim aumentou em 14% a satisfacdo dos
clientes (SCHRETLEN et al., 2021). Outro estudo apontou que o tempo para
preparagao do estoque de enfermagem em um centro cirurgico de um hospital
privado em Dublin, Irlanda, era de 4,52 minutos e este reduziu para 2,5
minutos, apds a aplicagdo da metodologia lean (O'MAHONY et al., 2021). Uma
outra pesquisa realizada em um Hospital na Espanha, evidenciou uma redugao
de 71,6% no tempo de espera dos pacientes entre a primeira consulta e o
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recebimento do diagndstico e entre este e o tratamento de 81,6% (PRADO et
al., 2020). Obijetivo: Avaliar a gestao do tempo para desenvolver atividades de
um enfermeiro em uma unidade de internacédo hospitalar, conforme ferramenta
de mapeamento do fluxo de valor da metodologia Lean Healthcare. Métodos:
Trata-se de um estudo de coorte observacional de carater quantitativo, onde os
dados serao avaliados durante um turno de trabalho, ao longo de um més. Este
sera realizado na unidade de internacdo do Hospital Bom Pastor situado no
municipio de Igrejinha, Rio Grande do Sul, mediante a autorizagdo do servigo
através da assinatura da Carta de Anuéncia e da aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP). Serado incluidos os enfermeiros que atuam na unidade
durante o periodo da tarde. Inicialmente sera feita uma planta base da estrutura
do local, bem como medidas de distancia entre setores. Apos sera observado o
fluxo da unidade de internagcdo e o perfil epidemiolégico dos pacientes
admitidos. A pesquisadora acompanhara o enfermeiro durante todo o seu turno
de trabalho, sem que o mesmo saiba dos objetivos da pesquisa, portanto o
termo de consentimento sera obtido posteriormente evitando viés. Essa
deliberacado esta respaldada pela Resolucdo 510/2016, pois se trata de uma
pesquisa encoberta onde o conhecimento sobre os objetivos e procedimentos
influenciaram no resultado do estudo (BRASIL, 2016). No decorrer do
acompanhamento sera cronometrado o tempo gasto em cada uma das
atividades assistenciais e administrativas desempenhadas por ele. Além disso,
a pesquisadora estimara a distancia percorrida pelo enfermeiro entre seus
deslocamentos, a partir da planta base e do acompanhamento do mesmo.
Posterior a essas andlises, a pesquisadora ira classificar os desperdicios
identificados na prestacéo de cuidado segundo sua relagéo, a qual pode estar
associada a espera, superprodugao, estoque, transporte, subutilizagdo dos
funcionarios/potencial humano, defeitos/falhas, movimentacdo e processos
sem valor agregado (MAGALHAES et al.,, 2023). Por fim, os dados
quantitativos simeétricos serdo descritos por média e desvio-padrao (DP). Nas
situagcdes de assimetria, serao utilizadas a mediana e a amplitude interquartil
(Percentis 25-75). Variaveis categoricas serdo apresentadas por frequéncias
absolutas e percentuais. Os dados serao coletados através do programa Excel.
Resultados Esperados: Com base nos resultados encontrados em estudos
anteriores, acredita-se que por meio desse mapeamento possa ser evidenciado
uma dedicagdo maior de tempo por parte dos enfermeiros em atividades que
nao possuem valor agregado e assim categoriza-las segundo os oito
desperdicios instituidos pela metodologia Lean. Consideragdes finais:
Acredita-se que a partir da aplicagcdo da metodologia efetiva, ira reduzira
significativamente os desperdicios e em consequéncia disso o tempo da
assisténcia prestada, aumentando a satisfagao dos clientes, porém percebe-se
uma deficiéncia de publicacdes relacionadas a aplicacdo do lean em outros
setores dos hospitais e da mesma forma no Brasil. 1 Académica do 9°
semestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara
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Experiéncias e percepcdes de equipes de enfermagem sobre a assisténcia ao
Obito fetal em dois hospitais do sul do Brasil

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Sabrine de Noni Smaniotto
Luiz Gustavo Fernandes da Rosa
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugado: Nos periodos finais da gestagao os cuidados em saude costumam
estar associados & ideia de nascimento e vida (BRIGAGAO; GONCALVES;
SILVA, 2021). A mulher que gesta e planeja a chegada do filho, aguarda o
nascimento com grandes expectativas, havendo a esperanca de gerar um
recém nascido saudavel (OLIVEIRA et al., 2020). Quando este processo evolui
de forma indesejavel, pode findar com o ¢6bito fetal, entendido como evento
tragico no ambito familiar, ja que os pais ndo esperam nem se preparam para a
perda (AVILA et al., 2020). Os 6bitos fetais impdem desafios diversos a pratica
assistencial em saude, ja que os profissionais precisam lidar com a morte e a
perda em um oficio e ambiente que se propde a vida. A morte de um bebé
pode afetar diretamente o desempenho profissional e comprometer a qualidade
da assisténcia as mulheres e seus familiares. Em termos conceituais, para
monitoramento das taxas de mortalidade fetal, considera-se ébito fetal a morte
de um produto da concepgao, antes da completa expulsdo ou extragcdo do
corpo da mae, com peso igual ou superior a 500g ou ocorrida a partir de 22
semanas completas de gestacdo (ou 154 dias) ou comprimento
(cabecga-calcanhar) de pelo menos 25 centimetros (BRASIL, 2010). Uma série
histérica realizada no Brasil entre 1996 e 2015 evidenciou que ocorreram
553.718 mil &bitos fetais, sendo 51% dos casos nas regides Sul e Sudeste
(BARROS; AQUINO; SOUZA, 2019). Apos a 222 semana gestacional € comum
que as mulheres, seus parceiros e familiares ja tenham elaborado expectativas
em relacdo ao bebé, processo que ocorre com a formacao e fortalecimento de
lagos de vinculo. A noticia da morte, neste periodo, promove sentimento de
profunda tristeza, que pode se estender ao trabalho de parto e periodo
pos-parto, ensejando dificuldades para a informagdo do diagnéstico pelos
profissionais de saude, os quais muitas vezes desconhecem a causa da morte
(BRIGAGAO; GONCALVES; SILVA, 2021). A fragmentagdo do cuidado e as
falhas no atendimento integral da mulher podem ser expressas ndo somente na
assisténcia, mas na organizagdo do servigo de enfermagem e na estrutura
fisica dos estabelecimentos, por vezes, ndao assegurando privacidade e
humanizagdo no atendimento (ROCHA et al., 2023). Em uma pesquisa com
profissionais que atuavam na atenc¢ao a saude da mulher e obstetricia, em Sao
Paulo, foi observado que os servicos nao estavam preparados para lidar
adequadamente com casos de 6bitos fetais. Por vezes, pacientes que sofreram
perda gestacional tinham o seu cuidado negligenciado em detrimento do
atendimento de casos com desfecho a termo e saudaveis, fato que também
contribui para a reduzida disponibilidade de registros e informagdes sobre
esses acompanhamentos. Tais problemas precisam ser debatidos com vistas a
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dar luz a solugdes praticas de cuidado direcionadas as mulheres, seus bebés e
familiares, garantindo espacgos acolhedores e humanizados que respeitem os
pacientes e ajudem os profissionais de saude no enfrentamento dos desafios
da atuacdo (SERAFIM et al.,, 2021). Objetivo: Conhecer as experiéncias e
percepgdes da equipe de enfermagem do centro obstétrico e maternidade de
dois hospitais do Vale do Paranhana, Rio Grande do Sul (RS) sobre a
assisténcia ao obito fetal. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa. O estudo sera realizado em dois hospitais da regidao do Vale do
Paranhana e Encosta da Serra/RS. O Hospital Sdo Francisco de Assis (HSFA),
localizado no municipio de Parobé e, o Hospital Bom Pastor (HBP),
estabelecido no municipio de Igrejinha. Este estudo terd& como amostra os
enfermeiros e técnicos de enfermagem que atuam no atendimento materno e
infantil nos setores de centro obstétrico (CO) e maternidade. Para a selecao
dos participantes serdo utilizados como critérios de inclusdo: técnicos de
enfermagem e enfermeiros que realizam assisténcia de enfermagem nos
setores do CO e maternidade, exercendo a atividade por um periodo de pelo
menos um ano. Como critério de exclusdo: técnicos de enfermagem e
enfermeiros que, por qualquer motivo, estiverem afastados das atividades do
trabalho durante a realizacdo da pesquisa. ApOs a apreciacédo e aprovagao do
projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
serdo realizadas visitas aos hospitais, com vistas a apresentar o projeto, seus
objetivos, metodologia e justificativa as equipes de enfermagem. Os
profissionais serdo convidados a participar da pesquisa, sendo procedida a
leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Com o aceite e
assinatura do termo, as entrevistas seréo realizadas em momentos e espacos
a combinar com cada participante, com vistas a garantir conforto, seguranca e
sigilo durante a coleta de dados, sem prejudicar as atividades do servigo. Para
a definicdo do numero de participantes na amostra, sera utilizado o critério de
saturagcdo observando a repeticdo de padrbes e temas significativos como
medida para determinar o momento em que as entrevistas deverao ser
interrompidas. As falas serdo gravadas em audio, em um tempo estimado
meédio de 20 minutos. Apds a coleta dos dados, as entrevistas serao transcritas
na integra, sendo em seguida submetidas ao método de Analise de Conteudo
operacionalmente proposto por Laurence Bardin (2011). Resultados
Esperados: Com base nos levantamentos bibliograficos realizados para estudo
e aprofundamento sobre o tema, espera-se que a pesquisa evidencie as
experiéncias e percepgdes das equipes de enfermagem na assisténcia ao parto
com desfecho 6bito na realidade de dois hospitais do Vale do Paranhana e
Encosta da Serra, contribuindo para a elucidacdo e reflexdo critica sobre
praticas, desafios, potencialidades e fragilidades da atuagao profissional em
situacbes de obito fetal. Consideragdes Finais: Com o estudo sera possivel
ponderar sobre a pratica e fundamentar processos de atendimento e apoiar o
preparo do profissional de enfermagem para lidar com o momento.

“13°SENFF <& zs:.ams
FACCAT

Descritores: Percepcgao; Assisténcia de enfermagem; Morte fetal.
Referéncias

AVILA, Marcos Camacho et al. Parents? Experiences About Support Following
Stillbirth and Neonatal Death. National Association of Neonatal Nurses, v. 20, n.

Pagina 122 de 145



13SENFF = zs:.ams
FACCAT

SEMANA DE ENFERMAGEM | FACCAT | 2024
na avaliagdo do MEC

08, 09 E 10 DE JULHO DE 2024 IHFIIIMAGIM Avaliagio realizaca em 2023

2, p. 151-160, 2020. Disponivel em:
https://journals.lww.com/advancesinneonatalcare/abstract/2020/04000/parents_
_experiences_about_support_following.12.aspx. Acesso em: 10 abr. 2024.
BARDIN, Laurence. Analise de Conteudo. 1. ed. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011.
BARROS, Patricia de S&; AQUINO, Erika Carvalho; SOUZA, Marte Rovery.
Mortalidade Fetal e os Desafios a Saude da Mulher no Brasil. Revista de Saude
Publica, Sdo Paulo, v. 53, n. 12, p. 1-10, 2019. Disponivel em:
https://rsp.fsp.usp.br/artigo/mortalidade-fetal-e-os-desafios-para-a-atencao-a-sa
ude-da-mulher-no-brasil/. Acesso em 28 mar. 2024. BRASIL. Portaria n° 72 de
11 de janeiro de 2010. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/prt0072_11_01_2010.html#
~:text=111%20%2D%20%C3%B3bito%20fetal % 3A%20%C3%A9%20a,dias ) %2
0de%20gesta%C3%A7%C3%A30%200u%20mais. Acesso em: 08 abr. 2024.
BRIGAGAO, Jaqueline Isaac Machado; GONCALVES, Roselaine; SILVA, Bruna
Martins Cardoso. A Perspectiva de Profissionais de Saude sobre os Partos de
Natimortos. Psicologia & Sociedade, Recife, v. 33, p. 1-15, 2021. Disponivel
em:https://lwww.scielo.br/j/psoc/a/dvFVRbGhnzxMsMzdKsGjgbz/?format=pdf&la
ng=pt. Acesso em: 28 mar. 2024. OLIVEIRA, Antonio Wericon Nascimento et
al. Assisténcia de Enfermagem Prestada as maes de filho natimorto:
percepcdes e visao da morte. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 6,
n. 12, p.102086-102101, 2020. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/22157/1770
4. Acesso em: 08 abr. 2024. ROCHA, Larissa et al. Dificuldades Enfrentadas
pela Enfermagem no Cuidado & Mulher com Obito Fetal. Saberes Plurais
Educacdo na Saude, Porto Alegre, v. 7, n. 1, p. 1-16, 2023. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/saberesplurais/article/view/128168/88061.
Acesso em: 11 abr. 2024. SERAFIM, Taynara Caroline et al. Atencdo a Mulher
em Situagao de obito Fetal Intrauterino: Vivéncias de Profissionais da Saude.
Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 42, p. 1-12, 2021. Disponivel
em: https://seer.ufrgs.br/index.php/rgenf/article/view/111476/60648. Acesso em:
28 mar. 2024.

Pagina 123 de 145



SEMANA DE ENFERMAGEM | FACCAT | 2024
URSO DE na avaliagio do MEC

08, 09 E 10 DE JULHO DE 2024 IHFIIIMAGIM Avaliagio realizaca em 2023

“13°SENFF <& zs:.ams
FACCAT

O perfil epidemioldgico da dengue no Vale do Paranhana/RS
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Introdugao: A Organizagao Mundial da Saude (OMS) documentou em 2023 que
a incidéncia de dengue aumentou acentuadamente nos ultimos anos no
mundo, representando um problema de saude publica. A dengue foi notificada
em mais de 80 paises no ultimo ano causando cinco milhdes de casos e cinco
mil obitos, sendo que nas Regides das Américas foram notificados 80% desses
casos, ou seja, 4,1 milhdes, uma incidéncia cumulativa de 419 casos por
100.000 habitantes. Os fatores climaticos, como o El Nino em 2023, o aumento
da temperatura e da pluviosidade, estdo relacionados a crescente propagacéao
de epidemia de dengue (OMS, 2023). O virus da dengue, DENV, pertence a
familia Flaviviridae do género Flavivirus, que é transmitida pelo vetor fémea do
mosquito Aedes aegypti no Brasil, sendo considerada uma arbovirose, que
apresenta quatro sorotipos diferentes (SANTOS et al, 2021). A dengue é
endémica no pais, ocorrendo casos durante todo ano, tendo padrao sazonal,
concomitante com periodos chuvosos e quentes (BRASIL, 2024). Segundo o
DataSUS, no Rio Grande do Sul se percebe um aumento expressivo do
numero de casos com o passar dos anos, em 2020 houve um total de 4.006
casos e 6 obitos, em 2021 um total de 10.877 casos e 11 6bitos, em 2022 um
total de 67.292 casos e 66 6bitos, no ano de 2023 um total de 38.791 casos e
54 6bitos. No ano de 2024, a partir da semana epidemiolégica, SE 1 até a SE
15, foram notificados 88.406 casos de dengue confirmados e 69 o&bitos por
dengue (BRASIL, 2024). O Brasil adotou, no ano de 2014, a classificagao de
casos usada pela OMS, com a finalidade de aprimorar a assisténcia ao
paciente com dengue. Desse modo, a dengue pode ser assintomatica ou
sintomatica, podendo apresentar trés fases clinicas. A fase febril, caracterizada
pela febre alta, 39 °C a 40°C, que pode durar de dois a sete dias do inicio dos
sintomas, e estd associada a outros sintomas, como artralgias, mialgias, dor
retro-orbitaria, cefaléia e adinamia. A fase critica se inicia com o declinio da
febre, entre o terceiro e sétimo dia do inicio dos sintomas, e apresenta os sinais
de alarme, que s&o: dor abdominal intensa, vomitos persistentes, hipotensao
postural, hepatomegalia, letargia, sangramento e acumulo de liquidos, tais
sintomas sao consequéncias do aumento da permeabilidade vascular, que
podem evoluir para choque. A fase de recuperagcdo ocorre com a reabsorcao
de liquido extravasado, consequentemente levando a uma melhora do quadro
clinico. Além disso, realiza-se o estadiamento do paciente com dengue que é
fundamental para determinagcdo das decisbes clinicas, tratamento e
hospitalizagdo, essa € dividida em quatro grupos, do A até o D, sendo o grupo
A de menor gravidade e o grupo D de maior gravidade. Salienta-se que o
paciente pode evoluir e passar de um grupo a outro em curto periodo. O
diagndstico é realizado pelo quadro clinico e por exames laboratoriais, como o
RT-PCR ou isolamento viral, usado para identificacdo do sorotipo, que é
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indicado até o quinto dia do inicio dos sintomas e a detecgao de anticorpos IgM
ELISA, que é indicado a partir do sexto dia do inicio dos sintomas. O
tratamento consiste na reposi¢cao volémica adequada, via oral e intravenosa,
considerando o estadiamento da dengue, além disso € prescrito paracetamol e
dipirona para aliviar os sintomas de dor e febre (BRASIL, 2024). Em um estudo
transversal, que avaliou o perfil epidemiolégico da dengue no Brasil, entre 2010
a 2019, observou-se que o sexo feminino 55,7%, a faixa etaria entre 20 a 39
anos 38,7%, a zona urbana apresentou 86,2% dos casos, as variaveis critérios
de confirmagédo dos casos de dengue por diagnostico clinico epidemiolégico
51% e o laboratorial 28,9%, a variavel clinica, segundo a classificacdo dos
casos, dengue classico 32,9%, dengue 46,5%, dengue com sinais de alarme
0,7%, dengue grave 0,1% (MENEZES et al., 2021). J& em outro estudo
semelhante, porém na Regido de Porto Alegre/RS e sua relagdo com o
fendmeno El Nifio, entre 2007 a 2019, identificou-se que nao haver diferenca
entre 0s sexos, a maioria se autodeclarou branco e negro, a faixa etaria
predominante foi entre 20 a 39 anos e a forma mais prevalente foi a dengue
classica com desfecho de cura. Além disso, apresentou correlagdo positiva
entre os episodios de calor do EI-Nifo e o aumento da incidéncia dos casos
(MORAIS, 2023). Em conformidade, Sangkaew et al (2021), em uma
metanalise, que identificou preditores de risco de progressao para doencga
grave durante a fase febril da dengue, observou-se que pacientes com
comorbidades pré-existentes, como diabetes, hipertensdo, doencga renal e
doenga cardiovascular foram associados a progressao para doenga grave.
Ademais, os sintomas associados a progressdo para doenca grave na fase
febril foram vémitos, dor e sensibilidade abdominal, sangramento e acumulo de
liquidos, e ainda identificou que a contagem de plaquetas foi significativamente
associada a progressdao da doenga, desse modo, pacientes com baixa
contagem de plaquetas tém maior probabilidade de progredir para doencga
grave. Na busca por evidéncia cientifica, observou-se que ha caréncia de
publicagdes que estimem o perfil epidemiolégico da dengue no estado do Rio
Grande do Sul, especialmente na regido do Vale do Paranhana. Porém sabe-se
que o Vale do Paranhana representa maior risco para ocorréncia de epidemia
de dengue (BRASIL, 2024). Objetivos: Descrever o perfil epidemiolégico dos
casos de dengue confirmados e notificados no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo, SINAN, do Vale do Paranhana/RS. Métodos: Projeto
de pesquisa sera um estudo observacional, transversal e retrospectivo, por
meio da coleta de dados em ficha de notificacdo compulsoria presente no
sistema do SINAN em dois municipios do Vale do Paranhana/RS no periodo de
setembro 2023 a setembro de 2024. A amostra sera do tipo censo, onde serao
incluidos todos os casos no periodo proposto. O acesso aos dados do servigo
acontecera apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e o
estudo apresentara a justificativa para a auséncia do consentimento, visto que
as pesquisadoras nao necessitarao contato direto com os pacientes. Para isso,
serdo incluidos somente os casos confirmados e havera a exclusao dos casos
que nao apresentarem informacado completa de nome, idade e sexo. Para
coleta de dados sera utilizada uma tabela do Excell para levantamento das
variaveis: cidade, idade, sexo, gestante, raga/cor, escolaridade, zona, sinais
clinicos, doengas pré-existentes, sorotipo, hospitalizagdo, classificacdo do
quadro dengue, evolucdo, dengue com sinais de alarme e dengue grave. O
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estudo apresenta riscos minimos como a quebra involuntaria e nao intencional
do anonimato, por ocasido do fato de que as pesquisadoras podem conhecer o
paciente o qual esta tendo seus dados coletados, ja os beneficios da pesquisa,
serdo o desenvolvimento cientifico para melhor esclarecimento da dengue,
consequentemente auxiliando no manejo clinico e melhora na assisténcia para
o tratamento da populacdo. O projeto estd de acordo com as normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos ?
Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2016).
Ademais, a Resolugao n°® 580/2018, por serem instituicdes integrantes do SUS
(BRASIL, 2018). Posteriormente, os dados quantitativos serdo descritos por
média e desvio-padrdo (DP) ou mediana e amplitude interquartil. Variaveis
categoricas serao apresentadas por frequéncias absolutas e percentuais. No
caso de dados faltantes, sera utilizada a técnica de imputagdo multipla. Na
comparagao das médias, o teste t sera aplicado e no caso de mediana, os
testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis serdo aplicados. Para comparar as
proporgdes, os testes qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher serao
aplicados. Para controle de fatores confundidores, a analise de regressédo de
Poisson sera realizada. O critério para inserir a variavel no modelo multivariado
sera um valor p<0,20 respeitando a analise bivariada. O nivel de significancia
adotado no estudo sera ?=0,05. Resultados esperados: Espera-se que o perfil
epidemioldgico prevalece o sexo feminino, faixa etaria entre de 20 a 29 anos,
da ragca branca, zona urbana e ter comorbidade esta associado ao pior
progndstico. Consideragdes: Desse modo, a presente pesquisa contribuird com
a saude publica da regido, para que seja possivel tragar estratégias de
prevencgao, diagnostico e tratamento. Assim, a partir dessas informagdes o
enfermeiro podera capacitar a equipe para atuar no combate contra a dengue.

Descritores: Dengue; Aedes aegypti; Perfil de Saude.
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Uso de eletrdnicos por criancas

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Produgao: Projeto de Pesquisa
Patricia Elena Fernandes Alberto
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: Segundo Zanbello (2021), Geragao "Alphas" sdo individuos
nascidos a partir de 2010, cujas vidas sao profundamente influenciadas pela
constante presenga de tecnologias digitais. Eles estdo continuamente
engajados por meio de jogos, videos, redes sociais, aplicativos e outras formas
de tecnologia, em um ciclo estimulante que perdura vinte e quatro horas por
dia. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS 2023), as criangas e
adolescentes passam cada vez mais horas fazendo uso de dispositivos
eletrbnicos, correndo riscos de gerar danos nocivos a saude e
desenvolvimento. Na era digital, o crescente acesso a dispositivos eletrénicos
por criangcas se tornou uma questdo de interesse crescente entre cientistas,
pedagogos e profissionais de saude. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
(2019), expressa uma preocupacado cuidadosa sobre o uso de telas por
criangas, destacando a importancia de um equilibrio saudavel entre o tempo
gasto em atividades digitais e outras formas de interagao e aprendizado. Para a
SBP, é crucial entender que o uso excessivo de telas, como tablets,
smartphones, computadores e televisdo, pode trazer consequéncias negativas
para o bem-estar fisico, emocional e mental dos pequenos, também quando as
criangas passam muito tempo em frente as telas, podem enfrentar problemas
como dificuldades para dormir, falta de concentragdo, atrasos no
desenvolvimento da linguagem e na habilidade de socializagdo, além de
possiveis impactos na saude dos olhos e até mesmo no peso corporal. Por
isso, a recomendacéo é que os pais e cuidadores estabelecam limites claros e
acompanhem de perto o tempo que seus filhos passam usando dispositivos
eletronicos. E fundamental também incentivar outras atividades, como
brincadeiras ao ar livre, interagdes pessoais e estimulos educativos diversos.
Segundo a (SBP), (2019), indicam que criangas que permanecem por um
periodo maior que mais de duas horas por dia, fazendo uso de telas tém uma
maior probabilidade de desenvolver obesidade, e faz um alerta para o aumento
do consumo de alimentos processados e bebidas agucaradas em criangas que
dedicam mais tempo a exposicdo diante das telas. Reyna-Vargas (2022), em
estudo de coorte realizado no Canada enfatiza que a curta duracédo do sono
noturno (menos de 11 horas) e o tempo excessivo de tela (mais de 1 hora
diaria) estdo associados ao sobrepeso e a obesidade em criangas
pré-escolares, independentemente do horario de dormir. Dado que os habitos
de sono séao fatores de risco ajustaveis, € crucial fornecer educagao adicional,
conscientizagdo e intervengdes especificas, como melhorias na higiene do
sono, para mitigar o impacto de longo prazo da redugao do sono e do atraso na
hora de dormir em criangas pré-escolares. Segundo Tana, CM; Amancio, N.
de FG (2023) Em uma revisao integrativa, concluiu que o excesso de tempo de
tela, além das diretrizes recomendadas, acarreta maleficios significativos em
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criangas e adolescentes. Isso se manifesta através de um aumento do tempo
sedentario, prejudicando atividades essenciais como o brincar, que sao
fundamentais para o desenvolvimento infantil. Além disso, o excesso de tempo
de tela esta associado ao aumento da obesidade e, mais tarde, na
adolescéncia, pode contribuir para problemas como ma qualidade do sono,
depressao e ansiedade. Nesse contexto, a postura dos pais desempenha um
papel crucial, destacando-se como um fator determinante para mitigar esses
impactos negativos e promover habitos saudaveis de uso de telas entre as
criangas. Segundo Algarni (2022), em um estudo transversal realizado com
pais de trés Centros de Saude Primaria na regidao de Meca, realizado (2019),
revelou que o aumento do indice de Massa Corporal (IMC) em criancas esta
relacionado a frequéncia de uso de dispositivos eletrénicos. No que diz
respeito a avaliacdo do conhecimento dos pais, a maioria dos entrevistados
demonstrou compreensao adequada sobre o tempo de tela recomendado para
criangas e os sistemas de classificacdo de conteudo. Especificamente, 77,3%
dos participantes estavam cientes do tempo maximo permitido para o uso de
dispositivos eletronicos por criancas. E possivel observar que eles tém
consciéncia dos perigos associados ao uso inadequado da tecnologia, no
entanto, ndo estabelecem limites apropriados nem monitoram de maneira
eficaz o uso dos diversos dispositivos eletrénicos pelas criangas. A pesquisa
também revelou até o momento que os pais fornecem precocemente e de
forma inconsistente tais aparelhos no cotidiano das criangas, o que pode
prejudicar sua saude, impactar negativamente em sua interagdo social e
acarretar possiveis riscos futuros. Observa-se que as criangas ja possuem
certa dependéncia em relacdo ao uso de telas, levantando uma preocupagao
em relacado ao futuro da sociedade. O papel do enfermeiro é fundamental na
promogao e prevencdo da saude e no bem-estar das criangas, oferecendo
educacgao e recursos que visam equilibrar o uso adequado desses dispositivos
com atividades fisicas, sociais e educacionais que promovam um
desenvolvimento infantii mais saudavel. Segundo Reticena KO (2019). a
construcdo da parentalidade envolve diversos aspectos que vao além do
contexto familiar, abrangendo também influéncias de diferentes setores da
sociedade. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem desempenham um
papel crucial, pois mantém um contato préximo com a crianga e sua familia em
diferentes niveis de atencdo, permitindo uma abordagem holistica e
humanizada. Obijetivo: Identificar a prevaléncia de tempo de exposicdo de
criangas aos dispositivos eletrénicos, bem como o inicio de exposigao.
Metodologia: pesquisa prospectiva, de abordagem quantitativa, do tipo
transversal, onde os dados serdo coletados a partir de um questionario
eletrénico, abordando questdes objetivas sobre exposigdo de criangas aos
dispositivos eletrénicos. Para coleta de dados, os pais serdo convidados a
partir de convite disponibilizado nas redes sociais das pesquisadoras. A
pesquisa seguira a Resolugdo n° 510/2016, onde todos os pacientes darao
anuéncia através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
amostra sera composta por pais, com 18 anos ou mais de criangas no estado
do Rio Grande do Sul. A coleta de dados ocorrera no periodo de agosto a
dezembro de 2024. A devolutiva sera por meio de redes sociais. E importante
ressaltar que o possivel risco potencial por utilizacdo de dados eletrénicos, que
envolve a possibilidade de vazamentos de dados da pesquisa. Serao
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calculadas estatisticas descritivas (média, desvio padrdo, frequéncias) para
variaveis demograficas, como idade, sexo nivel educacional dos pais, etc..
Resultados Esperados.Os resultados esperados desta pesquisa incluem a
determinagcdo da prevaléncia do tempo de exposicdo das criangas aos
dispositivos eletronicos, assim como a identificacdo da idade em que essa
exposi¢cao se inicia. Espera-se também elucidar padrboes de uso dessas
tecnologias na infancia. Consideragdes Finais: Com base nos resultados
obtidos até o momento, espera-se que esta pesquisa possa fornecer insights
importantes para o desenvolvimento de estratégias que os pais possam adotar
para mitigar os efeitos prejudiciais do uso de dispositivos eletrénicos por
criancas.Como académica de enfermagem, reconhego plenamente a
responsabilidade dos profissionais de saude em orientar e apoiar as familias
na tomada de decisdes informadas sobre o uso de dispositivos eletronicos. A
partir dos resultados da pesquisa, sera possivel pensar em implementacgdes de
estratégias que promovam um uso equilibrado da tecnologia desde a infancia e
que reforce a importancia de estimular medidas praticas visando proteger a
saude fisica e mental das criangas.

Descritores: Televisao; Tempo de exposi¢cao; Desenvolvimento infantil.
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Conhecimento e praticas da equipe de enfermagem em relacao a
farmacovigilancia: estudo transversal

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Naila Emily Farias César
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: A farmacovigildancia tem como objetivo o monitoramento da
seguranca de medicamentos e possui como finalidade melhorar a seguranca
do paciente através da identificacdo e manipulacido dos efeitos adversos
relacionados a medicagdo (ABDULRASOOL, 2022). Segundo Abdulrasool
(2022), ¢ utilizada tanto através da notificagdo de reagcdes a medicagédo quanto
pela identificacdo de forma criteriosa, os sinais que sugerem doses toxicas.
Entende-se que para que um medicamento seja autorizado para
comercializacdo é necessario a comprovagao de que aquele farmaco possui
qualidade, eficacia e seguranga para seus usuarios. Alguns medicamentos
mostram sinais nao efetivos mesmo apdés a comercializagcdo sendo,
indispensavel a monitorizagdo continua desse medicamento, possibilitando a
detecgdo de possiveis riscos a populacdo desde o momento da compra ou
disponibilizagdo até o momento do uso do farmaco. (PETERS et al., 2020). O
processo de farmacovigilancia, além da monitorizacdo de efeitos adversos,
busca também medidas efetivas de controle de fiscalizagdo dos incidentes
relacionados ao uso desses medicamentos em todas as instituicbes de saude e
demais localidades que realizam o manejo de farmacos, a fim de avaliar a
qualidade e efetividade terapéutica, utilizagao correta e prudente impedindo a
administragcdo de dosagens tdxicas e interagdes medicamentosas resultando
na diminuicdo e/ou anulagdo do mecanismo de agdo, podendo invalidar seu
efeito terapéutico; com isso, diminuindo as barreiras que possam ocasionar
falhas e irregularidades neste processo (PEPE; NOVAES, 2020). Sabe-se que
no Brasil existe atualmente um sistema de notificagdes para eventos adversos
que €& o Sistema de Notificacdo e Investigacdo em Vigilancia Sanitaria
(Vigipos), ele possibilita o monitoramento e andlise dos efeitos adversos que
sdo comunicados diretamente para a Organizacao Mundial de Saude (OMS),
além deste ha também o sistema de notificagdo VigiMed, no qual é
disponibilizado aos profissionais da saude e populagao, tendo como objetivo de
identificar os relatos ou suspeitas de eventos adversos aos medicamentos e as
vacinas, possibilitando o rastreamento e tomada de medidas se seguranga com
fins de proteger a populacédo dos riscos posteriores ocasionados pela agao dos
mesmo (PEPE; NOVAES, 2020). Segundo Dweik et al., (2016), as reacdes
adversas a medicamentos (RAMs) ocasionados por farmacos sdo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade na populagdo mundial, além de
impactarem negativamente a economia de todo o sistema de saude, por isso, o
monitoramento das RAM ¢é realizado regularmente pela OMS efetuando o
controle das notificacbes a respeito de eventos adversos a medicamentos ou
fatores associados, no entanto a subnotificagcdo dessas ocorréncias torna-se
um problema devido cerca de apenas 5% a 10% das RAMs serem notificadas,
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sendo mais de 90% dos profissionais de saude responsaveis pela nao
realizacdo dessas subnotificacdes. As barreiras para que isso aconteca surgem
de muitos fatores, tais como falta de adesdo aos programas nacionais de
protecdo, regulamentagdes e principalmente o conhecimento e conduta dos
profissionais de saude, em especial da equipe de enfermagem, sendo ela a
equipe que mais realiza processos ligados diretamente a saude e possui maior
proximidade com o paciente beira-leito e em atividades da vida diaria (SALEHI
et al., 2021). A equipe de enfermagem atua diretamente na assisténcia ao
paciente beira-leito, sendo ela responsavel pela vistoria de medicamentos que
serdao administrados nesse paciente, além do monitoramento de possiveis
reagcdes adversas a medicamentos (RAMs) que podem causar ao seu uso.
Mediante a isso, a enfermagem como um todo (enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem) possui grande relevancia nas etapas de
monitorizagdo, administracdo e vigilancia dos farmacos, identificando
probabilidades de falhas, riscos e/ou potenciais efeitos colaterais danosos que
possam comprometer a saude e integridade fisica do paciente. Em pesquisa
realizada por Shenoy (2023), com médicos e enfermeiros, observa-se que a
falta de conhecimento foi percebida como a principal barreira para o relato de
RAM. Apesar da importancia do conhecimento da equipe de enfermagem em
relacdo a farmacovigilancia, muito tem-se notado o despreparo desses
profissionais, levando a um alerta nos servicos de saude e a necessidade de
melhoria na preparagado e capacitacdo desses profissionais. Objetivos: Avaliar
o conhecimento e pratica da equipe de enfermagem sobre farmacovigilancia e
observar suas atitudes e praticas rotineiras nas unidades de saude e avaliar as
principais dificuldades, barreiras ao notificar as RAMs e principais causas da
deficiéncia no conhecimento de farmacos, mecanismo de acao e interacdes
medicamentosas em uma instituicdo hospitalar em Taquara, Rio Grande do Sul.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, do tipo
transversal, prospectivo. A amostra sera por conveniéncia, composta por
profissionais da enfermagem do Hospital Bom Jesus de Taquara, Vale do
Paranhana. Utilizando como critérios de inclusdo: Maiores de 18 anos,
profissionais de enfermagem formados em curso de ensino superior e técnico e
ser funcionario do Hospital Bom Jesus de Taquara por mais de 6 meses; serao
excluidos profissionais que responderem parcialmente ao questionario ou que
usem de quaisquer meios de pesquisa para o0 mesmo. O instrumento utilizado
sera baseado no questionario de Macedo et al (2020) no qual sera avaliado
conhecimento sobre farmacovigilancia e praticas relacionadas, além do perfil
profissional e sociodemografico. Apds a anuéncia da instituigdo e aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa, a pesquisadora convidara pessoalmente os
funcionarios de todos os setores do hospital para participarem da pesquisa. A
pesquisa seguira as recomendacgdes da Resolugdo 510/2016 (BRASIL, 2016).
Os dados quantitativos serdo apresentados por média e desvio padrdo ou
mediana e amplitude interquartil, ja as variaveis categoricas serdo descritas por
frequéncias absolutas e relativas. Os dados serdo computados no programa
Excel Resultados Esperados: |dentificar déficits no conhecimento e praticas da
equipe de enfermagem em relagao a farmacovigilancia. Consideragdes: Diante
do exposto, acredita-se que a equipe de enfermagem tenha baixo
conhecimento sobre farmacovigilancia e os processos envolvidos, dessa forma,
observa-se a importancia de serem realizados melhores protocolos de
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seguranca e diretrizes voltadas para esse tema, e ainda, investir em
treinamentos e capacitagdes entre esses profissionais (Shenoy, 2023).

Descritores: Farmacovigilancia; Equipe de Enfermagem; Conhecimento.
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Fragilidades na assisténcia em saude mental para colaboradores da enfermagem
em unidade de tratamento intensivo (UTI)

Categoria: Resumo simples
Tipo de Producao: Cientifico
Karen de Lima de Souza
Cristiane dos Santos
Franciele Ferreira Terres
Vitéria da Silva Pedroso
Gisele Cassao

Introdugdo: Os profissionais de enfermagem tém sofrido fortemente com
problemas relacionados a saude mental e possuem pouco ou nenhum amparo
psicolégico, sendo afetados principalmente aqueles que atuam em setores
fechados, como a unidade de terapia intensiva (UTI). Objetivos: Entender os
impactos que a falta de assisténcia psicolégica causa nos profissionais de
enfermagem. Métodos: Trata-se de uma revisédo teorica realizada no més de
abril de 2024 de artigos cientificos disponibilizados gratuitamente pelos sites
Pubmed e Scielo, publicados no periodo de 2020 a 2024. Resultados: Através
deste estudo observamos o0 quao defasada € a assisténcia em saude,
especialmente a mental, para os colaboradores de enfermagem, no qual o foco
principal acaba sendo voltado somente ao paciente e os profissionais ficam em
segundo plano ou sem assisténcia. Salientando como ponto relevante de
discussdo a UTlI como ambiente estressante para os pacientes, familiares e
profissional de enfermagem, ocorrendo principalmente pelo ambiente fechado,
marcado por numerosos sentimentos. Setores criticos como a UTI, requerem
atengao ao profissional, o qual se ressalta a sobrecarga cotidiana de atividade
laboral, prejuizos fisicos, emocionais e falta de tempo para descanso. Tendo
em vista que os fatores que levam os profissionais ao adoecimento mental sao
principalmente a exposigao a situagdes estressantes oriundas do ambiente de
trabalho e altas cargas horarias laborais; mas podemos citar também o assédio
e situagbes desgastantes, confltos de papéis, exaustdo emocional,
despersonificacao e realizagao pessoal, condi¢cdes de trabalho insalubre, baixo
apoio social, salario baixo, atender pacientes com doencgas diferentes ou
desconhecidas, alta tensdo na rotina hospitalar e transtornos mentais e
comportamentais Consideragbes: Intervengdes que visam fortalecer a
resiliéncia, articulando no processo social e ilustrar estratégias de
enfrentamento que podem ser eficazes para atenuar os efeitos negativos do
estresse ocupacional e melhorar a beatitude dos profissionais de saude nessas
unidades criticas, visando o bem-estar do profissional.

Descritores: Enfermagem; Saude Mental; Unidade de Terapia Intensiva.
Referéncias
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Prevaléncia de doencas raras obtidas no teste do pezinho em uma unidade de
saude do Vale do Paranhana

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Projeto de Pesquisa
Elisandra Fidelles
Edna Thais Jeremias Martins

Introdugdo: A triagem neonatal € responsavel por detectar precocemente
doencas genéticas, fisioldgicas, infecciosas tendo em vista confirmagao de que
alguma alteragéo, pode ser realizado o tratamento precoce. A partir da triagem
neonatal, € possivel diagnosticar doencas como fenilcetonduria, hipotireoidismo
congénito, doengas falciformes e outras hemoglobinopatias, fibrose cistica,
hiperplasia adrenal congénita (Hac), deficiéncia de biotinidase. O teste do
pezinho € um método de coleta de sangue realizado no ambiente hospitalar,
unidades basicas de saude ou em laboratério de analises clinicas, onde o
sangue é coletado do calcanhar do recém-nascido (RN), sendo fundamental
para testagem de doencas do RN, objetivando assim o diagndstico e
tratamento precoce destas patologias. De acordo com o manual de
Orientagdes sobre o ?Teste do pezinho?, o exame deve ser realizado entre o
terceiro ao quinto dia de vida do RN, sendo este fornecido de forma gratuita
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2022b). Em uma pesquisa
realizada com todos estados dos EUA, com dados de 12.900 bebés, mostrou
prevaléncia de doenca falciforme (4,9 por 10.000), fibrose cistica (FC) (1,8 por
10.000), hipotireoidismo congénito (HC) (6,0 por 10.000) (Sontag et al., 2020).
A fenilcetonuria (FNC) como um erro inato do metabolismo de aminoacidos,
sendo uma doenca hereditaria autossdbmica recessiva, em virtude de uma
alteracdo na sequéncia de bases nitrogenadas do DNA, que
consequentemente alteram a produg¢do de aminoacidos, dando assim origem a
essa mutacao (Brasil, 2020). O hipotireoidismo congénito € definido como um
disturbio na produgao dos hormdnios enddcrinos, podendo acarretar, quando
nao diagnosticado e tratado precocemente, retardo mental, em consequéncia
da deficiéncia de horménio no organismo (Brasil, 2021b). De acordo com o
Ministério da Saude, a doenga falciforme acontece com uma alteragdo de uma
molécula estrutural transportando a realizagdo de uma hemoglobina anémala,
sendo a hemoglobina S (Hb S) (Brasil, 2022a). Dessa forma, os processos
bioldégicos a serem realizados por essa proteina ocorrem de forma insuficiente
ao organismo, acarretando danos a qualidade de vida do sujeito. A Fibrose
cistica (FC) € uma doenca genética que pode se manifestar a partir do
nascimento do bebé ou na adolescéncia, sendo caracterizada como letal e
multissistémica, em consequéncia a mutagcdo genética que atinge o gene de
codificacdo da Proteina Reguladora da Condutancia Transmembrana da
Fibrose Cistica, que acarreta o aumento da viscosidade do muco no corpo
humano, atingindo 6rgdo como pulmao, figado, péancreas e intestino,
proporcionando sintomas similares aos da fibrose cistica (Brasil, 2021a). A
Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC), ou Hiperplasia Congénita da Supra-renal
(HCSR) é uma mutagao genética provoca uma redugao na sintese do horménio
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cortisol e aldosterona e aumento nos indices de androgénicos, pela glandula
suprarrenal, sindrome que atinge cerca de 1 a cada 15 mil nascidos vivos
(Brasil, 2016b). J&4 a Deficiéncia de Biotinidase (DB) atinge em torno de
1:60.000 nascidos vivos, entre as suas formas grave e parcial, sendo um erro
inato no metabolismo da vitamina biotina, ndo a reciclando ou usando a partir
da dieta. Logo, o nao tratamento desse problema metabdlico acarreta diversas
modificagdes neuroldgicas tais como atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e alteragdes cutdneas, microcefalia, crises epilépticas de
dificil controle e hipotonia (Pinto et al., 1998). A coleta inicialmente € realizada
com o preenchimento de um cartdo coleta, onde constam tais informacgdes:
dados da unidade basica de saude, dados de identificacdo da mae e do
recém-nascido, data da coleta e peso do bebe. Apds realizado o teste do
pezinho é feito o preparo da amostra do material, a unidade encaminha para o
laboratério de triagem neonatal do Rio Grande do Sul. Esse material € enviado
dentro de um envelope padrao distribuido pelo laboratério. Na unidade consta
um livro de registro dos bebés que realizaram o exame, com informacdes
pessoais (nome da mae, endereco, telefone, data de nascimento do bebe, data
da coleta e que foi entregue o resultado) (Brasil, 2022b). Dada a importancia da
coleta dos testes, estima-se que havera uma contribuicdo positiva para o
municipio, para um levantamento do numero de doencgas raras entradas em
recém-nascido. Objetivos: Identificar a prevaléncia de doengas raras
diagnosticadas no teste do pezinho, a partir do Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN) em uma unidade basica de saude no Vale do Paranhana.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa e o
delineamento retrospectivo, observacional, descritivo e documental. A amostra
sera de todos os prontuarios de recém-nascidos que foram submetidos a
Triagem Neonatal (TN) no periodo de agosto/2022 a agosto/2024 em uma
unidade basica de saude que é referéncia no municipio de Taquara. Em
levantamento prévio realizado na unidade de saude, sabe-se que sao
realizados 336 testes por ano. Serao coletados dados sociodemograficos como
idade materna, realizacdo do pré-natal, idade do RN no momento da coleta,
peso do RN, nascimento a termo e consultas de puericultura. A pesquisa
seguira a Resolugao n°® 510/2016 (Brasil, 2016a). Apos a carta de anuéncia do
Secretario de Saude do Municipio, o projeto sera avaliado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da FACCAT. A pesquisa sera iniciada apos a aprovacao, quando
sera realizada a busca de prontuarios da unidade basica. Nao sera aplicada o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido, uma vez que trata-se de uma
pesquisa retrospectiva, na qual a coleta de dados sera realizada através de
prontuarios dos pacientes, sem divulgagado de dados pessoais, os quais foram
previamente coletados pela vigilancia de saude. Pretende-se ao término deste
estudo retornar dos achados da pesquisa para a secretaria de saude e
populacao geral, através de um folder informativo e assim podera contribuir
para o enriquecimento de todos os envolvidos. Os dados serdo coletados a
partir do Excel. Os dados quantitativos serdao apresentados por média e desvio
padrdo ou mediana e amplitude interquartil, ja as variaveis categoricas serao
descritas por frequéncias absolutas e relativas. Resultados Esperados:
Espera-se encontrar uma baixa porcentagem de recém-nascidos com doengas
raras identificaveis através do teste do pezinho. Além disso, acredita-se que os
recém-nascidos realizem o teste no periodo adequado. Consideracdes:
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Embora este estudo ndo possa gerar nenhum beneficio direto aos
participantes, podera trazer beneficios em longo prazo, pois através da
devolutiva com os resultados da pesquisa, podera melhorar o entendimento
sobre a deteccao precoce das doencgas, informar e conscientizar a populagao
sobre a importancia de realizar o teste no periodo adequado. Diante disso,
podera trazer informacdes relevantes para reforcar orientagcdes e estratégias
aos enfermeiros que realizam o pré-natal.

Descritores: Triagem neonatal; Saude da crianga; Doencgas raras.
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Sorriso especial: qualidade de vida de cuidadores de pacientes com deficiéncia e
nivel de independéncia funcional que sdao atendidos em um hospital do Vale do
Paranhana

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Produgao: Projeto de Pesquisa
Djénifer Fernanda da Costa

Resumo expandido

Descritores: Qualidade de vida; Cuidadores informais; Pessoas com
deficiéncias.
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Ades3do ao calendario vacinal: um olhar sob a perspectiva da enfermagem

Categoria: Resumo expandido
Tipo de Producao: Cientifico
Emily Rodrigues Pereira
Gisele Casséo

Introdugdo: Ser ou ndo ser? eis a questdo. Sera mais nobre sofrer na alma
pedradas e flechadas do destino feroz ou pegar em armas contra o mar de
angustias ? e, combatendo-o, dar-lhe fim? Morrer; dormir; S6 isso.? O dilema
retratado por Hamlet, de William Shakespeare tem sido o mesmo ao longo dos
séculos, nas lutas pela sobrevivéncia mediante doencgas infecciosas crénicas.
Edward Jenner, médico britanico, acendeu a luz em meados de 1796 quando
através de observacao e experiéncia descobriu 0 método de imunizagao contra
a variola vaquina, que so6 foi erradicada em 1980. Em 1975 foi
institucionalizado no Brasil o PNI (Programa Nacional de Imunizagdo) com a
finalidade de reduzir e prevenir os casos de o6bitos e propagagédo de doengas
infecciosas tais como dengue, COVID-19 e influenzae. ?Ao longo do tempo, a
atuagao do PNI alcangou consideraveis avangos ao consolidar a estratégia de
vacinagao nacional. As metas mais recentes contemplam a eliminacido do
sarampo e do tétano neonatal. A essas, se soma o controle de outras doengas
imunopreveniveis como Difteria, Coqueluche e Tétano acidental, Hepatite B,
Meningites, Febre Amarela, formas graves da Tuberculose, Rubéola e
Caxumba em alguns Estados, bem como, a manutencdo da erradicagdo da
Poliomielite? Plano nacional de imunizagao;gov.br. Em 2022 com o surgimento
da SARS-COV2, novamente o sistema de imunizagdo mostrou sua devida
importancia com o desenvolvimento da vacina, que diminuiu significativamente
o numero de Obitos. Segundo o ministério da saude foram 984 mortes
atribuidas a COVID-19 na regiao sul em 2020, em 2022 esse numero caiu para
146 Obitos. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de opinido em torno da
vacinagao e os motivos de adesdo ou nao, tendo em vista as doencas
infecciosas na atualidade. Foi realizado um formulario com sete perguntas
objetivas e uma descritiva, através da plataforma google forms, este foi enviado
via redes sociais para cerca de cinquenta pessoas, das quais, vinte e uma
aceitaram participar de maneira voluntaria e anénima. Das perguntas: 1- Faixa
etaria; 2- Vocé tomou alguma das vacinas contra a covid-19? 3- Caso sim, se
ndo fosse obrigado, tomaria mesmo assim? 4- Vocé ja foi imunizado pelo
influenzae em 20247 5- Vocé faria a vacina contra a dengue? 6- Caso nao, por
que? 7- Vocé acredita que as campanhas de vacinagdo e o programa de
imunizagao nacional fazem alguma diferenca na adesao a vacinacao? 8- Vocé
acredita que os contextos politicos e religiosos influenciam nas decisbes de
imunizagao? Dos resultados : 1- Dos participantes, 23,8% tem entre 18 & 30
anos; 19% entre 30 a 40 anos; 28,6% de 40 a 50 anos; 23,8% tem de 50 a 60
anos. 2- 71,4% assumem ter tomado a vacina contra a covid-19 de maneira
espontanea e 28,6% de maneira obrigatoria. 3- 73,7% votaram que tomariam a
vacina mesmo sem serem obrigados e 26,3% nao a fariam caso nao fossem
obrigados.4- 71,4% informam ainda ndo terem sido vacinados pelo influenzae e
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28,6% ja foram.5- 81% afirmam que se possivel fariam adesdo da vacina
contra a dengue, enquanto 19% afirmam que nao. 6- dissertativa, houve quatro
respostas: ?- Vacina nova - Porque uma vacina demora anos p ser
concluida..ndo é do dia p noite -Nao confio -Porque nao fago mais vacina? 7-
85,7% acreditam que as campanhas de vacinagao fazem diferenca na adesao,
enquanto 14,3% acreditam que ndo. 8- 38,1% dos participantes acredita que os
contextos politicos e religiosos influenciam nas decisdes de imunizacéo da
populacgao, 52,4 acreditam que talvez parcialmente e por fim, 9,5% acreditam
totalmente que nao ha relacdo de influéncia sobre estas decisées. Discussao:
O tema vacinagao no Brasil foi erroneamente ao longo do tempo associado
com medo, inseguranga e politica. Devido a tais fatos os indices de procuras
por imunizagcdo de doengas que ndo sejam tao fatais como a influenzae
acabam se tornando impopulares; (exposto na pergunta 4) por outro lado
gragas a estas associacbes mesmo que de maneira obrigatéria se atinge o
maior numero de publico possivel. ?Em 1904, a oposi¢cdao a Oswaldo Cruz
atingiu seu apice. Com o recrudescimento dos surtos de variola, o sanitarista
tentou promover a vacinagdo em massa da populagdo. Os jornais langaram
uma campanha contra a medida. O congresso protestou e foi organizada a Liga
contra a vacinagao obrigatoria. No dia 13 de novembro, estourou a rebelido
popular e, no dia 14, a Escola Militar da Praia Vermelha se levantou. O
Governo derrotou a rebelido, que durou uma semana, mas suspendeu a
obrigatoriedade da vacina. Mesmo assim, em 1907, a febre amarela foi
erradicada do Rio de Janeiro. Em 1908, em uma nova epidemia de variola, a
prépria populagdo procurou os postos de vacinagdo.? - Revista manguinhos,
maio de 2017 Em 2021 com as eleigdes no pais e o surgimento da vacina da
COVID-19 brevemente acentuam-se esses medos. Todos os que participaram
da pesquisa e n&o tomariam a vacina da dengue informam esses receios
(pergunta 6). Com o processo de imunizagdo em massa da populagao visto
nos ultimos meses, {2021 até 2022} a Enfermagem também esteve a frente da
aplicagdo de imunizantes e na busca ativa e conscientizacdo de
nao-vacinados.{...} A participacdo aconteceu em todas as etapas gerenciais e
operacionais que norteiam a imunizagao contra a covid-19, destacando mais
uma vez o papel amplo e relevante da profissdo. O ato humanizado e a
transparéncia no procedimento também se tornam ferramentas nas quais a
enfermagem demonstra seu valor no percurso de cuidado, muito além do lado
cientifico, o enfermeiro se torna a referéncia e base de opinido do paciente,
quando gera confianga. Conclusdo:As consideragdes deste estudo apontam
interferéncias sobre o medo do desconhecido ser o possivel estigma a ser
travado no ambiente da educagcdo em saude. William Shakespeare dizia que :
?0s covardes morrem muitas vezes antes de morrer: Os valentes nunca
provam a morte, mas uma vez?. Portanto, o papel da enfermagem neste
contexto se mostra como o de combater as desinformacdes, bem como de
gerar confianga a populagdo a fim de que a educagao e exemplo vengam o
preconceito, 0 medo, a doenga e a morte.

Descritores: cobertura vacinal; doencgas infecciosas; imunizagao.
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