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INTRODUCAO

Os Direitos Humanos representam um conjunto de principios universais e
indivisiveis que visam garantir a dignidade, a liberdade e a igualdade de todos os
individuos. Consagrados em documentos como a Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos (1948), esses direitos sdo fundamentos essenciais para a convivéncia justa

e pacifica nas sociedades contemporaneas.

Contudo, € justamente nos momentos de crise, sejam elas econdmicas,
sanitarias, politicas ou ambientais que esses direitos se mostram mais vulneraveis.
Situacbes emergenciais frequentemente provocam o fortalecimento de regimes
autoritarios, restricdes as liberdades civis, discriminacdo e aumento da desigualdade

social.

DESENVOLVIMENTO

O presente resumo expandido tem por objetivo analisar os impactos das
crises sobre a efetividade dos direitos humanos, com foco nas medidas
governamentais, nos desafios enfrentados por populacdes vulneraveis e no papel das

organizac¢des nacionais e internacionais na protecao desses direitos.

A andlise parte do entendimento de que o respeito aos direitos humanos € um
termémetro fundamental da maturidade democréatica e ética de uma sociedade,
sobretudo em tempos dificeis “Os Direitos Humanos ndo surgem de forma subita na

histéria, mas séo fruto de um longo processo de construcéo social, politica e filoséfica”

1 Direitos Humanos em Tempos de Crise. Faculdades Integradas de Taquara.
brunasteffens@sou.faccat.br



Il CONGRESSO TE T
DO PARANHANA MAIO Dt 2025

(BOBBIO, 2004; PIOVESAN, 2012). Desde os direitos naturais na Antiguidade até os
direitos civis e politicos das revolucdes liberais, passando pelos direitos sociais do

século XX, os direitos humanos se expandiram em conteudo e abrangéncia.

A Declaracdo Universal de 1948 consolidou os principios fundamentais apés
os horrores da Segunda Guerra Mundial, marcando o inicio de uma era de
compromisso internacional com a dignidade humana, conforme destacado pela ONU
(1948).

O marco internacional dos direitos humanos foi estabelecido ap6s a Segunda
Guerra Mundial, como resposta as atrocidades cometidas durante o conflito. A
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos representou um compromisso dos
paises-membros das NacGes Unidas em promover e proteger os direitos
fundamentais. Desde entéo, diversos tratados, convencdes e pactos internacionais
foram desenvolvidos, criando uma base normativa robusta, como o Pacto
Internacional dos Direitos Civis e Politicos e o Pacto Internacional dos Direitos

Econdmicos, Sociais e Culturais.

Contudo, mesmo com a existéncia desses instrumentos legais, sua aplicagéo
efetiva depende da vontade politica, das estruturas institucionais e da capacidade dos
Estados de garantir os direitos a todos os cidaddos — aspectos que séo fragilizados

em periodos de crise.

As crises, por sua natureza, exigem respostas rapidas do Estado e, muitas
vezes, justificam medidas extraordinarias. Entretanto, o problema reside quando tais
medidas ultrapassam os limites legais e constitucionais, comprometendo direitos
basicos. Em crises econdmicas, por exemplo, observa-se o corte de investimentos em
salude, educacdo e programas sociais, afetando diretamente os direitos sociais e

agravando a pobreza e a exclusao.

Na pandemia de COVID-19, viu-se um exemplo claro da tensao entre seguranca
sanitaria e liberdades individuais. Muitos governos adotaram medidas de
confinamento, restricdo a circulacéo e vigilancia digital. Embora necessarias, essas
acOes despertaram debates sobre proporcionalidade, legalidade e riscos de

autoritarismo. Além disso, populacdes vulneraveis — como moradores de rua,
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imigrantes e comunidades indigenas — enfrentaram dificuldades agravadas de

acesso a servicos essenciais e protecao.

A auséncia de politicas publicas especificas e de um sistema de protecao
social robusto amplia as violagdes e aprofunda desigualdades. Em alguns paises, as
crises sdo usadas como pretexto para endurecer politicas migratérias, criminalizar

protestos e enfraquecer instituicdes democréaticas.

A organizacéo internacional, como a ONU, OEA e Comisséo Interamericana
de Direitos Entretanto, cabe ao Estado a responsabilidade priméaria de proteger os
direitos humanos de sua populacédo, mesmo (e principalmente) em tempos de crise.
E essencial que o0s governos atuem com transparéncia, responsabilidade e
compromisso com as normas internacionais, conforme apontado pela ONU (1948). A
Constituicao Federal de 1988, por exemplo, estabelece o estado de defesa e o estado

de sitio como instrumentos excepcionais, mas delimitados juridicamente.

Além disso, a atuacéo da sociedade civil organizada, de ONGs, da imprensa
livre e de defensores de direitos humanos é fundamental para denunciar abusos,
cobrar responsabilizagdo e garantir a visibilidade de grupos marginalizados. O
ativismo digital e o uso das redes sociais tém se mostrado ferramentas eficazes para

mobilizacdo social e conscientizacdo sobre violacdes de direitos.

Os Estados, por sua vez, devem garantir mecanismos internos de protecéo,
como defensorias publicas, comissdes de direitos humanos e politicas publicas
voltadas a inclusdo social, conforme indicado pela ONU (1948) e reforcado por
especialistas no campo dos direitos humanos. A efetividade dessas estruturas,
entretanto, depende de vontade politica, recursos adequados e participacéo cidada.

CONSIDERACOES FINAIS

Os Direitos humanos, embora universais e imprescritiveis, ndo estao imunes
aos efeitos das crises. Pelo contrario, sdo nesses momentos que sua protecao se
torna ainda mais essencial. As crises sanitarias, econdmicas e politicas escancaram

desigualdades historicas, revelam falhas institucionais e colocam em risco 0s avangos
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conquistados ao longo de décadas. Em tempos de crise, os direitos humanos

enfrentam seus maiores desafios. A tentacdo de recorrer ao autoritarismo, a
suspensao de garantias e ao enfraquecimento das instituicdes democréticas € real,
mas deve ser combatida com firmeza. Crises nao justificam a violacdo de direitos
fundamentais; ao contrario, exigem ainda mais compromisso com a dignidade

humana, solidariedade e justica social.

A construcdo de uma sociedade mais resiliente e igualitaria passa pelo
fortalecimento de politicas publicas inclusivas, pela defesa do Estado de Direito e pela
vigilancia cidada constante. Proteger os direitos humanos em tempos de crise nao é

apenas uma obrigacdo moral, mas uma necessidade histérica e civilizatoria.

REFERENCIAS

PIOVESAN, Flavia. Comentarios a Convencdo Americana sobre Direitos Humanos -
12 Edic&do 2019. Rio de Janeiro: Forense, 2019. E-book. p.i. ISBN 9788530987152.

Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788530987152/. Acesso em:
20 abr. 2025.

RAMOS, André de C. Teoria Geral dos Direitos Humanos. 8. ed. Rio de Janeiro:
Saraiva Jur, 2024. E-book. p.l. ISBN 9786553628762. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786553628762/. Acesso em:
20 abr. 2025.

CASTILHO, Ricardo dos S. Direitos Humanos - 72 Edicdo 2023. 7. ed. Rio de Janeiro:
Saraiva Jur, 2023. E-book. p.IV. ISBN 9786555599589. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555599589/. Acesso em:
20 abr. 2025.



Il CONGRESSO I SAD ... \
DE DIREITO DO VALE — 2 :ﬂoucmo
DO PARANHANA MAIO Dt 2025 . /Nome MAxme

UNICEF. Declaracéo Universal dos Direitos Humanos. Brasilia: UNICEF Brasil, 1948.

Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-

humanos. Acesso em: 20 abr. 2025.

BOBBIO, Norberto. A era dos direitos. Traducao de Carlos Nelson Coutinho. 11. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

PIOVESAN, Flavia. Direitos humanos e o direito constitucional internacional. 10. ed.

Sao Paulo: Saraiva, 2012.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Declaragdo Universal dos Direitos

Humanos. 10 dez. 1948. Disponivel em: https://www.un.org/pt/universal-declaration-

human-rights/. Acesso em: 20 abr. 2025.

\’A
FACCAT



https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos
https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos
https://www.un.org/pt/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/pt/universal-declaration-human-rights/

