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VOCÊ JÁ CONVERSOU SOBRE
EDUCAÇÃO FINANCEIRA COM SEU

FILHO(A)? NÃO? ENTÃO CONTE
ESSA HISTORIA PARA ELE!

PODERÍAMOS IR
PARA UMA

SORVETERIA E
DEPOIS PARA A

PADARIA 

QUE LEGAL, E SE SOBRAR
DINHEIRO PODERÍAMOS

AINDA COMPRAR
ALGUMAS FIGURINHAS

NA BANCA

OI, BITELO. TUDO BEM?
ESTOU MUITO FELIZ
HOJE, POIS RECEBI
MINHA MESADA!

OI LILICA, TUDO BEM!
QUE COINCIDÊNCIA, EU
TAMBÉM RECEBI MINHA

MESADA HOJE.

NO LUGAR DE VOCÊ
EU NÃO FARIA ISSO!

E NEM DE
FIGURINHAS? 

MAS O SENHOR
NÃO GOSTA DE

SORVETE E
DOCES? 



É CLARO QUE EU
GOSTO, MAS VOCÊS

NÃO PODEM GASTAR
TODA A MESADA DE

UMA SÓ VEZ!

MAS QUANDO
ACABA É SÓ PEDIR
PARA O MEU PAI

BUSCAR MAIS LÁ NO
CAIXA ELETRÔNICO.

SIM, TODO MUNDO QUE

TRABALHA RECEBE DINHEIRO

EM TROCA E PODE DEPOSITAR

EM UMA CONTA, ASSIM SE

NÃO CUIDAR AO GASTAR O

DINHEIRO LOGO ACABA.

ENTÃO VOU CUIDAR
PARA NÃO GASTAR

TUDO DE UMA SÓ VEZ,
ASSIM TEREI MINHA
MESADA POR MAIS

DIAS.

EU TAMBÉM, MUITO
OBRIGADO PELAS DICAS!

AGORA VOU
ECONOMIZAR MINHA

MESADA.











Gaste menos do que ganha:

Parece básico, mas é aqui que muita
gente erra. Questione cada gasto.

DICAS PARA UM BOM

PLANEJAMENTO FINANCEIRO

 P o r  q u e  p l a n e j a r ?  

Planejar é ter direção. É saber onde está, onde quer chegar
e como vai fazer isso sem tropeços. É viver com mais
consciência, liberdade e menos ansiedade financeira.

Conheça sua realidade financeira:

Tenha ciência da sua receita e despesas,
anote tudo o que entra e sai. Só assim
você saberá o que pode mudar.

Defina metas reais:

Ex: "Economizar R$100 por mês para
comprar um notebook em 12 meses."
Metas claras = motivação real.

Faça orçamento:

Use a regra 50-30-20: 50% para necessidades,
30% para desejos, 20% para objetivos financeiros.
Faça pesquisas de mercado antes de comprar.

Tenha reserva de emergência:

Paz financeira começa com segurança.



Revise seus hábitos:

Todo mês, olhe para o que

funcionou e o que pode melhorar.

Lembre-se:
Não é sobre quanto você ganha,

mas como usa o que tem.

 Planejamento é como plantar:

quem cuida, colhe resultados.

Cuidado com dívidas:

Crédito fácil pode virar armadilha. Use o

cartão de crédito com responsabilidade.

Aprenda sobre finanças:

Educação financeira é liberdade.

Leia, pergunte, estude!

Use a tecnologia:

Aplicativos e a tecnologia ajudam a manter o

controle na palma da mão.

Celebre cada conquista!

Guardou, pagou, planejou? Comemore!

Pequenos passos, grandes mudanças.

Guardar dinheiro é investir em

tranquilidade, equilíbrio e qualidade de vida.



VOCÊ SABE FAZER
REGISTROS FINANCEIROS?
VOCÊ SABE FAZER
REGISTROS FINANCEIROS?

Ter controle do seu dinheiro;
Evitar dividas;
Planejar o futuro;
tomar decisões melhores.

Aprenda a organizar sua vida financeira
com planilhas e anotações simples e
eficazes.

O que são registros
financeiros?
São anotações organizadas de
receitas e despesas. Eles servem para
acompanhar a entrada e saída do seu
dinheiro, permitindo que você tenha
uma visão melhor da sua situação
financeira.

Manter uma planilha
finaceira é importante para:



Escolha um tipo de controle: mensal, semanal ou diário;

Liste todas as suas receitas: salário, vendas ou qualquer
valor que você receba;

Liste todas as despesas: fixas e variáveis;

Pode listar por categorias: moradia, transporte,
alimentação, lazer e etc;

Use fórmulas simples: soma e subtração;

Acompanhe o saldo final: receitas - despesas.

PASSO A PASSO
PARA MONTAR SUA

PLANILHA FINANCEIRA

DESAFIOS PARA PRATICAS

Crie sua planilha do
mês atual.

Analise seus maiores
gastos e pense onde pode
economizar.

Estabeleça uma meta
de economia.

Para ter acesso a uma planilha fácil e

eficaz acesso o QR Code abaixoPlanilhas são o
mapa do tesouro de
quem sabe onde
quer chegar.



Os tributos podem ser de ordem municipal, estadual ou federal, sendo

cada um destinado à manutenção da administração pública em seu

respectivo nível de governo.  São essenciais, permitindo oferecer

educação, saúde, segurança, transporte e outros serviços à população. As

alíquotas geralmente variam conforme o valor e a localização.

São responsáveis

por cerca de 60%

das arrecadações

do país. 

        Impostos são contribuições obrigatórias que os cidadãos e empresas

devem pagar ao governo, com o objetivo de financiar os serviços públicos e

as despesas. Esses serviços incluem educação, saúde, segurança,

infraestrutura e outros. O não pagamento de impostos pode levar à

penalidades legais.

Impostos Diretos e Indiretos

Diretos: São cobrados diretamente

sobre a renda, propriedade ou

produção de bens.

Indiretos: São cobrados sobre a

circulação de bens e serviços, sendo

repassados ao consumidor final.

FEDERAISMUNICIPAIS ESTADUAIS

São responsáveis

por cerca de 28%

das arrecadações

do país

São responsáveis

por cerca de 5,5%

das arrecadações

do país.



O ICMS incide sobre a venda de mercadorias e produtos, como por

exemplo, produtos alimentícios, roupas, eletrônicos, e serviços de

telefonia e internet, transporte de cargas e passageiros.

Imposto sobre Circulação de Mercadorias e Serviços.

O ICMS é cobrado toda vez que uma mercadoria é

vendida ou um serviço é prestado — como energia

elétrica, comunicação ou transporte entre estados e

municípios.

Embora o imposto seja recolhido pelas empresas, ele já

vem embutido no preço pago pelo consumidor. Ou seja,

quando compramos um produto no mercado, parte do

valor já é o ICMS, mesmo que a gente não perceba

diretamente.

Ele está sempre presente na nota fiscal, discriminado em

valor ou percentual.

O cálculo do ICMS depende da alíquota (%) definida por cada

estado e do valor do produto ou serviço. A fórmula básica é:

ICMS = Valor da Mercadoria × Alíquota do ICMS

 Exemplo:

Se um produto custa R$ 200,00 e a alíquota do ICMS no estado

é 18%, o cálculo é:

ICMS = 200×0,18 = R$ 36,00. Ou seja, R$ 36,00 do valor que você

paga são destinados ao governo estadual como imposto.



 O DÉBITO É UMA FORMA DE PAGAMENTO
ELETRÔNICA QUE OCORRE
INSTANTANEAMENTE, QUANDO O USUÁRIO
DIGITA SUA SENHA DE SEIS OU QUATRO DIGITOS
OU APENAS APROXIMA DA “MAQUININHA”.
NO DÉBITO O DINHEIRO SAI DIRETAMENTE DA
CONTA DO USUÁRIO. 

CRÉDITO
 O CRÉDITO É O MEIO QUE PERMITE
REALIZAR A COMPRA DE MERCADORIAS,
SERVIÇOS OU DINHEIRO ATRAVÉS DE
PAGAMENTOS FUTUROS. USANDO DO
JEITO CERTO, ELE PODE SER UMA
IMPORTANTE FERRAMENTA NA SUA
VIDA.

DÉBITO



Controle hoje para conquistar amanhã. Educação financeira é poder!

USE O CARTÃO COM CONSCIÊNCIA: CADA COMPRA É UM
COMPROMISSO COM O SEU FUTURO.

BANCO

NÚMERO DO CARTÃO
VALIDADE/CVV

TITULAR DO CARTÃO
BANDEIRA

HÁ MAIS CARTÕES DE CRÉDITO DO QUE HABITANTES NO BRASIL.

O PRIMEIRO CARTÃO DE DÉBITO SE CHAMAVA CARTÃO ELETRÔNICO
DE DÉBITO.



É o aumento generalizado de preços de produtos e serviços. Como uma das

consequências é a redução do poder de compra. Isso acontece por vários

motivos, como aumento nos custos, maior demanda ou circunstâncias na

economia.

O que é inflação? 

É quando os preços de bens, produtos e serviços caem de forma

generalizada ao longo do tempo. Com o mesmo dinheiro, você consegue

comprar mais coisas do que antes.

O que é deflação? 

Você sabia que a inflação é medida pelo IPCA? 

Mas o que é IPCA?

 O Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo - INPCA é o principal

indicador da inflação no Brasil. Todo mês, o IBGE vê quanto custam produtos

e serviços que as pessoas costumam comprar como comida, gasolina, luz,

escola, etc. Depois, compara com o mês anterior.

Se a maioria ficou mais cara, o IPCA sobe → tem inflação.

Se a maioria ficou mais barata, o IPCA desce → tem deflação.



Você sabe o que é INPC?

O Índice Nacional de Preços ao Consumidor - INPC mede se os

preços estão subindo, considerando famílias de baixa renda (que

ganham até 5 salários mínimos).

Você sabia que no site do IBGE tem muito mais

informações sobre assunto?

 Nele você vai encontrar várias informações que serão importantes no

seu cotidiano. 

                                  https://www.ibge.gov.br/

Assista ao vídeo 



Vale lembrar que valores mantidos em conta

por período inferior a um mês não serão

remunerados e que, quanto mais tempo você

deixar o valor aplicado, maiores serão os seus

rendimentos.

Poupança
A poupança é a opção de investimento mais segura, acessível e adequada a

todos os perfis, desde os pequenos poupadores a grandes investidores.

Além de ser garantida pelo governo, a poupança tem suas regras de

funcionamento definidas pelo Banco Central.

A regra de remuneração vigente desde 04 de maio de 2012 determina que,

para cálculo dos juros, seja observado o índice de 0,5% ao mês, sempre que a

meta da taxa SELIC for maior que 8,5% a.a. Se a meta da SELIC for igual ou

inferior a 8,5% a.a., o índice corresponderá a 70% da meta;

Poupança ou
Investimento
QUAL O MELHOR PRA VOCÊ?

"Toda poupança é um investimento, mas nem

todo investimento é uma poupança”.



Investimento
Investir é, basicamente, emprestar o seu dinheiro ao banco

para receber os juros pelo dinheiro emprestado. Mas seu

objetivo em investir não precisa ser apenas para guardar

dinheiro pensando no futuro ou acumular riqueza. O

investimento deve fazer parte do seu planejamento

financeiro e atender aos seus objetivos de vida.

37%

Poupança Investimento (CDB)

Ano 1 Ano 2 Ano 3
0

20000

40000

60000

80000

54184 55836 58719
62878 63633

70714

Acesse o simulador de
investimentos a partir
deste QR Code e realize
a sua simulação
gratuitamente.

O investimento visa fazer o dinheiro

crescer ao longo do tempo, aplicando-

o em diferentes produtos financeiros

que oferecem potencial de maior

rentabilidade, embora possam

envolver maiores riscos.

Os investimentos também variam

quanto ao tempo, sendo de curto,

médio e longo prazo.

Percentual da população
que investe atualmente em

produtos financeiros
(AMBIMA, 2025)

"Investir não é deixar de viver o presente,

é escolher viver melhor no futuro”.

**Considerando um investimento de R$ 50.000,00.



São calculados sobre o capital 

investido ou emprestado

Você sabia ?

A diferença entre juros simples e juros

compostos, está ligada à forma sobre a

qual eles rendem. No juros simples a

base de cálculo nunca modifica. Nos

juros compostos a base se modifica  a

cada novo cálculo.

Fórmula: 
J = C . i . t

Ex.:  Se investir $ 1.000,00 com uma taxa

de 5% a.m por 3 meses:

J = 1.000 . 0,05 . 3

J = R$ 150,00 após 3 meses

Quando é
 mais utilizada?

Mais usada em

períodos curtos.

Inclui cheques,

cartões de crédito.

Carnês de lojas, e

pequenos empréstimos

Presença no
‌dia a dia

MATEMÁTICA DO JOÃO VITOR. Definição juro simples e juro composto. Publicado em 17 nov.

2020. Disponível em: https://jv-matematica.pinheirasc.com/blog/2020/11/17/definicao-juro-

simples-e-juro-composto/. Acesso em: 30 abr. 2025.

Simples ou Composto? 

O juros é o que importa!



M= C x (1+i) 
n

MONTANTE

CAPITAL INICIAL TEMPO

TAXA DE JUROS

Juros
Compostos‌

São calculados sobre o capital
inicial e geram um montante
maior ao longo do tempo, ou seja,
cresce mensalmente a partir do
valor do mês anterior.‌
Para seu calculo é utilizado a
seguinte fórmula:‌

Os juros compostos

também são

conhecidos como

juros sobre juros‌ ‌

VOCÊ SABIA ?‌

O montante é o
valor da soma do
capital mais o juro,
sendo assim, ele é
o resultado mensal
ou final de seu
investimento.

Ex.:‌ Se investir R$ 1.000,00
com uma taxa de 5%
ao mês por 3 meses:‌

M = 1.000 x (1 + 0,05)‌
M = 1.000 x 1,157625‌
M = R$ 1.157,63‌
Total: R$ 1.157,63
após 3 meses‌

 ‌Atualmente, os juros simples são raros e pouco utilizados em
investimentos e empréstimos de longo prazo. Boa parte das‌  
aplicações financeiras e dívidas usam juros compostos.‌

O Brasil tem uma das taxas de juros ‌mais altas do mundo.‌

CURIOSIDADES‌

3‌
Presença no

‌dia a dia

Cartão de crédito,
financiamentos e
investimentos .‌



Compras do cotidiano, podendo ser gastos

 com cartões de crédito ou parcelamentos de móveis.

Dívidas de consumo

Empréstimos feitos que no futuro podem lhe

trazer retorno financeiro, como abertura de um

estabelecimento.

Dívidas de investimento

Situações imprevistas como doença ou reparos

emergenciais.

Dívidas emergenciais

Quando alguém assume

compromissos

financeiros que

precisam serem pagos

em um prazo

determinado.

Endividamento

Inadimplência

Inadimplência total

Inadimplência temporária

Inadimplência parcial

Quando alguém não

consegue cumprir com as

suas obrigações

financeiras no prazo

determinado.

Quando o devedor não faz o pagamento de nenhuma

das parcelas da sua dívida.

Situação passageira, onde o devedor consegue

após um período curto regularizar as parcelas

da sua dívida.

O devedor realiza alguns pagamentos, porém

não consegue quitar toda a dívida, ou está com

algumas parcelas a pagar.

Tipos de endividamento



QUAIS AS
CONSEQUÊNCIAS

DISSO?

Ação judicial

Fonte: CNN, Dezembro de 2024

 ENDIVIDAMENTO

Estresse financeiro

Impacto no crédito

Inadimplência

Dificuldade em planejar o futuro

Relações pessoais

comprometidas

Dificuldade financeira

Juros e multas

 INADIMPLÊNCIA

Fonte: Serasa , Janeiro 2025

Fonte: Agência Brasil, Fevereiro de 2025

Aumento de custos

administrativos

Impossibilidade de acesso à

serviços



CUIDADO! AS FRAUDES FINANCEIRAS

ESTÃO EM TODA PARTE

O QUE SÃO FRAUDES FINANCEIRAS?
São práticas ilegais feitas para enganar e obter

vantagem financeira. Podem ocorrer por

telefone, internet, aplicativos, e até

presencialmente.

FIQUE ATENTO AOS SINAIS
Ofertas boas demais para serem verdadeiras;

Pedidos de dados pessoais ou bancários por telefone ou e-mail;

Mensagens ou ligações com urgência exagerada;

Links suspeitos ou remetentes desconhecidos;

DICAS PARA SE PROTEGER
Nunca compartilhe senhas ou códigos de segurança;

Desconfie de promessas de dinheiro fácil;

Verifique a autenticidade de sites e mensagens;

Ative a verificação em duas etapas em seus aplicativos;

Em caso de dúvida, entre em contato diretamente com o

banco.



DENUNCIE E PROCURE AJUDA
Em caso de suspeita de fraude, entre em contato com:

Seu banco ou operadora financeira;

Procon: www.procon.rs.gov.br ou órgão do seu estado;

Delegacia especializada em crimes virtuais.

A INFORMAÇÃO É A
MELHOR DEFESA CONTRA
O GOLPE. COMPARTILHE
COM QUEM VOCÊ AMA.



ESTOU ENDIVIDADO E AGORA?
ESTOU ENDIVIDADO E AGORA?

Vamos lá, consulte seu cpf com as dicas abaixo
A gente sabe que tem dívidas, mas muitas vezes
não sabe-se exatamente quanto, para quem e há
quanto tempo. Consultar seu CPF ajuda a
entender tudo o que está em aberto e registrado
nos órgãos de proteção ao crédito.

Encontrar a dívida é um dos primeiros passos para
entender melhor a situação. Assim, você sabe
quem está cobrando, qual o vencimento, os juros
e as multas envolvidas.

Consultou seu cpf? Agora localize sua dívida

Localizou      
Hora de entrar em contato com os credores
Depois de localizar a dívida, o próximo passo é
conversar com os credores. Isso mostra que você
está disposto a resolver a situação e muitas vezes
pode rolar descontos, parcelamentos mais
tranquilos ou até a isenção dos juros.

Leia o qr code e consulte seu CPF
através dos sites sugeridos



Antes da negociação devemos estabelecer um limite, o quanto
podemos pagar à vista, o quanto cabe no nosso orçamento mensal,
caso parcelado. Não podemos aceitar uma proposta que
comprometa nossas despesas básicas. Devemos negociar também
os juros, não somente as parcelas, tentando uma isenção em caso
de pagamento à vista.

Discuta estratégias de negociação

Montar um orçamento mensal realista
Um grande passo para sair das dívidas, é montar um
orçamento realista, afinal tomamos conhecimento do
que entra e sai de conta durante todo o mês.

Pesquisas apontam que cerca de 71% dos brasileiros
estão endividados. Se você faz parte desse
percentual, não fique desesperado ou envergonhado.
Seguindo as nossas dicas e criando um orçamento
mensal realista  onde você consiga monitorar os seus
gastos e lucros , em questão de meses você não
estará mais entre os 71%



 QUEM PRECISA DECLARAR? QUEM PRECISA DECLARAR?

O Imposto de Renda (IR) é um tributo federal cobrado sobre os ganhos (rendimentos) de
pessoas físicas e jurídicas. Ele incide sobre salários, aposentadorias, receita de aluguéis,
investimentos, lucros e outras fontes de renda.

IR 2025: DESCOMPLIQUE SUA
DECLARAÇÃO
IR 2025: DESCOMPLIQUE SUA
DECLARAÇÃO

 O QUE É O IMPOSTO DE RENDA? O QUE É O IMPOSTO DE RENDA?

Nem todo mundo precisa declarar o Imposto de Renda. Em geral, é obrigatório para
quem:

Recebeu mais de R$ 33.888,00 em rendimentos tributáveis no ano anterior

Teve ganhos com a venda de bens (como imóveis ou ações).

Realizou operações na bolsa de valores.

 O QUE DEVE SER DECLARADO? O QUE DEVE SER DECLARADO?

Rendimentos do trabalho (salário, aposentadoria, pensão)
Receita de Aluguéis
Investimentos (ações, fundos, renda fixa, etc.)
Bens e direitos (imóveis, veículos, contas bancárias, etc.)
Despesas dedutíveis (educação, saúde, dependentes)
Outros

📄 📄 

⚠️ As regras podem mudar a
cada ano, então é sempre bom
consultar o site da Receita
Federal.

Acesse o QR Code e obtenha
todas as informações.



DICAS PRÁTICAS PARA NÃO
ERRAR NA DECLARAÇÃO:

Use aplicativos ou
planilhas para registrar

ganhos e despesas.

Guarde seus
comprovantes durante

o ano.

Consulte um contador
ou especialista se tiver

dúvidas.

EDUCAÇÃO FINANCEIRA COMEÇA COM PEQUENOS HÁBITOSEDUCAÇÃO FINANCEIRA COMEÇA COM PEQUENOS HÁBITOS

Anote seus gastos mensais.

Faça um planejamento anual com metas financeiras.

Tenha uma reserva de emergência.

🧠 Quanto mais você entende sobre seu dinheiro, melhor
você se relaciona com ele – inclusive na hora de declarar o IR.

📚 📚 

POR QUE A EDUCAÇÃO FINANCEIRA É
IMPORTANTE PARA O IMPOSTO DE RENDA?

POR QUE A EDUCAÇÃO FINANCEIRA É
IMPORTANTE PARA O IMPOSTO DE RENDA?

A educação financeira ajuda você a:

Planejar melhor seus gastos – evitando surpresas na hora de declarar.

Aproveitar deduções legais – como saúde, educação e previdência.

💡 Quem entende de finanças pessoais consegue usar o IR como
ferramenta de organização, e não apenas uma obrigação.

🤔 🤔 



P A R A  Q U E  S E R V E  E  D I C A S  D E

C O M O  A D M I N I S T R A R .

P A R A  Q U E  S E R V E  E  D I C A S  D E

C O M O  A D M I N I S T R A R .

 Taxa deJuros  Taxa deJuros 

DICAS PRÁTICAS

Cuidado com os Juros

Juros são o valor pago pelo uso do dinheiro emprestado ou investido, ou seja,
quando você toma emprestado, acaba por pagar juros, quando investe, você
consequentemente recebe juros de acordo com o valor investido.

Se você é um poupador/investidor, o dinheiro
que você aplicou na instituição financeira será
emprestado ao tomador/devedor, que pagará
o valor mais juros ao banco. O banco, por sua
vez, fica com parcela do valor pago como
remuneração e devolve a você a quantia com
juros no momento futuro, conforme
combinado.
O tomador vai devolver ao banco um valor
superior ao que tomou emprestado e o
poupador vai receber um montante maior do
que o investido.

Em cartões de crédito ou empréstimos, os

juros podem ser muito altos;

Leia sempre o contrato antes de assinar

um empréstimo;

Compare taxas entre instituições

financeiras. 

Use os juros a seu favor: invista e

faça seu dinheiro render. Evite

dívidas com juros altos, pois elas

crescem rapidamente.

Importante



VEJA MAIS

SOBRE O ENEF



SOBRE

Esta cartilha foi elaborada com muito cuidado e dedicação pelos
acadêmicos do componente curricular de Educação Financeira da
FACCAT, como parte das ações da Semana Nacional de Educação
Financeira (ENEF). Nosso objetivo é contribuir para que mais
pessoas possam refletir sobre sua relação com o dinheiro e
tenham acesso a informações importantes sobre o tema.
Ao longo dos encontros, discutimos assuntos que fazem parte da
vida de todos: como planejar melhor os gastos, como poupar e
investir, a diferença entre desejo e necessidade, o uso consciente
do cartão de crédito, entre outros. Reunimos aqui assuntos
variados, escritos de forma simples, para ajudar a compreender
conceitos financeiros e aplicá-los no dia a dia.
Esperamos que esta cartilha sirva como um ponto de partida para
quem deseja ter mais organização, consciência e autonomia
financeira.
Afinal, falar sobre dinheiro também é uma forma de cuidar da nossa
qualidade de vida e do nosso futuro.
Boa leitura!


