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No dia 21 de outubro,
juntamente com o
tradicional evento de
integração do Curso de
Fisioterapia, foi
realizada a I Jornada
dos Egressos da
Fisioterapia da
FACCAT. 

Durante a jornada, ex-alunos compartilharam com os acadêmicos suas
experiências profissionais após a formatura, apresentando casos clínicos
marcantes, mesa-redonda para discussão e troca de informações, mediada por
um professor do curso além de um farto coffee break, onde todos puderam
confraternizar e fortalecer o networking.



PROGRAMA DE MONITORIA
ACADÊMICA

Faculdades Integradas de Taquara RS

Curso de Fisioterapia

Desde agosto de 2003, as Faculdades
Integradas de Taquara estabeleceram
normas para o Sistema de Monitoria
no ensino superior.
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A implantação desse sistema na FACCAT tem como
objetivos ampliar e aprofundar a formação acadêmica dos
alunos, auxiliar o corpo docente em atividades pedagógicas e
científicas, além de oferecer suporte didático aos estudantes.
Os monitores atuam no acompanhamento de atividades em
laboratório, biblioteca, campo e outras compatíveis com seu
nível de conhecimento e experiência. Em 2025, o Curso de
Fisioterapia contou com monitores para as disciplinas de
Anatomia I, Anatomia II, Biologia Celular e Traumato-
Ortopédica II.

O objetivo da monitoria é possibilitar ao acadêmico-monitor
a participação no processo didático-pedagógico dos
componentes curriculares, rever e aprofundar conceitos
anatômicos; auxiliar e acompanhar as aulas teórico-práticas
ministradas em laboratório sanando dúvidas relacionadas ao
componente curricular; auxiliar e acompanhar os alunos
durante os seus estudos extraclasses em laboratório; propor
novas discussões e participações dos acadêmicos para melhor
integração nas aulas; auxiliar na organização de materiais
utilizados no laboratório. 

A monitora além de auxiliar o docente durante as aulas,
organiza previamente os laboratórios para que as atividades
possam ocorrer. Também é atividade de monitoria a
realização de grupos de estudos e auxílio para a recuperação
de aulas práticas que possam ter sido perdidas pelos
discentes.

ANATOMIA I
Maria Carolina Ferrando Borges

ANATOMIA II
Bruna Milana Fillmann
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FISIOTERAPIA NA SAÚDE DO IDOSO
Ana Paula Lopes Castilhos

TRAUMATO-ORTOPÉDICA II
Ramiro Ritter

ANATOMIA DO SISTEMA
LOCOMOTOR

Kelly Eduarda Valk Chagas

BIOLOGIA CELULAR, EMBRIOLOGIA E
HISTOLOGIA

Barbara Pereira da Silva



Faculdades Integradas de Taquara RS

Curso de Fisioterapia

RELATÓRIO ANUAL 9º EDIÇÃO - DEZEMBRO 2025

ANATOMIA DOS SISTEMAS
VISCERAIS

Andressa Tainara Valk Chagas

BIOLOGIA CELULAR, EMBRIOLOGIA E
HISTOLOGIA
Juliana Kuntz

INTERDISCIPLINARIDADE

No dia 15 de setembro de 2025, na sede das Faculdades Integradas
de Taquara (Faccat) ocorreu o encontro multidisciplinar para
debater a importância da doação de órgãos e tecidos. Promovido
pelos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia da
Instituição, em parceria com a Fundação Ecarta a iniciativa reuniu
estudantes, profissionais da saúde e comunidade para ampliar a
reflexão sobre os aspectos clínicos, éticos, emocionais e sociais
que envolvem o processo de transplante, estimulando uma formação
humanizada e fortalecendo a cultura da doação.

VIDAS QUE SE CONECTAM: UM OLHAR INTERDISCIPLINAR SOBRE O
TRANSPLANTE E DOAÇÃO DE ÓRGÃOS E TECIDOS
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O evento contou com a
participação de 254 pessoas,
sendo estas estudantes e
profissionais da área da saúde,
dirigentes de entidades
regionais e a comunidade
externa em geral.



Com foco na promoção da qualidade de vida e na reabilitação de
mulheres em tratamento ou pós-tratamento de câncer de mama,
acadêmicos do curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas
de Taquara (Faccat) desenvolveu um importante trabalho junto à
Associação Laços de Amor (Casa Rosa), em Taquara. A iniciativa
faz parte das atividades da disciplina Estágio Curricular
Supervisionado II, na área da oncologia, sob orientação da
professora Andriéli Salbego, e integra a proposta extensionista
da Instituição, que aproxima o ensino superior das necessidades
reais da comunidade.
O trabalho busca melhorar a funcionalidade, a mobilidade e a
qualidade de vida das pacientes, as quais são atendidas em
diferentes momentos do pós-operatório. 
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BEM-ESTAR À CASA ROSA



Na noite de 23 de outubro, foi organizada pelo curso de
Enfermagem, contando com o apoio dos cursos de Fisioterapia e
Psicologia da Faccat, além da parceria com o grupo Laços de
Amor e da Oncoprev de Taquara. Mais de 200 pessoas
participaram do encontro, que aconteceu no Auditório 3 do
Centro de Eventos. O evento contou com palestras sobre o
Câncer de Mama e a fisiologia maria, a Genética do Câncer de
Mama e o Tratamento Quimioterápico. Além disso, houveram
depoimentos de algumas pacientes em tratamento, as quais
participam e vivem o acolhimento do grupo Laços de Amor.
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SEMINÁRIO INTEGRADO
OUTUBRO ROSA



EXTENSÃO
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 6º Camping Acessível
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Acadêmicos do curso de Fisioterapia
das Faculdades Integradas de
Taquara (Faccat) participaram
voluntariamente do 6° Camping
Acessível, realizado no dia 22 de
março no Raft Adventure Park, em
Três Coroas. O evento promoveu
atividades adaptadas para cadeirantes,
demonstrando de forma prática a
viabilidade do turismo inclusivo.
Para apoiar os cadeirantes nas
diversas atividades propostas pelos
organizadores, os alunos de
Fisioterapia da Faccat se
disponibilizaram para prestar
assistência e para os participantes, em
geral, também realizaram quick
massage. "Os estudantes foram
organizados em grupos e ofereceram
quick massage, acompanharam os
banhos de rio, remaram nos botes e
auxiliaram na saída dos participantes
dos botes", explica a professora mestre
e fisioterapeuta Cristiane Moro dos
Santos, que acompanhou a turma
composta por 10 acadêmicos.
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No dia 12 de abril, o Curso de
Fisioterapia promoveu a 4ª edição do
Curso de Extensão Dry Needling. Sob a
condução do professor Mestre Rodrigo
Zanotta, os participantes aprimoraram
suas habilidades clínicas e trabalharam
no reconhecimento de uma síndrome
miofascial, condução de abordagens
para sintomas agudos ou crônicos e
aprenderam a eleger qual modelo de
agulhamento é mais apropriado ao
paciente.

CURSO DE DRY NEEDLING

BLITZ JORNADA +
SAÚDE USAFLEX

A turma participante foi orientada pelos professores e fisioterapeutas Maureen
Koch e Rodrigo Zanotta e a atividade proporcionou aos estudantes a
oportunidade de aplicar, na prática, os conhecimentos adquiridos em sala de
aula, além de estabelecer vínculos com a comunidade e estimular a promoção
da saúde no ambiente corporativo.

Os acadêmicos do Curso de
Fisioterapia das Faculdades
Integradas de Taquara (Faccat)
participaram ativamente da Blitz
Jornada + Saúde Usaflex, iniciativa
que objetivou promover o bem-estar
e a qualidade de vida dos
colaboradores da empresa calçadista.
A ação teve início em 14 de abril, na
matriz da Usaflex, em Igrejinha, e
seguiu, no dia 15, na filial de Parobé.
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No último evento de corrida de rua
promovido pelo SESI, realizado na
cidade de Parobé, no dia 25 de maio, os
acadêmicos do Curso de Fisioterapia
participaram ativamente oferecendo
avaliação e atendimentos especializados
em terapia manual aos atletas
participantes. Este evento reuniu
corredores de diversas categorias e
níveis de experiência, proporcionando
um ambiente dinâmico e desafiador
para todos os envolvidos.
Durante o evento, sob orientação do
professor Rodrigo Zanotta, os
acadêmicos realizaram avaliação (de
flexibilidade e peso corporal),
atendimento pós corrida com o uso de
terapia manual, que são essenciais para
a recuperação e o desempenho dos
corredores. Todos os recursos
utilizados pelos acadêmicos foram
desenvolvidos pelas disciplinas do
curso, onde os mesmos tiveram a
oportunidade de colocar em prática
todo o conhecimento adquirido em sala
de aula.

 CORRIDA DO SESI - CORRER FAZ BEM
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Com o tema central a Fisioterapia
Neurofuncional, nos dias 26, 27 e 28
de maio, a VI Semana Acadêmica da
Fisioterapia recebeu alunos e
profissionais para atualização e
aprimoramento nesta área da
fisioterapia, essencial na reabilitação
de pacientes com distúrbios
neurológicos.
Os participantes puderam vivenciar
momentos de aprendizado, troca de
experiências e contato direto com
especialistas do mercado através de
palestras, oficinas práticas e debates,
abordando desde os fundamentos da
neuroanatomia até estratégias
terapêuticas atuais. 

VI SEMANA ACADÊMICA DO CURSO

Além de fortalecer a formação
acadêmica, o evento foi espaço de
integração e diálogo entre acadêmicos e
profissionais de destaque no mercado de
trabalho.
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No dia 31 de maio, os acadêmicos do Curso de Fisioterapia atuaram no 26º
Lions Solidário de Parobé oferecendo atendimentos de Quick Massage e
promoção de saúde à comunidade. O tradicional evento, organizado pelo Lions
Clube de Parobé, oferece serviços gratuitos para a comunidade, palestras e
atrações culturais.

26º LIONS SOLIDÁRIO

 FISIOTERAPIA NO PRÉ E PÓS-OPERATÓRIO DE
CIRURGIAS PLÁSTICASNS SOLIDÁRIO

No dia 31 de maio, os acadêmicos do
Curso de Fisioterapia atuaram no
26º Lions Solidário de Parobé
oferecendo atendimentos de Quick
Massage e promoção de saúde à
comunidade. O tradicional evento,
organizado pelo Lions Clube de
Parobé, oferece serviços gratuitos
para a comunidade, palestras e
atrações culturais.
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A Jornada sobre Doença de
Alzheimer e outras demências
trouxe para a região do Vale do
Paranhana a discussão e a educação
acerca de patologias
neurodegenerativas que são
realidade no contexto de saúde
pública e privada mundialmente.
Também contemplou a necessidade
baseada no Plano Estadual de
Cuidado Integral em Demências,
implementado em setembro de 2024
(PECID). 

1ª JORNADA SOBRE ALZHEIMER E OUTRAS DEMÊNCIAS

Com o objetivo de conscientizar
a população e capacitar
profissionais para o
enfrentamento dessas condições
neurodegenerativas, o evento que
ocorreu em 13 de setembro de
2025, contou com a participação
de 54 participantes, entre eles
estudantes, profissionais da área
da saúde e a comunidade em
geral.
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Com o tema "A tecnologia aproxima mas
a presença transforma", a Conexão Faccat
deste ano foi pensada para apresentar o
espaço físico da Faccat, os cursos
disponíveis e as principais tendências do
mercado de trabalho. Cerca de 3 mil
alunos tiveram a oportunidade de explorar
a infraestrutura das Faculdades
Integradas de Taquara (Faccat) e
conhecer os diversos cursos oferecidos.
Além de vários sorteios de brindes, foram
disponibilizadas bolsas de estudo com
descontos de 30%, 40% e até 50%.

CONEXÃO FACCAT 

Nos dias 23, 24 e 25 de setembro, os
alunos visitantes puderam visitar o
stand do Curso de Fisioterapia no
Centro de Eventos da Faccat, onde
experimentaram alguns equipamentos
utilizados no dia a dia do fisioterapeuta
como a eletroterapia, a
baropodometria, a terapia com o Xbox
e mão robótica, entre outros. Ainda, ao
visitar os laboratórios do curso,
observaram os acadêmicos do curso em
suas atividades, evidenciando a prática
fisioterapêutica no ambiente
acadêmico.
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Objetivando atender a comunidade e
promover ações de saúde à população, os
alunos do curso de Fisioterapia da Faccat
participaram do 27 º Lions Solidário em
Parobé. O tradicional evento, que ocorreu no
dia 4 de outubro, ofereceu serviços gratuitos à
comunidade e contou com os atendimentos de
quick massage para mais de 40 pessoas, além
de palestras e atrações culturais.

27º LIONS SOLIDÁRIO PAROBÉ

 I JORNADA DOS EGRESSOS E VII
ENCONTRO DE INTEGRAÇÃO DO

CURSO DE FISIOTERAPIA

No dia 21 de outubro, juntamente com o tradicional evento de integração do
Curso de Fisioterapia, foi realizada a I Jornada dos Egressos da Fisioterapia
da FACCAT. Durante a jornada, ex-alunos compartilharam com os
acadêmicos suas experiências profissionais após a formatura, apresentando
casos clínicos marcantes, mesa-redonda para discussão e troca de informações,
mediada por um professor do curso além de um farto coffee break, onde todos
puderam confraternizar e fortalecer o networking.
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Objetivando desenvolver o raciocínio
cinético funcional através da avaliação
neurofuncional do paciente adulto
com disfunção neurológica, o Curso
de Fisioterapia promoveu no dia 01 de
novembro o curso de extensão
Fisioterapia Neurofuncional no
Paciente Adulto: Avaliação e
Estratégias de Atendimento. Vinte e
três participantes puderam aprimorar
a abordagem de aspectos importantes
da avaliação do paciente adulto com
disfunção neurológica. A partir do
raciocínio cinético-funcional com a
utilização da CIF e auxiliando no
planejamento terapêutico, o
fisioterapeuta é capaz de tratar uma
variedade grande de disfunções
valendo-se de terapêuticas como PNF
(Facilitação neuromuscular
Proprioceptiva), recursos da Gaiola de
Habilidades, estratégias e recursos
sensoriais entre outras.

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL NO PACIENTE ADULTO:
AVALIAÇÃO E ESTRATÉGIAS DE ATENDIMENTO
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No dia 15 de novembro o professor Emmanuel Rocha ministrou um curso
100% prático, onde foram abordados os principais conceitos e procedimentos
relacionados ao uso do eletromiógrafo, desde a preparação para a coleta até a
resolução de problemas comuns, permitindo ao estudante compreender a
aplicação da eletromiografia em contextos clínicos e de pesquisa.

ELETROMIOGRAFIA NA PRÁTICA

Objetivando instrumentalizar os
estudantes do curso de
Fisioterapia para o uso do
Eletromiógrafo com fins de
pesquisa e desenvolvimento de
raciocínio clínico-científico. 
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EXTENSÃO E INTERDISCIPLINARIDADE

AVALIAÇÃO E PRÁTICA SUPERVISIONADA NA
DISCIPLINA: PRÁTICAS INTEGRADAS EM SEMIOLOGIA

FISIOTERAPÊUTICA

 A atividade de curricularização da extensão, que ocorreu de 08 de agosto até 12
de setembro deste ano, totalizou 18 horas e beneficiou 14 pessoas da
comunidade de Taquara. Os alunos, organizados em pequenos grupos,
realizaram avaliações e atendimento fisioterapêutico ao público externo, com o
propósito de aprofundar os conhecimentos desenvolvidos em sala de aula e
oferecer esclarecimentos aos pacientes sobre eventuais achados cinesiológico-
funcionais identificados. As atividades foram conduzidas nos laboratórios de
fisioterapia da FACCAT, sob supervisão do professor Dr. Rafael Baeske. Ao
final dos atendimentos, ocorreu uma discussão coordenada pelo professor da
disciplina, com o objetivo de promover uma análise geral da experiência.
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EXTENSÃO E INTERDISCIPLINARIDADE

CONTEXTO FISIOTERAPIA
CARDIORRESPIRATÓRIA

Sob a supervisão da professora
Me. Caroline Colombo, a
atividade que ocorreu de 19 de
setembro a 24 de outubro de
2025, totalizou 24 horas e
beneficiou 44 pessoas da
comunidade, que estavam
internadas no Hospital São
Francisco de Parobé. 

Os alunos, em duplas ou trios puderam vivenciar a prática fisioterapêutica no
ambiente hospitalar, integrando conhecimentos teóricos e práticos
adquiridos ao longo da formação, realizando avaliações e atendimentos a
pacientes. Após, ocorreu uma discussão coordenada pelo professor da
disciplina, com o objetivo de promover uma análise geral da experiência.



O projeto ocorreu em etapas: inicialmente, um levantamento preliminar (seleção
dos espaços comunitários a serem analisados), após realizou-se o diagnóstico
acessível (aplicação de instrumentos de coleta de dados como observações in
loco, entrevistas, checklists de acessibilidade com base em normas técnicas, e
ações práticas com a comunidade, especialmente pessoas com deficiência),
seguido da análise dos dados e o planejamento de ações. Por fim, com a
proposta de disseminação dos resultados, discentes e docentes organizaram um
evento para receber os gestores dos espaços analisados, no Auditório 5 do
Centro de Eventos da Faccat.
Com início em 07/08/2025 e conclusão em 02/10/2025, a atividade totalizou 30
horas e beneficiou 36 acadêmicos, as Secretarias municipais de Saúde e do Meio
Ambiente de Taquara, além da comunidade em geral.
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EXTENSÃO E INTERDISCIPLINARIDADE
PROJETO “PROMOVENDO ACESSIBILIDADE E INCLUSÃO” -

COMPONENTE CURRICULAR ACESSIBILIDADE

O projeto “Promovendo
Acessibilidade e Inclusão" faz parte do
componente curricular Acessibilidade,
e segue a proposta extensionista. Visa
possíveis intervenções em busca de
acessibilidade nos cenários
pesquisados, associadas à
oportunidade do aluno de vivenciar a
prática em extensão, em parceria com
a Secretaria da Saúde do município de
Taquara e com os gestores dos demais
locais elencados pelos próprios
acadêmicos para pesquisa.

Assim, o projeto busca diagnosticar as
barreiras nos espaços comunitários e
propor ações efetivas que promovam
ambientes mais acessíveis, inclusivos e
equitativos.
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PESQUISA

O professor do Curso de Fisioterapia
Dr. Rafael Baeske publicou um artigo
científico no periódico internacional,
Qualis A2: Physiotherapy Theory and
Practice. O artigo, intitulado: Impacto
of contraletaral limb position on upper
limb neurodynamic test 1: na
eletromyigrafic and range of motion
analisys é fruto da orientação de um
Trabalho de Conclusão de Curso,
desenvolvido pelo aluno egresso do
curso, Diego Alessandro de Oliveira
Padilha.

Diego A. de O.
Padilha

Dr. Rafael Baeske



O professor do Curso de Fisioterapia, Dr.Rafael Baeske, conquistou
reconhecimento internacional de grande relevância para a área da saúde. O
artigo publicado pelo Dr Rafael foi vencedor do prêmio Readers’ Choice Award
2024, promovido pelo Journal of Physiotherapy, que reconhece o artigo mais
acessado da publicação nos seis meses seguintes à sua divulgação. 
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PREMIAÇÃO
INTERNACIONAL

O estudo, desenvolvido com a colaboração dos pesquisadores Rafael Rodrigues
Dall’Olmo e Marcelo Faria Silva (ambos do Brasil) e Toby Hall (Austrália) e
intitulado “In people with shoulder pain, mobilisation with movement and
exercise improves function and pain more than sham mobilisation with
movement and exercise: a randomised trial” (“Em pessoas com dor no ombro, a
mobilização com movimento e exercício melhora a função e a dor mais do que a
mobilização simulada com movimento e exercício: um estudo randomizado)
teve mais de 15 mil downloads em apenas seis meses,demonstrou resultados
expressivos no tratamento de pessoas com dor no ombro relacionada ao
manguito rotador.

O artigo premiado, também atingiu
números expressivos de impacto
acadêmico, com um índice PlumX
mais que o dobro da média dos
artigos em fisioterapia e um
Altmetric score de 73, indicador
que mede a atenção online gerada
por publicações científicas.
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DEMAIS EVENTOS

CELEBRAÇÃO DE PÁSCOA APAE

Os acadêmicos do último ano do Curso
de Fisioterapia participaram da
celebração de Páscoa da APAE, no dia 16
de abril, com atividades pedagógicas,
brincadeiras, momentos de interação e a
entrega de chocolates às crianças. A
APAE celebra esta data com atividades
que valorizem o significado da data, como
apresentações, exposições, momentos de
partilha, enfim, atividades que envolvam
famílias, professores, equipe da saúde e
alunos/pacientes.

DIA DA FAMÍLIA
APAE

No dia 10 de maio,  os estagiários do Curso de
Fisioterapia marcaram presença no evento,
que contou com a participação de 40 pessoas
da comunidade apaeana. A instituição celebra
esta data com atividades que valorizam a
família, como apresentações, exposições,
momentos de partilha, e atividades lúdicas
que contam com a participação de todos os
envolvidos. A celebração aborda o
reconhecimento e fortalecimento da
importância das famílias dentro do
movimento apaeano, comemorando a união,
o amor e o apoio que as famílias
proporcionam aos seus membros com
deficiência intelectual.
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BIENAL DA INCLUSÃO E DIVERSIDADE
Nos dias 16 e 17 de maio, ocorreu a segunda
edição da Bienal da Inclusão e Diversidade
(BID), com apoio da Faccat e da Secretaria
da Cultura do Rio Grande do Sul, com a
participação de quase 2 mil pessoas. O
evento, que é um dos maiores eventos
nacionais sobre inclusão, diversidade e
acessibilidade, contou com a participação da
professora Cristiane Moro, representando o
Curso de Fisioterapia, com sua palestra
intitulada: “Pessoa Idosa: velho é o seu
preconceito”.

MÊS DA CONSCIENTIZAÇÃO DA
VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA

IDOSA
Alunos do Curso de Fisioterapia da Faccat
(1° semestre e formandos), participaram do
evento Conscientização da Violência Contra
a Pessoa Idosa, que ocorreu no dia 2 de
junho. O evento, promoveu a troca de
experiências e vivências no processo de
envelhecimento, contribuindo para uma
sociedade mais respeitosa, contou também
com a participação dos Jovens Aprendizes,
Maturidade do Sesc, grupo do Cras), Abraz
Vale do Paranhana, Polícia Civil e MP de
Taquara. 
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1º SÃO JOÃO INTEGRA FACCAT

No dia 17 de junho, o “Arraiá”
de integração, tradicionalmente
organizado pelo NIAP (Núcleo
de Integração dos Alunos da
Psicologia), pela primeira vez foi
um evento de integração de todos
os cursos da Faccat. Os
acadêmicos formandos da
fisioterapia ficaram responsáveis
pela pescaria, onde distribuíram
brindes aos participantes e
arrecadaram valores para ajudar
com os custos da formatura que
se aproxima.



Nos dias 27 e 28 de junho, Porto
Alegre foi palco de um dos
maiores encontros da área da
saúde do Sul do Brasil: o Sul
Summit de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional. Realizado
no Multiplan Centro de Eventos
do Barra Shopping Sul, o
evento reuniu profissionais,
estudantes e especialistas para
dois dias intensos de debates e
trocas de conhecimento.
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SUL SUMEET DE FISIOTERAPIA

Entre os palestrantes, o professor Dr Rafael Baeske contribuiu com seu
conhecimento no painel voltado à especialidade de Fisioterapia em
Traumatologia e Ortopedia, abordando o tema "Tratamento da Dor Cervical",
enquanto a professora Me. Cristiane Moro, participou do painel de Fisioterapia
em Gerontologia, tratando da importante atuação do fisioterapeuta nas
Demências.
Além dos docentes, cerca de 30 alunos do curso de Fisioterapia da Faccat
também participaram do evento, acompanhando as discussões e ampliando sua
formação acadêmica com conteúdos atualizados e experiências práticas
compartilhadas por especialistas renomados.



No dia 21 de outubro, durante a I Jornada do
Egresso, foi divulgado o resultado das eleições para
o Representante Discente 25/26. Entre 9 e 14 de
outubro, os acadêmicos puderam votar, através de
formulário eletrônico enviados via whatsapp, em um
dos candidatos: Larissa Dias e Lucas Saft Oliveira
Sampaio de Barros. 
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ELEIÇÃO DO REPRESENTANTE DISCENTE



 A Clínica de Ensino de Fisioterapia Faccat é o espaço para tratamento de
fisioterapia ofertado pelas Faculdades Integradas de Taquara (Faccat), por
meio do Curso de Fisioterapia. O atendimento foi destinado à comunidade
do Vale do Paranhana e ocorreu também na CEFISIO aquática (localizada
na rua Federação, 1984 - Morro do Leôncio). Ao longo deste ano, foram
beneficiadas 270 pessoas totalizando 1.606 atendimento de fisioterapia na
CEFISIO solo e aquática (Contextos de Traumato Ortopedia).
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ATENDIMENTOS DA CEFISIO

Produção do Relatório Anual dos Cursos, Redação, Diagramação
e Impressão (Digital e Gráfica):
Ana Melissa Rodrigues Mallmann – Docente e coordenadora do
Curso de Fisioterapia;
Nathaly Gomes Mustardeiro - Assistente da Coordenação;
Soraia Genebra Ibrahim - Docente e membro do NDE do Curso de
Fisioterapia;
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	ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO
	I Jornada dos Egressos e VII Encontro de Integração do Curso de Fisioterapia
	No dia 21 de outubro, juntamente com o tradicional evento de integração do Curso de Fisioterapia, foi realizada a I Jornada dos Egressos da Fisioterapia da FACCAT.
	Durante a jornada, ex-alunos compartilharam com os acadêmicos suas experiências profissionais após a formatura, apresentando casos clínicos marcantes, mesa-redonda para discussão e troca de informações, mediada por um professor do curso além de um farto coffee break, onde todos puderam confraternizar e fortalecer o networking.
	RELATÓRIO ANUAL
	9º EDIÇÃO - DEZEMBRO 2025



	Faculdades Integradas de Taquara RS Curso de Fisioterapia
	PROGRAMA DE MONITORIA ACADÊMICA
	Desde agosto de 2003, as Faculdades Integradas de Taquara estabeleceram normas para o Sistema de Monitoria no ensino superior.

	RELATÓRIO ANUAL
	9º EDIÇÃO - DEZEMBRO 2025
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	9º EDIÇÃO - DEZEMBRO 2025

	Faculdades Integradas de Taquara RS Curso de Fisioterapia
	INTERDISCIPLINARIDADE
	VIDAS QUE SE CONECTAM: UM OLHAR INTERDISCIPLINAR SOBRE O TRANSPLANTE E DOAÇÃO DE ÓRGÃOS E TECIDOS
	No dia 15 de setembro de 2025, na sede das Faculdades Integradas de Taquara (Faccat) ocorreu o encontro multidisciplinar para debater a importância da doação de órgãos e tecidos. Promovido pelos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia da Instituição, em parceria com a Fundação Ecarta a iniciativa reuniu estudantes, profissionais da saúde e comunidade para ampliar a reflexão sobre os aspectos clínicos, éticos, emocionais e sociais que envolvem o processo de transplante, estimulando uma formação humanizada e fortalecendo a cultura da doação.


	Faculdades Integradas de Taquara RS Curso de Fisioterapia
	O evento contou com a participação de 254 pessoas, sendo estas estudantes e profissionais da área da saúde, dirigentes de entidades regionais e a comunidade externa em geral.

	Faculdades Integradas de Taquara RS Curso de Fisioterapia
	BEM-ESTAR À CASA ROSA
	Com foco na promoção da qualidade de vida e na reabilitação de mulheres em tratamento ou pós-tratamento de câncer de mama, acadêmicos do curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Taquara (Faccat) desenvolveu um importante trabalho junto à Associação Laços de Amor (Casa Rosa), em Taquara. A iniciativa faz parte das atividades da disciplina Estágio Curricular Supervisionado II, na área da oncologia, sob orientação da professora Andriéli Salbego, e integra a proposta extensionista da Instituição, que aproxima o ensino superior das necessidades reais da comunidade. O trabalho busca melhorar a funcionalidade, a mobilidade e a qualidade de vida das pacientes, as quais são atendidas em diferentes momentos do pós-operatório.


	Faculdades Integradas de Taquara RS Curso de Fisioterapia
	SEMINÁRIO INTEGRADO OUTUBRO ROSA
	Na noite de 23 de outubro, foi organizada pelo curso de Enfermagem, contando com o apoio dos cursos de Fisioterapia e Psicologia da Faccat, além da parceria com o grupo Laços de Amor e da Oncoprev de Taquara. Mais de 200 pessoas participaram do encontro, que aconteceu no Auditório 3 do Centro de Eventos. O evento contou com palestras sobre o Câncer de Mama e a fisiologia maria, a Genética do Câncer de Mama e o Tratamento Quimioterápico. Além disso, houveram depoimentos de algumas pacientes em tratamento, as quais participam e vivem o acolhimento do grupo Laços de Amor.
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	9º EDIÇÃO - DEZEMBRO 2025


	Faculdades Integradas de Taquara RS Curso de Fisioterapia

	EXTENSÃO
	6º Camping Acessível
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	CURSO DE DRY NEEDLING
	No dia 12 de abril, o Curso de Fisioterapia promoveu a 4ª edição do Curso de Extensão Dry Needling. Sob a condução do professor Mestre Rodrigo Zanotta, os participantes aprimoraram suas habilidades clínicas e trabalharam no reconhecimento de uma síndrome miofascial, condução de abordagens para sintomas agudos ou crônicos e aprenderam a eleger qual modelo de agulhamento é mais apropriado ao paciente.

	BLITZ JORNADA + SAÚDE USAFLEX
	Os acadêmicos do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Taquara (Faccat) participaram ativamente da Blitz Jornada + Saúde Usaflex, iniciativa que objetivou promover o bem-estar e a qualidade de vida dos colaboradores da empresa calçadista. A ação teve início em 14 de abril, na matriz da Usaflex, em Igrejinha, e seguiu, no dia 15, na filial de Parobé.
	A turma participante foi orientada pelos professores e fisioterapeutas Maureen Koch e Rodrigo Zanotta e a atividade proporcionou aos estudantes a oportunidade de aplicar, na prática, os conhecimentos adquiridos em sala de aula, além de estabelecer vínculos com a comunidade e estimular a promoção da saúde no ambiente corporativo.
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	CORRIDA DO SESI - CORRER FAZ BEM
	No último evento de corrida de rua promovido pelo SESI, realizado na cidade de Parobé, no dia 25 de maio, os acadêmicos do Curso de Fisioterapia participaram ativamente oferecendo avaliação e atendimentos especializados em terapia manual aos atletas participantes. Este evento reuniu corredores de diversas categorias e níveis de experiência, proporcionando um ambiente dinâmico e desafiador para todos os envolvidos. Durante o evento, sob orientação do professor Rodrigo Zanotta, os acadêmicos realizaram avaliação (de flexibilidade e peso corporal), atendimento pós corrida com o uso de terapia manual, que são essenciais para a recuperação e o desempenho dos corredores. Todos os recursos utilizados pelos acadêmicos foram desenvolvidos pelas disciplinas do curso, onde os mesmos tiveram a oportunidade de colocar em prática todo o conhecimento adquirido em sala de aula.
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	VI SEMANA ACADÊMICA DO CURSO
	Com o tema central a Fisioterapia Neurofuncional, nos dias 26, 27 e 28 de maio, a VI Semana Acadêmica da Fisioterapia recebeu alunos e profissionais para atualização e aprimoramento nesta área da fisioterapia, essencial na reabilitação de pacientes com distúrbios neurológicos. Os participantes puderam vivenciar momentos de aprendizado, troca de experiências e contato direto com especialistas do mercado através de palestras, oficinas práticas e debates, abordando desde os fundamentos da neuroanatomia até estratégias terapêuticas atuais.
	Além de fortalecer a formação acadêmica, o evento foi espaço de integração e diálogo entre acadêmicos e profissionais de destaque no mercado de trabalho.
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	26º LIONS SOLIDÁRIO
	No dia 31 de maio, os acadêmicos do Curso de Fisioterapia atuaram no 26º Lions Solidário de Parobé oferecendo atendimentos de Quick Massage e promoção de saúde à comunidade. O tradicional evento, organizado pelo Lions Clube de Parobé, oferece serviços gratuitos para a comunidade, palestras e atrações culturais.
	FISIOTERAPIA NO PRÉ E PÓS-OPERATÓRIO DE CIRURGIAS PLÁSTICASNS SOLIDÁRIO
	No dia 31 de maio, os acadêmicos do Curso de Fisioterapia atuaram no 26º Lions Solidário de Parobé oferecendo atendimentos de Quick Massage e promoção de saúde à comunidade. O tradicional evento, organizado pelo Lions Clube de Parobé, oferece serviços gratuitos para a comunidade, palestras e atrações culturais.
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	1ª JORNADA SOBRE ALZHEIMER E OUTRAS DEMÊNCIAS
	A Jornada sobre Doença de Alzheimer e outras demências trouxe para a região do Vale do Paranhana a discussão e a educação acerca de patologias neurodegenerativas que são realidade no contexto de saúde pública e privada mundialmente. Também contemplou a necessidade baseada no Plano Estadual de Cuidado Integral em Demências, implementado em setembro de 2024 (PECID).
	Com o objetivo de conscientizar a população e capacitar profissionais para o enfrentamento dessas condições neurodegenerativas, o evento que ocorreu em 13 de setembro de 2025, contou com a participação de 54 participantes, entre eles estudantes, profissionais da área da saúde e a comunidade em geral.
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	CONEXÃO FACCAT
	Com o tema "A tecnologia aproxima mas a presença transforma", a Conexão Faccat deste ano foi pensada para apresentar o espaço físico da Faccat, os cursos disponíveis e as principais tendências do mercado de trabalho. Cerca de 3 mil alunos tiveram a oportunidade de explorar a infraestrutura das Faculdades Integradas de Taquara (Faccat) e conhecer os diversos cursos oferecidos. Além de vários sorteios de brindes, foram disponibilizadas bolsas de estudo com descontos de 30%, 40% e até 50%.
	Nos dias 23, 24 e 25 de setembro, os alunos visitantes puderam visitar o stand do Curso de Fisioterapia no Centro de Eventos da Faccat, onde experimentaram alguns equipamentos utilizados no dia a dia do fisioterapeuta como a eletroterapia, a baropodometria, a terapia com o Xbox e mão robótica, entre outros. Ainda, ao visitar os laboratórios do curso, observaram os acadêmicos do curso em suas atividades, evidenciando a prática fisioterapêutica no ambiente acadêmico.
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	27º LIONS SOLIDÁRIO PAROBÉ
	Objetivando atender a comunidade e promover ações de saúde à população, os alunos do curso de Fisioterapia da Faccat participaram do 27 º Lions Solidário em Parobé. O tradicional evento, que ocorreu no dia 4 de outubro, ofereceu serviços gratuitos à comunidade e contou com os atendimentos de quick massage para mais de 40 pessoas, além de palestras e atrações culturais.
	I JORNADA DOS EGRESSOS E VII ENCONTRO DE INTEGRAÇÃO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
	No dia 21 de outubro, juntamente com o tradicional evento de integração do Curso de Fisioterapia, foi realizada a I Jornada dos Egressos da Fisioterapia da FACCAT. Durante a jornada, ex-alunos compartilharam com os acadêmicos suas experiências profissionais após a formatura, apresentando casos clínicos marcantes, mesa-redonda para discussão e troca de informações, mediada por um professor do curso além de um farto coffee break, onde todos puderam confraternizar e fortalecer o networking.
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	FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL NO PACIENTE ADULTO: AVALIAÇÃO E ESTRATÉGIAS DE ATENDIMENTO
	Objetivando desenvolver o raciocínio cinético funcional através da avaliação neurofuncional do paciente adulto com disfunção neurológica, o Curso de Fisioterapia promoveu no dia 01 de novembro o curso de extensão Fisioterapia Neurofuncional no Paciente Adulto: Avaliação e Estratégias de Atendimento. Vinte e três participantes puderam aprimorar a abordagem de aspectos importantes da avaliação do paciente adulto com disfunção neurológica. A partir do raciocínio cinético-funcional com a utilização da CIF e auxiliando no planejamento terapêutico, o fisioterapeuta é capaz de tratar uma variedade grande de disfunções valendo-se de terapêuticas como PNF (Facilitação neuromuscular Proprioceptiva), recursos da Gaiola de Habilidades, estratégias e recursos sensoriais entre outras.
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	ELETROMIOGRAFIA NA PRÁTICA
	Objetivando instrumentalizar os estudantes do curso de Fisioterapia para o uso do Eletromiógrafo com fins de pesquisa e desenvolvimento de raciocínio clínico-científico.
	No dia 15 de novembro o professor Emmanuel Rocha ministrou um curso 100% prático, onde foram abordados os principais conceitos e procedimentos relacionados ao uso do eletromiógrafo, desde a preparação para a coleta até a resolução de problemas comuns, permitindo ao estudante compreender a aplicação da eletromiografia em contextos clínicos e de pesquisa.
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	EXTENSÃO E INTERDISCIPLINARIDADE
	AVALIAÇÃO E PRÁTICA SUPERVISIONADA NA DISCIPLINA: PRÁTICAS INTEGRADAS EM SEMIOLOGIA FISIOTERAPÊUTICA
	A atividade de curricularização da extensão, que ocorreu de 08 de agosto até 12 de setembro deste ano, totalizou 18 horas e beneficiou 14 pessoas da comunidade de Taquara. Os alunos, organizados em pequenos grupos, realizaram avaliações e atendimento fisioterapêutico ao público externo, com o propósito de aprofundar os conhecimentos desenvolvidos em sala de aula e oferecer esclarecimentos aos pacientes sobre eventuais achados cinesiológico-funcionais identificados. As atividades foram conduzidas nos laboratórios de fisioterapia da FACCAT, sob supervisão do professor Dr. Rafael Baeske. Ao final dos atendimentos, ocorreu uma discussão coordenada pelo professor da disciplina, com o objetivo de promover uma análise geral da experiência.
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	EXTENSÃO E INTERDISCIPLINARIDADE
	CONTEXTO FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATÓRIA
	Sob a supervisão da professora Me. Caroline Colombo, a atividade que ocorreu de 19 de setembro a 24 de outubro de 2025, totalizou 24 horas e beneficiou 44 pessoas da comunidade, que estavam internadas no Hospital São Francisco de Parobé.
	Os alunos, em duplas ou trios puderam vivenciar a prática fisioterapêutica no ambiente hospitalar, integrando conhecimentos teóricos e práticos adquiridos ao longo da formação, realizando avaliações e atendimentos a pacientes. Após, ocorreu uma discussão coordenada pelo professor da disciplina, com o objetivo de promover uma análise geral da experiência.
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	EXTENSÃO E INTERDISCIPLINARIDADE
	PROJETO “PROMOVENDO ACESSIBILIDADE E INCLUSÃO” - COMPONENTE CURRICULAR ACESSIBILIDADE
	O projeto “Promovendo Acessibilidade e Inclusão" faz parte do componente curricular Acessibilidade, e segue a proposta extensionista. Visa possíveis intervenções em busca de acessibilidade nos cenários pesquisados, associadas à oportunidade do aluno de vivenciar a prática em extensão, em parceria com a Secretaria da Saúde do município de Taquara e com os gestores dos demais locais elencados pelos próprios acadêmicos para pesquisa.
	Assim, o projeto busca diagnosticar as barreiras nos espaços comunitários e propor ações efetivas que promovam ambientes mais acessíveis, inclusivos e equitativos.
	O projeto ocorreu em etapas: inicialmente, um levantamento preliminar (seleção dos espaços comunitários a serem analisados), após realizou-se o diagnóstico acessível (aplicação de instrumentos de coleta de dados como observações in loco, entrevistas, checklists de acessibilidade com base em normas técnicas, e ações práticas com a comunidade, especialmente pessoas com deficiência), seguido da análise dos dados e o planejamento de ações. Por fim, com a proposta de disseminação dos resultados, discentes e docentes organizaram um evento para receber os gestores dos espaços analisados, no Auditório 5 do Centro de Eventos da Faccat. Com início em 07/08/2025 e conclusão em 02/10/2025, a atividade totalizou 30 horas e beneficiou 36 acadêmicos, as Secretarias municipais de Saúde e do Meio Ambiente de Taquara, além da comunidade em geral.
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	PESQUISA
	O professor do Curso de Fisioterapia Dr. Rafael Baeske publicou um artigo científico no periódico internacional, Qualis A2: Physiotherapy Theory and Practice. O artigo, intitulado: Impacto of contraletaral limb position on upper limb neurodynamic test 1: na eletromyigrafic and range of motion analisys é fruto da orientação de um Trabalho de Conclusão de Curso, desenvolvido pelo aluno egresso do curso, Diego Alessandro de Oliveira Padilha.
	Dr. Rafael Baeske
	Diego A. de O. Padilha
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	PREMIAÇÃO INTERNACIONAL
	O professor do Curso de Fisioterapia, Dr.Rafael Baeske, conquistou reconhecimento internacional de grande relevância para a área da saúde. O artigo publicado pelo Dr Rafael foi vencedor do prêmio Readers’ Choice Award 2024, promovido pelo Journal of Physiotherapy, que reconhece o artigo mais acessado da publicação nos seis meses seguintes à sua divulgação.
	O artigo premiado, também atingiu números expressivos de impacto acadêmico, com um índice PlumX mais que o dobro da média dos artigos em fisioterapia e um Altmetric score de 73, indicador que mede a atenção online gerada por publicações científicas.
	O estudo, desenvolvido com a colaboração dos pesquisadores Rafael Rodrigues Dall’Olmo e Marcelo Faria Silva (ambos do Brasil) e Toby Hall (Austrália) e intitulado “In people with shoulder pain, mobilisation with movement and exercise improves function and pain more than sham mobilisation with movement and exercise: a randomised trial” (“Em pessoas com dor no ombro, a mobilização com movimento e exercício melhora a função e a dor mais do que a mobilização simulada com movimento e exercício: um estudo randomizado) teve mais de 15 mil downloads em apenas seis meses,demonstrou resultados expressivos no tratamento de pessoas com dor no ombro relacionada ao manguito rotador.
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	DEMAIS EVENTOS
	CELEBRAÇÃO DE PÁSCOA APAE
	Os acadêmicos do último ano do Curso de Fisioterapia participaram da celebração de Páscoa da APAE, no dia 16 de abril, com atividades pedagógicas, brincadeiras, momentos de interação e a entrega de chocolates às crianças. A APAE celebra esta data com atividades que valorizem o significado da data, como apresentações, exposições, momentos de partilha, enfim, atividades que envolvam famílias, professores, equipe da saúde e alunos/pacientes.
	No dia 10 de maio,  os estagiários do Curso de Fisioterapia marcaram presença no evento, que contou com a participação de 40 pessoas da comunidade apaeana. A instituição celebra esta data com atividades que valorizam a família, como apresentações, exposições, momentos de partilha, e atividades lúdicas que contam com a participação de todos os envolvidos. A celebração aborda o reconhecimento e fortalecimento da importância das famílias dentro do movimento apaeano, comemorando a união, o amor e o apoio que as famílias proporcionam aos seus membros com deficiência intelectual.

	DIA DA FAMÍLIA APAE
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	BIENAL DA INCLUSÃO E DIVERSIDADE
	Nos dias 16 e 17 de maio, ocorreu a segunda edição da Bienal da Inclusão e Diversidade (BID), com apoio da Faccat e da Secretaria da Cultura do Rio Grande do Sul, com a participação de quase 2 mil pessoas. O evento, que é um dos maiores eventos nacionais sobre inclusão, diversidade e acessibilidade, contou com a participação da professora Cristiane Moro, representando o Curso de Fisioterapia, com sua palestra intitulada: “Pessoa Idosa: velho é o seu preconceito”.
	MÊS DA CONSCIENTIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA IDOSA
	Alunos do Curso de Fisioterapia da Faccat (1° semestre e formandos), participaram do evento Conscientização da Violência Contra a Pessoa Idosa, que ocorreu no dia 2 de junho. O evento, promoveu a troca de experiências e vivências no processo de envelhecimento, contribuindo para uma sociedade mais respeitosa, contou também com a participação dos Jovens Aprendizes, Maturidade do Sesc, grupo do Cras), Abraz Vale do Paranhana, Polícia Civil e MP de Taquara.



	Faculdades Integradas de Taquara RS Curso de Fisioterapia
	1º SÃO JOÃO INTEGRA FACCAT
	No dia 17 de junho, o “Arraiá” de integração, tradicionalmente organizado pelo NIAP (Núcleo de Integração dos Alunos da Psicologia), pela primeira vez foi um evento de integração de todos os cursos da Faccat. Os acadêmicos formandos da fisioterapia ficaram responsáveis pela pescaria, onde distribuíram brindes aos participantes e arrecadaram valores para ajudar com os custos da formatura que se aproxima.
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	SUL SUMEET DE FISIOTERAPIA
	Nos dias 27 e 28 de junho, Porto Alegre foi palco de um dos maiores encontros da área da saúde do Sul do Brasil: o Sul Summit de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Realizado no Multiplan Centro de Eventos do Barra Shopping Sul, o evento reuniu profissionais, estudantes e especialistas para dois dias intensos de debates e trocas de conhecimento.
	Entre os palestrantes, o professor Dr Rafael Baeske contribuiu com seu conhecimento no painel voltado à especialidade de Fisioterapia em Traumatologia e Ortopedia, abordando o tema "Tratamento da Dor Cervical", enquanto a professora Me. Cristiane Moro, participou do painel de Fisioterapia em Gerontologia, tratando da importante atuação do fisioterapeuta nas Demências. Além dos docentes, cerca de 30 alunos do curso de Fisioterapia da Faccat também participaram do evento, acompanhando as discussões e ampliando sua formação acadêmica com conteúdos atualizados e experiências práticas compartilhadas por especialistas renomados.
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	ELEIÇÃO DO REPRESENTANTE DISCENTE
	No dia 21 de outubro, durante a I Jornada do Egresso, foi divulgado o resultado das eleições para o Representante Discente 25/26. Entre 9 e 14 de outubro, os acadêmicos puderam votar, através de formulário eletrônico enviados via whatsapp, em um dos candidatos: Larissa Dias e Lucas Saft Oliveira Sampaio de Barros.
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	ATENDIMENTOS DA CEFISIO
	A Clínica de Ensino de Fisioterapia Faccat é o espaço para tratamento de fisioterapia ofertado pelas Faculdades Integradas de Taquara (Faccat), por meio do Curso de Fisioterapia. O atendimento foi destinado à comunidade do Vale do Paranhana e ocorreu também na CEFISIO aquática (localizada na rua Federação, 1984 - Morro do Leôncio). Ao longo deste ano, foram beneficiadas 270 pessoas totalizando 1.606 atendimento de fisioterapia na CEFISIO solo e aquática (Contextos de Traumato Ortopedia).
	Produção do Relatório Anual dos Cursos, Redação, Diagramação e Impressão (Digital e Gráfica): Ana Melissa Rodrigues Mallmann – Docente e coordenadora do Curso de Fisioterapia; Nathaly Gomes Mustardeiro - Assistente da Coordenação; Soraia Genebra Ibrahim - Docente e membro do NDE do Curso de Fisioterapia;



