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COMBATE AO ABUSO SEXUAL INFANTIL

Resultados: Resultados finais
Forma de apresentacao: Poster Oral

Camille Bonifacio Mendes' - Deborah Machado Mancilha? - Victoria Hadassa da Silva® —
Adriana de Aguiar*

De acordo com a Agenda 2030 da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), um dos
objetivos para o desenvolvimento sustentavel é promover sociedades pacificas e
inclusivas e uma das metas € reduzir as formas de violéncia, incluindo as psicologicas e
sexuais. Dessa forma, o objetivo deste trabalho € divulgar informagdes sobre prevengao
ao abuso sexual contra criangas e adolescentes. A violéncia sexual impacta diretamente
na saude mental das vitimas, causando-lhes os mais diversos transtornos, como
depressao e ansiedade. Além disso, geralmente a vitima € silenciada pelo agressor,
fazendo a sentir-se culpada. Ter conhecimento sobre o tema e saber onde encontrar
redes de apoio para realizar denuncias € imprescindivel. O método utilizado nesta
pesquisa € qualitativo, por meio de entrevistas com autoridades e conselho tutelar, e
quantitativo, com levantamento de dados sobre o tema com alunos da Escola Estadual de
Ensino Médio Engenheiro Parobé. Fez parte da metodologia, divulgacdo de material
sobre o Maio Laranja e conversa entre alunos e conselho tutelar em sala de aula. Fica
demonstrado na pesquisa que os alunos possuem duvidas sobre o tema e interesse em
debaté-lo, evidenciando que acbes de promogao a prevengao sSio positivas nesses
espacos. Este trabalho contribui para a discussdo de um tema relevante para a
sociedade, ja que trata da dignidade humana e da protec&o das criangas e adolescentes,
colocando estudantes no centro da discussdo. Como melhoria, pode-se desenvolver
ampliacdo de agdes na escola e em outras instituicdes de ensino.

Palavras-chave: Combate ao abuso sexual. Criangas e adolescentes. Prevencéao
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DEPRESSAO E SUICIDIO: UMA CONEXAO PROFUNDA

Resultados: Resultados finais
Forma de apresentacao: Poster Oral

Danieli Cherutti Gabert' - Miguel Ferreira Franga? - Daiane Fernanda Xavier®

A depressao € um transtorno mental comum que afeta muitas pessoas em todo o mundo
e €& muito importante ser debatido. A partir dessa concepcado fez-se necessario
compreender melhor este tema, para tanto elaborou-se o seguinte problema para a
pesquisa: “Quais fatores podem influenciar a depressao e, consequentemente, levar uma
pessoa a ter pensamentos suicidas?”. Embora existam varios estudos que comprovam o
transtorno e as causas, a incompreensao das pessoas continua sendo um dos maiores
problemas. Muitas vezes, pessoas que estdo com sintomas iniciais de depressao nao
buscam ajuda, justamente, por medo do julgamento de outras pessoas que ndo entendem
sobre o assunto e nem mesmo buscam entender. O principal objetivo deste projeto é
estudar os fatores que podem influenciar no desenvolvimento da depressao e,
consequentemente, levar a ter pensamentos suicidas, para entdo proporcionar
intervengdes eficazes de saude mental. Ao longo do projeto foram desenvolvidas cinco
hipdteses para analise. A primeira hipotese destaca que individuos que tém uma renda
baixa, possuem mais chances de entrar em depressédo, enquanto aqueles que possuem
uma renda mais elevada conseguem ter acessos a tratamentos com mais facilidade. A
segunda hipotese esta relacionada ao luto, ou seja, as pessoas que perdem familiares ou
amigos proximos tendem a ser acometidas pela depressao. A terceira hipotese buscava
conhecer um pouco mais sobre a genética familiar, que pode ser um fator para
desenvolver uma futura depressao que é passada de geragcdo a geragao. A quarta
hipotese retrata sobre as horas excessivas no trabalho, fazendo com que o individuo
esteja muito sobrecarregado. Por fim, a ultima hipétese faz uma observagao sobre os
preconceitos em geral, que acabam sendo um dos fatores mais propicios para a vitima
cometer suicido, pelo medo de ser ela mesma na sociedade. Para investigar essas
questdes, foram empregadas diferentes metodologias, onde inicialmente foi realizada uma
pesquisa bibliografica, em seguida a aplicacdo de um questionario impresso aos alunos,
com o objetivo de medir seu conhecimento sobre depresséao e suicidio, apos foi feita uma
entrevista com o psicologo do Nucleo de Apoio Psicossocial da Infancia e da
Adolescéncia (NAPIA), para obter informagbes especializadas e para concluir um
entrevista com uma paciente em tratamento a fim de compreender melhor a visdo de uma
pessoa que vivencia um quadro depressivo. Através das entrevistas e a revisao
bibliografica, informag¢des importantes sobre os sintomas da depressao e os sinais de
alerta para o suicidio foram reveladas. Os resultados validaram todas as hipéteses e
mostram que os adolescentes sao particularmente vulneraveis a depressao e
frequentemente encaram o suicidio como uma solugéo unica, quando na realidade, essas
situacdes podem ser prevenidas. E essencial que a discuss&o sobre suicidio ndo se limite
ao més de setembro, mas seja incorporada de forma continua ao longo do ano escolar.

Palavras-chave: Depressao. Suicidio. Adolescéncia.
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COTAS RACIAIS, UMA REPARAGAO HISTORICA: TRANSFORMANDO
PRECONCEITOS EM CONHECIMENTO

Resultados: Resultados parciais
Forma de apresentagao: Péster Oral
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O projeto de pesquisa foi desenvolvido pelo Nucleo Escolar de Promogao a Igualdade
Racial (NEPIR) da Escola Estadual de Ensino Médio Dirceu Marilio Martins. O objetivo é
investigar as percepgdes dos estudantes sobre cotas raciais. A problematizagédo foca no
preconceito devido ao desconhecimento sobre o funcionamento e a importancia das
cotas. A metodologia combinara abordagens quantitativa e qualitativa. Sera aplicado um
questionario aos alunos do ensino médio, abordando conhecimentos prévios, opinides e
sugestdes sobre cotas raciais. As questdes quantitativas mensurardo a compreenséao e
aceitacdo das cotas, enquanto as qualitativas captardo percepgcdes e sentimentos dos
alunos. Os resultados esperados indicam que uma parte significativa dos alunos
desconhece a histéria das cotas raciais, mas muitos reconhecem a necessidade de
medidas para reduzir desigualdades. Espera-se que muitos alunos expressem
preconceitos baseados em desinformacédo, mas também uma abertura para aprender. A
pesquisa se alinha com os ODS 4 (Educacdo de Qualidade), 10 (Redugédo das
Desigualdades) e 16 (Paz, Justica e Instituicbes Eficazes). Com base nos resultados
esperados, propomos acdes como workshops sobre a histéria e importancia das cotas,
debates guiados e criacdo de materiais educativos. Além disso, sugerimos a
implementagdo de politicas escolares que promovam a inclusdo e a conscientizagao
continua sobre igualdade racial, contribuindo para um ambiente escolar mais justo e
inclusivo. O projeto visa trazer melhorias para a escola, proporcionando conhecimento
significativo para os alunos.
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IMPACTO DA DANGA NA SAUDE MENTAL: BENEFICIOS TERAPEUTICOS,
DESAFIOS E ESTRATEGIAS EFICAZES

Resultados: Resultados finais
Forma de apresentagao: Péster Oral
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O presente trabalho investiga como a danga impacta a saude mental dos adolescentes
que a praticam. Estudos indicam que a danga pode melhorar a saude mental, destacando
a reducdo do estresse e da ansiedade, revelando beneficios psicolégicos e emocionais
para diferentes idades. Através de uma pesquisa de campo realizada com professoras da
area e alunos do ensino médio do Instituto Mathilde Zatar que praticam dancga, buscamos
responder questdes sobre os beneficios psicoldégicos e emocionais da danga, através de
uma abordagem quantitativa e qualitativa, coletando dados sobre os impactos percebidos
da pratica da danca na saude mental dos estudantes entrevistados. Os resultados obtidos
indicam que os participantes procuram fazer dancga para esquecer os problemas, distrair,
diminuir o estresse e a ansiedade, conseguir se expressar bem como ter um melhor
preparo fisico, ressaltam também que a danga e a expressao corporal ajudam no combate
a depresséao e isolamento social, estas analises sugerem que a danga n&o s6 melhora a
saude mental, mas também fortalece a regulacdo emocional dos alunos. Este estudo
contribui para a compreensao de como a danca pode ser uma ferramenta eficaz no bem
estar dos adolescentes, oferecendo evidéncias para a implementacdo de futuros
programas envolvendo a danga e a expressao nas escolas.
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INFLUENCIA DO CONSUMO DE ALCOOL NA SAUDE E DINAMICA SOCIAL:
PERCEPGOES E COMPORTAMENTOS EM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

Resultados: Resultados finais
Forma de apresentagao: Péster Oral
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A partir de uma pesquisa realizada na disciplina de Estatistica Basica, surgiu a
problematizagcdo de como o consumo de alcool influencia a saude fisica e mental, a
dinamica familiar e as responsabilidades diarias, partindo do pressuposto de que o uso
excessivo e abusivo de bebidas alcodlicas traz consequéncias graves. Este estudo
pretende investigar o consumo de alcool e seus impactos, especificamente entre
adolescentes de 15 a 18 anos, estudantes do Instituto Estadual Mathilde Zatar,
compreendendo as razbes emocionais e psicologicas que levam ao consumo da
substancia. A pesquisa foi conduzida na propria escola com duas turmas, primeira e
terceira série do ensino médio, utilizou-se uma abordagem quantitativa e qualitativa, com
aplicacao de questionarios estruturados para coletar dados sobre o consumo de alcool e
suas percepgdes. Os resultados obtidos mostraram que dentre a amostra de alunos,
houve uma prevaléncia no consumo de alcool entre os estudantes e seu grupo familiar.
Grande parte dos estudantes que consomem bebidas alcodlicas, tem ciéncia que o
consumo excessivo de alcool interfere nas responsabilidades diarias, bem como na saude
fisica e mental, também salientaram que ingerem bebidas alcodlicas para lidar com
estresse e ansiedade, outros ressaltaram que o consumo do alcool afeta a dinamica
familiar e seus membros. Essa pesquisa indica a necessidade de intervengbes de
conscientizagdo e prevengdo do consumo de alcool entre adolescentes, a fim de
promover uma saude fisica e mental saudavel e equilibrada.
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PRATICAS DE DESCARTE DE OLEO DE COZINHA E SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL: FATORES DETERMINANTES E IMPACTOS NA COMUNIDADE

Resultados: Resultados finais
Forma de apresentagao: Péster Oral

Kevin Marcelo Correia dos Santos' - Murilo Alves Poncio de Lima? - Riquelme Rodrigues
Tormes® - Barbara Caroline Sparrenberger*

Este projeto de pesquisa investigou as praticas de descarte de 6leo de cozinha entre
alunos do Ensino Médio e do comércio local do Instituto Estadual Mathilde Zatar,
relacionando-as aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030
da ONU. A problematizagao centra-se nos impactos ambientais causados pelo descarte
inadequado do oleo, que pode contaminar recursos hidricos e causar entupimentos.
Utilizamos uma abordagem mista, quantitativa e qualitativa, aplicando um questionario
composto por 15 perguntas para avaliar a frequéncia, métodos e conscientizagédo sobre o
descarte correto do 6leo tanto dos estudantes quanto das empresas. Os resultados
revelaram que muitos alunos descartam o oleo de maneira inadequada, apesar de
estarem cientes dos impactos ambientais. A maioria desconhece métodos alternativos de
descarte, como a reciclagem para a produgdo de biodiesel ou sabdo, e ndo recebe
informacdes suficientes sobre praticas sustentaveis. Contudo, os estudantes
demonstraram preocupag¢ao com os impactos ambientais e reconheceram a importancia
do descarte correto para a preservagcdo dos recursos naturais. Este estudo destaca a
necessidade de programas educativos e politicas publicas eficazes para promover
praticas sustentaveis de descarte de 6leo de cozinha. Conclui-se que a educagao
ambiental é crucial para incentivar comportamentos responsaveis e assegurar a
sustentabilidade ambiental a longo prazo.

Palavras-chave: Descarte do Oleo de Cozinha. Impactos Ambientais. Sustentabilidade.
Educagao Ambiental.
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ALEM DO OMELETE: A VERSATILIDADE DA CASCA DO OVO.

Resultados: Resultados parciais
Forma de apresentacao: Poster Oral

Gabriel Boff Dias' - Vilma Carolina Barbosa?- Daiane Fernanda Xavier®

A crescente preocupacdo com a sustentabilidade e o meio ambiente tem incentivado a
busca por alternativas de reutilizagao de residuos que seriam descartados. Com base
nisso, este projeto tem como problema “Quais os beneficios que a casca do ovo pode
proporcionar para que possa ser reaproveitada com eficiéncia e de maneira sustentavel?”.
O presente projeto de pesquisa traz como tema principal a reutilizagdo da casca de ovo,
uma vez que as cascas de ovos sdo um material organico muito consumido no dia a dia,
gerando residuos que geralmente ndo sao aproveitados de maneira adequada, e seu
descarte acaba acarretando em problemas ambientais, tais como aumento do nivel CO,,
um dos principais responsaveis pelo efeito estufa. Ricas em minerais essenciais,
principalmente calcio, as cascas de ovos oferecem varias possibilidades de reutilizagcao
sustentavel. Com o desenvolvimento do projeto surgiram quatro hipéteses. Na primeira
hipdtese sugere-se que apds a higienizagao e trituragdo das cascas elas podem ser
incorporadas na alimentagdo humana, assim servindo de suplemento para os individuos.
Na segunda hipdtese, analisou-se a capacidade da casca de ovo na construgado de
objetos artesanais a partir do p6 adquirido apds o processo de trituragdo das cascas de
ovos, moldando e desenvolvendo pecas de artesanato. A terceira hipotese afirma que ao
tritura-las e adiciona-las ao solo, as plantas e hortalicas devem se beneficiar dos
nutrientes que a casca de ovo traz consigo, fortalecendo e melhorando o estado das
mesmas. A Uultima hipdtese estabelece que os nutrientes presentes na casca do ovo
podem ser utilizados em produtos cosméticos. O objetivo principal desta pesquisa é
desenvolver diferentes técnicas e capacidades criativas para a reutilizagcdo da casca do
ovo, ressaltando seus beneficios ambientais e potenciais usos na agricultura, nutricdo e
artesanato. Este projeto apresenta um estudo experimental, bibliografico e de coleta de
dados. A coleta de dados foi realizada através de um questionario impresso e andénimo.
Levando em consideracdo os beneficios da casca do ovo, que é rico em nutrientes
importantes como o calcio, esta pesquisa contou com a realizagcdo de uma analise de
volumetria por complexagdo objetivando a quantificacdo do teor de calcio presente na
casca do ovo. Durante a pesquisa foi possivel identificar diversas formas de aplicar a
casca de ovo de maneira sustentavel, como na suplementacédo de calcio na alimentacio
de pessoas deficientes deste mineral, no uso como adubo para plantagbes e na produgao
de bioceramicas. Conclui-se, desta forma, que a casca de ovo € um material muito
versatil, podendo ser incluido em diversas formas de reaproveitamento sustentavel.

Palavras-chave: Cascas de ovos; Calcio; Reutilizagao; Bioceramica; Adubo.
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APLICAGAO DA NR-10 NA MANUTENGAO E OPERAGAO DE SUBESTAGOES

Resultados: Parciais
Forma de apresentacao: Poster Oral
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A Norma Regulamentadora (NR-10) - Seguranga em Instalagbes e Servicos em
Eletricidade é aplicada na manutencgao e operagéao das subestacdes de energia elétrica. A
subestacdo da RGE, analisa a aplicacdo da NR-10 em suas subestacdes, o que é de
suma importancia para os profissionais manterem sua seguranca. Destarte, o referido
trabalho tem por objetivo analisar e levantar dados de como é feita a aplicagdo da NR-10
durante a manutengao e operagao da subestacao localizada no municipio de Taquara, o
que realizar-se-a através de pesquisas e aplicacbes de questionarios destinados aos
profissionais dessa area. E imprescindivel ressaltar a importancia da pesquisa sobre essa
norma de segurancga e suas especificagdes, bem como, compreender como funciona uma
subestagao de energia elétrica, propor medidas corretivas e preventivas para melhorar a
seguranga dos profissionais na realizagdo de suas atividades elétricas e obter
conhecimento perante os treinamentos da NR-10. Esse estudo pode contribuir para os
profissionais do ramo da eletrotécnica, com o auxilio e o conhecimento perante os
problemas presentes na manutencdo e operagdo das subestagdes, prevenindo os
acidentes e mortes neste ramo e reduzindo os gastos na saude. Almeja-se que a
conclusao do projeto ocorra no final do ano de 2024, a partir da analise junto dos graficos
elaborados e os folhetos informativos que serao distribuidos na empresa da RGE.

Palavras-chave: Seguranca; NR-10; subestacao; elétrica.
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CONVIVIO ANIMAL: QUAIS SAO OS BENEFICIOS QUE ELES PODE PROVER?

Resultados: Resultados Parciais
Forma de apresentacédo: Poster Oral

Ana Luisa de Oliveira Marques ! - Bruna Coelho Pacheco? - Sofia F4o Born? - Luciane
Krummenauer*

Os animais sao seres sensitivos e emocionais tanto quanto os humanos. Capazes de
demonstrar carinho, incémodo e tristeza. A curiosidade sobre esse tema de projeto veio da
convivéncia com esses companheiros, tendo em mente todas as modificacbes que ja
fizeram em nossa vida, nos confortando, desde suas necessidades terem sido um
ensinamento sobre ter responsabilidade. A partir disso, surgiu a duvida: Os animais sao
capazes de entender o que sentimos e reagir a iIsso? A pesquisa tem como objetivo
desvendar os beneficios fisicos e emocionais que a convivéncia com os animais oferecem,
sobre aonde eles podem nos ajudar na sociedade. Para tanto, a metodologia constituiu-se
em ler artigos, assistir profissionais comentando sobre esse tema, ver estudos, tudo isso
para concluir nossa base tedrica. Foi feito pesquisas de campo com alunos dos anos do
ensino médio da escola Engenheiro Parobé e entrevistas com profissionais da area saude.
Este trabalho explora desde as modificacdes cotidianas que a presenca de um animal pode
trazer, como podem atuar trazendo beneficios na medicina, beneficios na criacdo de
criancas, o isolamento pandémico, entre outros topicos. O convivio com um animal é
responsavel por beneficios emocionais, comprovado que sua presenca € capaz de diminuir
episddios depressivos e 0 sentimento de soliddo gracas o contado com a liberacdo de
substancias quimicas como a Oxitocina, Serotonina, Endorfina, pela agdo da acetilcolina
no corpo, tendo atitude calmante. Adiciona-se que, gracas a essa capacidade de cheirar e
traduzir as substancias liberadas pela mudanca de humor e de questfes relacionadas a
saude, sendo capazes de identificar doencas e sinais iniciais de cancer.

Palavras-chave: convivio animal; beneficios; isolamento e soliddo; substancias quimicas.
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DENTE FRACO EXISTE?

Resultados: Resultados finais
Forma de apresentacao: Poster Oral
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Este trabalho tem como objetivo desmistificar a crenga em "dente fraco" e esclarecer que
0 que muitos identificam como fragilidade dentaria €, na verdade, uma condigao
conhecida como hipomineralizagdo molar incisivo (HMI). A HMI é uma deficiéncia no
esmalte dos dentes, tornando-os mais suscetiveis a caries e manchas. Embora nao tenha
cura, € possivel gerenciar seus sintomas com cuidados adequados, como visitas regulares
ao dentista, boa higiene bucal e uma alimentagao equilibrada. A escolha do tema surgiu
apo6s uma dentista desmistificar o "dente fraco" durante uma consulta. A pesquisa busca
educar e conscientizar sobre a HMI, visando melhorar a saude bucal das criangas e
adolescentes. A metodologia envolveu a pesquisa de informagbes sobre HMI em fontes
confiaveis, a elaboragcdo de cartazes educativos e a apresentacdo desses materiais a
turma, disseminando o conhecimento sobre a condicio e as praticas para a prevencao de
problemas dentarios. Os cartazes explicaram de forma clara o que € a HMI, suas causas,
sintomas e tratamentos, além de fornecer orientagdes sobre cuidados diarios, como
escovagao adequada, uso de fio dental e evitar alimentos prejudiciais. Os resultados
indicam que muitos colegas desconheciam a HMI e confundiam suas manifestagdes com
a ideia errbnea de "dentes fracos". Através dos cartazes e da discussao em sala de aula,
foi possivel corrigir esses equivocos e promover uma maior conscientizagdo sobre a
importancia de cuidar da saude bucal. Concluiu-se que a educagao precoce sobre HMI é
fundamental para prevenir complicagbes futuras e incentivar habitos saudaveis desde a
infancia.

Palavras-chave: Hipomineralizagdo Molar Incisivo. Dente Fraco. Saude Bucal. Higiene
Dental. Educacao Preventiva.
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Este projeto tem como objetivo investigar o impacto da Inteligéncia Artificial (IA) no
aprendizado dos alunos, especialmente no Colégio Luterano Redentor, e conscientizar
sobre o uso responsavel dessa tecnologia. A crescente utilizagdo da IA no ambiente
escolar tem levantado preocupacgdes, pois muitos estudantes a utilizam para realizar
tarefas sem realmente compreender o conteudo, o que resulta em notas baixas e
comprometimento do desenvolvimento académico. Para explorar essa questédo, o projeto
incluiu uma pesquisa bibliografica sobre |IA e sua aplicagdo na educagao, além da
aplicacado de questionarios a alunos e professores para entender como a IA esta sendo
utilizada. Os resultados revelaram que 71,4% dos alunos entrevistados ja utilizaram IA
para realizar tarefas escolares, e 38,6% admitiram usa-la para obter respostas sem tentar
entender o conteudo. Além disso, 83,3% dos alunos nao verificam se as respostas
geradas pela IA estao corretas, o que pode levar ao aprendizado de informagdes erradas
e prejudicar seu desempenho académico. Todos os professores entrevistados
concordaram que o uso da IA entre os alunos deve aumentar nos proximos anos e que
essa dependéncia pode prejudicar o aprendizado. Para combater esses problemas, foi
criado um cartaz de conscientizacdo destacando a importancia de utilizar a IA como uma
ferramenta complementar ao aprendizado, € ndo como um substituto. O cartaz visa
promover um uso mais consciente e responsavel da IA, incentivando os alunos a
desenvolverem habilidades de pensamento critico e compreensdo profunda dos
conteudos. A conclusédo do projeto reforca a necessidade de orientar os alunos sobre o
uso ético da tecnologia, contribuindo para um ambiente de aprendizado mais eficaz.
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Tecnologia. Dependéncia. Uso responsavel. Desenvolvimento académico.
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