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A SENFF de 2022 foi conduzida sob o foco da Inova¢do e Empreendedorismo na
prdtica do cuidado em Enfermagem. Foram conduzidos debates acerca de ideias com
potencial de disrupcdo no cuidado profissional, na intencdo de que as reflexdes
empreendidas no evento despertassem na comunidade académica o desejo de
empreender e de inovar, seja no contexto do trabalho que ja desenvolvem, ou na
motiva¢do para a abertura de novos negécios. A SENFF ocorreu durante 3 dias, nos quais
as atividades foram realizadas tanto nas dependéncias da FACCAT, como nos servigos
de salde parceiros, promovendo a intersetorialidade.

A fim de atingir os propdsitos do evento, foi convidada a enfermeira Janaina
Pinheiro, uma das idealizadoras da Pulseira de Afericdo para Gravidas Hipertensas
(PAGH) (reportagem), inovagdao que vem ao encontro do tema da Semana. Janaina
participou da cerimoOnia de abertura da SENFF, no dia 23/05/22.

O segundo dia foi reservado para a apresentacdo de trabalhos. Nesta edicao,
langou-se a oportunidade de publicar resumos expandidos, além dos tradicionais. Foram
publicados 8 trabalhos na modalidade Oral e 38 trabalhos na modalidade e-Poster. A
eleicdo dos trabalhos da modalidade oral é realizada a partir da analise de uma banca,
o que confere maior rigor para a publicagdao nesta categoria.

O evento também ofereceu aos participantes a realizacdo de 4 minicursos, que
deveriam ser selecionados no ato da inscricdo: Perfuracdao auricular; Introducao a
ozonioterapia, Nog¢des para consultoria em amamentacado e Exame fisico.

Em parceria com o Hospital Bom Jesus, de Taquara, e com o conselho Regional
de Enfermagem, foi oferecida uma atividade sobre registros de Enfermagem, ocorrida
em 23/05/2022, nas dependéncias do hospital.

A SENFF tem sido um expoente na atualizagdo para profissionais e estudantes de
Enfermagem da regido, tanto por trazer temas relevantes ao debate, quanto por
promover capacita¢des intra-evento. O fortalecimento do evento também se deve as
parcerias estabelecidas com os servi¢os de saude.

Adicionalmente, cita-se o envolvimento dos estudantes do curso de Enfermagem
da FACCAT na Comissdao Organizadora. Cabe a eles o contato com os ministrantes de
cursos, os participantes externos, a divulgagdo, a recepgdo, a organizagao das
apresentacOes. Na operacionalizacdo de tais atividades, os alunos desenvolvem
competéncias e habilidades, tais como a comunicacgdo, a lideranca e o gerenciamento,
gue contribuem sobremaneira para a formacdo profissional.

Ao percorrer este Anais, o leitor encontrara os trabalhos apresentados no
evento.

Dra. Claudia Capellari

Coordenadora do Curso de Enfermagem
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SONOLENCIA DIURNA, ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA EM BOMBEIROS
MILITARES E BOMBEIROS VOLUNTARIOS FRENTE A PANDEMIA

Cassiane Prestes Popioeck!
Joséli do Nascimento Pinto?

cassi.prestes@gmail.com
Categoria: Resumo Expandido

Introdugdo: O Bombeiro Militar atua nas atividades de prevencdao e combate de
incéndios, nas buscas, salvamentos e acoes de defesa civil. O Servico Auxiliar de
Bombeiros padrao Voluntario (SCAB Voluntdario) estd vinculado ao Corpo de Bombeiros
Militares podendo atuar de forma remunerada em acordo com a gestao municipal. Os
Bombeiros Voluntarios (Voluntersul) sdo aqueles que atuam de forma nao remunerada
pelo exercicio do voluntariado. As atividades didrias, demandas de trabalho e situa¢des
traumaticas, consequentemente, poderdo elevar o nivel de estresse, alteragées de sono,
sobrecarga emocional e assim, repercutir na qualidade de vida desses profissionais.
Objetivos: Analisar a sonoléncia diurna excessiva, nivel de estresse e a qualidade de
vida nos Bombeiros Militares e Voluntarios frente a pandemia, caracterizando-os
segundo as variaveis sociodemograficas e laborais, identificando os fatores estressores
no trabalho e avaliar se ha correlacdo entre a sonoléncia diurna, nivel de estresse,
qualidade de vida, variaveis sociodemograficas e laborais dos Bombeiros Militares e
Voluntdrios. Método: O estudo quanto a forma de abordagem do problema foi
guantitativo com delineamento transversal e quanto aos fins da pesquisa exploratoéria,
descritiva com coleta de dados prospectivos. Os participantes foram os Bombeiros
Militares e Voluntarios das 06 cidades do Vale do Paranhana. A amostra foi nao
probabilistica do tipo censo, onde todos os 157 profissionais foram convidados para
participar da pesquisa. Participaram da pesquisa 90 Bombeiros, sendo divididos em
militares e voluntdrios. Foram avaliados através de instrumentos e escalas validadas no
Brasil e internacionalmente, Escala de Sonoléncia de Epworth (ESS-BR) com 8 itens,
Escala de Estresse no Trabalho com 23 itens, Escala de Qualidade de Vida Whoqol-bref
com 24 questdes e mais questiondrio sociodemografico elaborado com dados de
identificacdo. Serdo respeitados os preceitos éticos de acordo com a Resolucdo 466/12.
As informagGes obtidas através destes instrumentos foram extraidas e avaliadas de
acordo com os objetivos e questdes norteadoras deste estudo, também sendo aplicados

1 Académica do 92 Semestre do curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - Faccat
2 Orientadora. Gradua¢do em Enfermagem (UFRGS). Mestre em Saude e Desenvolvimento Humano (La
Salle). Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - Faccat



os critérios de exclusao e inclusdo estabelecidos. Ressalta-se que foi mantido em sigilo
a identificacdo de cada participante, somente sendo identificados pela pesquisadora
durante a coleta de dados. Resultados: Neste estudo participaram bombeiros militares
e Voluntdrios totalizando uma amostra de 90 individuos, cerca de um quarto deles
foram oriundos dos municipios de Trés Coroas (27,8%) e de Rolante (27,8%), sendo as
cidades com a maior parte dos voluntarios (43,3%). Os Bombeiros representaram em
sua maioria idades entre 18 e 30 anos, com predominio (78,9%) do sexo masculino.
Apenas 31,1% tinham o estado nutricional dentro da normalidade, declararam serem
casados (47,8%) e possuirem filhos (55,6%). Sobre os dados sociodemograficos, o peso
médio dos Bombeiros que participaram do presente estudo foi de 83,6 Kg, apresentando
um IMC mediano de 28Kg/m? 27,4kg/m2, indicando que a maior parte dos participantes
encontra-se em estado nutricional considerado saudavel. Quase a metade dos
participantes (41,1%) relatou consumir alcool apenas socialmente, 88,9% nao ser
tabagista e 57,8% afirmou realizar pratica de atividade fisica. Além disso, sua maioria
(96,7%) reportou ter habitos de lazer e dormir entre 4 e 8 horas por dia (82,2%).Na
sequéncia, no que diz respeito a pratica de habitos de lazer, 96,7% relataram que
realizam e 66,3% afirmaram ter filhos. Quanto as informagdes ocupacionais,
predominou a fung¢do de bombeiro voluntario (63,3%), atuando mais de 12 horas/dia
(57,8%) e com mais de 02 anos de tempo de servigo (72,2%). Apenas uma parcela
(21,1%) sofreu acidente de trabalho e necessitou de afastamento por mais de 15 dias
(13,3%). A hipertensdo arterial sistémica (5,6%) e a diabetes mellitus (2,2%) foram pouco
reportadas pelos participantes, sendo que mais da metade deles afirmou realizar
exames médicos com periodicidade anual (53,3%). Além do mais, um terco dos
individuos (33,3%) avaliados reportou ter tido COVID-19 em algum momento e 16,7%
afirmaram reinfecgdao viral. Em relagdo a sintomatologia pela COVID-19, 56,0%
realizaram o tratamento medicamentoso no domicilio, 52,0% tiveram a perda de
paladar, 52,0% dor no corpo e 44,0% cansaco excessivo. Ainda, muitos pacientes
permaneceram com alguns sintomas apos o periodo agudo da doenca, sendo a dor
muscular nas pernas (30,0%), ansiedade (30,0%) e a cefaleia (20,0%) as queixas mais
comuns dentre eles. Foi identificado sonoléncia excessiva normal em um n=44, sendo
divididos em n= 16 Bombeiros Militares e n= 28 Bombeiros Voluntarios. Em relagdo ao
estresse, identificou-se que o nivel de estresse baixo é composto por um n=58, dividido
em n=21 para Bombeiros Militares e n=37 Bombeiros Voluntarios.No presente estudo
ndao houve relagdo significativa entre estresse e sono. As médias dos itens do
guestionario de qualidade de vida oscilaram entre 3,80+0,49 e 4,13+0,56, obtendo
menor pontuacdo no dominio meio ambiente e maior escore no dominio fisico,
respectivamente. Discussdo: A pesquisa transversal de Azevedo, Lima e Assuncdo
(2019) investigou 711 bombeiros que predominaram: casados (55,4%), filhos (53,1%),
ensino médio (66%).As idades variaram entre 19 e 61 anos. O grau de escolaridade
predominante foi o ensino médio completo (36,6%). O IMC demonstra semelhanga com
a amostra de Pinto et. al. (2018) que foi de 25,2 kg/m2, variando entre 23 e 31 kg/m2, a
gual eram 36,3% de Militares, sendo considerados como tendo sobrepeso ou obesidade,



porém todos praticam atividades fisicas diariamente como: musculagdo, corrida e
natagao. Do ponto de vista de Monteiro (2007), as condi¢des e a organizagdo do trabalho
sao fatores que influenciam de forma significativa a tolerancia a atividades em turnos
diurnos, noturnos e rotativos. E que, particularmente, laborar em horarios que ndo sao
os diurnos pode acarretar em um pior desempenho nas tarefas designadas, deixando-
0s assim, expostos a maiores riscos de acidentes no trabalho e, de forma mais
acentuada, a estressores ambientais, que podem leva-los a incapacidade funcional
precoce. Alguns preditores para a pressao arterial (PA) elevada podem ser: Estressores
Ocupacionais, alimentagao inadequada, falta de pratica de exercicios fisicos. A PA média
sistélica foi 136 (mmHg) e a PA diastdlica de 78,5 mmHg. Dos trinta (30) participantes
da pesquisa que tiveram contaminagao pela COVID-19, apresentaram sintomatologia
(25) vinte e cinco destes, sendo entdo, (05) cinco assintomdaticos. Apds a infeccdo da
COVID-19 os sintomas persistiram em apenas (10) dez dos participantes. Em outros
estudos foram identificadas associacdes que foram estatisticamente significativas entre
a sonoléncia diurna excessiva e a qualidade de vida. Estudos mostraram também que os
profissionais que trabalham em turnos rotativos, turno noturno ou por um periodo de
horas longas, acabam tendo um sono fracionado. Conclusdo: Segundo as varidveis
sociodemograficas e laborais, predominou-se a fungao de bombeiro voluntario (63,3%),
atuando mais de 12 horas/dia (57,8%) e com mais de 02 anos de tempo de servigo
(72,2%). Apenas uma parcela (21,1%) sofreu acidente de trabalho e necessitou de
afastamento por mais de 15 dias (13,3%). Representaram em sua maioria idades entre
18 e 30 anos, com predominio (78,9%) do sexo masculino. Apenas 31,1% tinham o
estado nutricional dentro da normalidade e declararam serem casados (47,8%) e
possuirem filhos (55,6%). Em relagao aos dados antropométricas, peso e IMC, conforme
a literatura, quanto maior o IMC maior a probabilidade de problemas relacionados ao
sono como apneia obstrutiva do sono, insdnia, fadiga, estresse entre outros. Sobre a
prevaléncia de estresse ocupacional, sonoléncia diurna e a qualidade de vida frente a
pandemia da COVID-19, observou-se que a sonoléncia excessiva normal foi
predominante, como fatores estressores no trabalho evidencia-se que os problemas
com a organizacao hierarquica foram predominantes e a sobrecarregada de trabalho em
funcdo do absenteismo por doenga (COVID-19), sendo relatado durante a realizagdo dos
guestionarios pelos mesmos, por meio de comentarios. Constatou-se que a sonoléncia
diurna excessiva e o nivel de estresse nos Bombeiros em sua maioria encontram-se
dentro dos parametros da normalidade. Ao analisar se houve correlacdo entre a
sonoléncia diurna, nivel de estresse, qualidade de vida, varidveis sociodemograficas e
laborais dos Bombeiros Militares e Voluntdrios, foi possivel evidenciar apenas
correlacdo estatistica significativa entre o estresse ocupacional e o questionario de
qualidade de vida. Sendo assim, os participantes com alto nivel de estresse obtiveram
menor desempenho no dominio fisico e nas relagdes sociais, em compara¢dao aos
sujeitos com baixo nivel de estresse. Percebe-se também, que houve menor escore no
dominio meio ambiente no grupo médio e alto estresse, em relacao ao baixo. Os
achados deste estudo sugerem algumas consideracdes: higiene correta do sono pelos



bombeiros a fim de diminuir os prejuizos na qualidade de vida; redugao dos niveis de
estresse ocupacional; a associagdo com a obesidade é uma sobreposicao de estratégias
de enfrentamento prejudiciais a saude e a qualidade de vida.

Descritores: Sono; Estresse Ocupacional; Qualidade de vida.
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TENDENCIA EMPREENDEDORA DOS ADEMICOS DE ENFERMAGEM DE
UNIVERSIDADES PRIVADAS DO RIO GRANDE DO SUL

Dunia Piazzi Jardim?

Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois?
duniajardim@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: O empreendedorismo pode potencializar a pratica do cuidado em
enfermagem, sendo capaz de edificar a profissdo trazendo mais visdo e protagonismo.
Entretanto, ainda é pouco explorado e propagado dentre os profissionais da drea. Deste
modo, devemos reconhecer este problema, incentivando o conhecimento das
possibilidades de mercado e desenvolvendo caracteristicas empreendedoras desde a
formacao académica. Objetivo: Analisar a tendéncia empreendedora entre estudantes
de enfermagem em periodo final de formagdo académica. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, com delineamento transversal e de abordagem quantitativa. O estudo
tem caracteristica de censo por incluir todos os formandos de enfermagem do ano de
2022/2 de trés universidades privadas do Rio Grande do Sul. Apds aprovagdo pelo
Comité de Etica e Pesquisa das Faculdades Integradas de Taquara (FACCAT), se dara
inicio a coleta de dados com previsdo a ser realizada nos meses de Julho e Agosto de
2022. Resultados Esperados: Com relacdo ao ensino académico de bacharel em
enfermagem no Rio Grande do Sul, pode-se encontrar baixa ou moderada tendéncia
empreendedora entre os futuros enfermeiros. Considerag6es: Na busca de evidéncias
sobre o tema, observou-se que ha poucos estudos relacionados a esta, o que apresenta
uma necessidade exploratéria da tematica. Neste sentido, é relevante identificarmos
como esta a tendéncia empreendedora, perfil e caracteristicas dos futuros profissionais
enfermeiros do Rio Grande do Sul, visando aprimorar a educacdo e despertar desde da
formacao académica o espirito empreendedor de modo que transmita aos estudantes
de enfermagem as possibilidades de autonomia, independéncia financeira, inovagao e
crescimento pessoal bem como a expansao da categoria.

Descritores: Empreendedorismo; Enfermagem; Ensino.

Referéncias

! Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
2 Docente do curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT



Brum, Z. P. P.; Moura, J. M. A Enfermagem do Ponto de Vista Empreendedor. Revista
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude E Bioldgicas RICSB, v. 1, n. 01, 2017. Disponivel
em:<http://srvapp2s.santoangelo.uri.br/seer/index.php/RICSB/article/view/2483>.
Acesso em: 17/04/2022.

Chagas, S. C. et al. O empreendedorismo de negdcios entre enfermeiros. Revista
Enfermagem UERJ, v. 26, p. €31469, nov. 2018. ISSN 0104-3552. Disponivel em:
<https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/31469>.
Acesso em: 16/04/2022.

Silva, K. F.; et. al. Contexto empreendedor para os profissionais enfermeiros no ambito
empresarial: uma revisdo narrativa da literatura. Society and Development Journal, v.

11, 2022. Disponivel em: <
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/25290/22309> . Acesso em:
20/03/2022.

Silva, I. S.; Xavier, P. B.; Almeida, J. L. S. Empreendedorismo empresarial na Enfermagem:
desafios, potencialidades e perspectivas. Research, Society and Development, v. 9, n. 8,
p. €912986348, 2020. Disponivel em: <
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/6348/6007/101507 >. Acesso
em: 11/04/2022.

Trotte, L. A. C.; et al.Tendéncia empreendedora de estudantes de enfermagem:
comparagao entre alunos de graduacdo iniciantes e concluintes. Revista Latino
Americana de Enfermagem, 2021. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/rlae/a/5nYNqqdzgKfVSbwPdRzmGvM/?lang=pt&format=pdf> .
Acesso em: 13/03/2022.



IMPLICACOES DA PANDEMIA POR COVID-19 NA SAUDE MENTAL DA
POPULACAO DE UM MUNICIPIO DO VALE DO PARANHANA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Eduarda Caroline Tasso Nascimento?
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Categoria: Resumo Expandido

Introdugdo: No dia 31 de dezembro de 2019 o escritério da Organizagdao Mundial de
Saude (OMS) na China foi informado que diversos casos de pneumonia com causa ndo
especificada surgiram em Wuhan. Em 7 de Janeiro de 2020, com mais de quarenta e
quatro pacientes notificados, as autoridades chinesas identificaram através de exames
laboratoriais uma nova cepa de coronavirus, o SARS-CoV-2, causador da COVID-19
caracterizada por sindrome respiratéria aguda grave. No més de Marco do ano de 2020
foi declarada pandemia de COVID-19 pela OMS e diversas medidas de protecdo e
contencdo foram tomadas em nivel global, entre elas o distanciamento fisico, uso de
mascara, alcool gel e higienizacdo frequente das maos. Quando surgiu pouco se sabia
sobre o0 SARS-CoV-2, qual era a populagao de risco ou qual seria o tratamento adequado,
no entanto, sabia-se que a incidéncia de transmissibilidade e mortalidade eram altas.
Hoje, ap6s dois anos de pandemia, com vacinas ja desenvolvidas e um delineamento
mais especifico sobre esse novo coronavirus, observamos que além dos prejuizos fisicos,
ele afeta de maneira significativa a saide mental, seja de maneira direta, pela infeccao,
ou indireta, devido a fatores econémicos e sociais. Observou-se um grande aumento nos
numeros de pessoas apresentando transtornos psicolégicos como ansiedade, depressao
e estresse, e esse aumento trouxe a tona lacunas nos servicos de saude mental.
Objetivo: Expor o impacto negativo da pandemia de COVID-19 na saude mental da
populacdo de um municipio do Vale do Paranhana. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma académica do curso de graduacdo em Enfermagem em um estagio
ndo curricular ocorrido no periodo de junho de 2020 a setembro de 2021. Resultados:
O municipio em questdo, possui 59.419 mil habitantes, de acordo com dados do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). No ano de 2018 o numero de
notificacdes de lesdes autoprovocadas e suicidios foi de, respectivamente, 42 e 2; ja no
ano de 2020 observamos uma consideravel elevacdao nos numeros de notificacoes,
sendo 66 para lesdes autoprovocadas e 6 para suicidio. Ainda em 2020 houve um
aumento da procura da populacdo por atendimento especializado em saide mental,
tanto diretamente, quanto por encaminhamentos vindos das Unidades Basicas de Saude
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e rede hospitalar, em sua maioria por motivos de ansiedade, depressao, luto e ideacao
suicida com e sem planejamento. Destaca-se ainda a elevagao dos indices de notificacao
de violéncia autoprovocada e suicicidio de 75,69 em 2018 para 118,95 para cada 100 mil
habitantes em 2020. Além da nova demanda, os pacientes que ja utilizavam o servigo
antes da pandemia ficaram desassistidos devido aos atendimentos em carater restritivo
e ao déficit de recursos humanos e materiais, causando um exponencial aumento nas
taxas de internacdo. Discussdao: O conjunto de achados obtidos no presente estudo
indicam que a pandemia por COVID-19 afetou negativamente a saude mental da
populacdo deste municipio do Vale do Paranhana. Os agravos na saude mental
repercutiram no aumento da procura de atendimento especializado em saide mental,
bem como, das taxas de lesdo autoprovocada e suicidio, no entanto, é importante
apontar que nem todas as tentativas de suicidio, ou como citado anteriormente, lesdes
autoprovocadas sao notificadas ao SINAN o que implica na fidedignidade dos resultados
obtidos e subnotificacdo. As informacgdes contidas na literatura corroboram com a
hipdtese levantada, de que a pandemia atual tem impacto negativo na saide mental da
populacdo mundial, saleinetando que a pandemia por COVID-19 reabriu questdes sobre
lacunas nos servicos de atencdo a saude mental que ja existiam e que se intensificaram
durante a pandemia, a necessidade de se adequar as novas medidas de protec¢ao tanto
para os profissionais quanto para os pacientes interferiu diretamente no projeto
terapéutico singular, uma das principais ferramentas terapéuticas do Centros de
Atencao Psicossocial, tornando o trabalho fragmentado. Outro fator dificultador foi o
surgimento de uma nova demanda apresentando transtornos de ansiedade e depressao
gue sobrecarregou o servico, pode-se associar esse fato a vulnerabilidade social,
socioeconOmica e inseguranca alimentar ja preexistentes no Brasil e que aumentaram
consideravelmente em tempos de pandemia devido aos altos indices de desemprego,
sendo outro fator de agravo a saude mental. Diante dessa complexidade é necessario
gue ag¢des heterogéneas sejam tomadas em vista de estruturar os servigcos de atengao
especializada em salde mental, tanto no ambito de recursos fisicos como no de recursos
humanos, e assim combater, através de estratégias de prevenc¢ao primaria e secundaria,
o aumento progressivo dos numeros de lesdo autoprovocada e suicidio. Conclusoes:
Com base nas fontes pesquisadas e analisadas que fortalecem o que foi observado
durante um ano e trés meses de experiéncia no Centro de Atencdo Psicossocial | da
regido, é decisivo que a pandemia de COVID-19 impactou negativamente a saide mental
da populacdo do municipio trazendo a tona uma nova demanda caracterizada pelos
transtornos de ansiedade, depressdao e aumentando sobremaneira a incidéncia de
lesdes autoprovocadas e suicidio que sobrecarregou os servigos de salde e evidenciou
fragilidades ja existentes no processo de matriciamento, acolhimento, manejo e
tratamento em saude mental.

Descritores: Saude Mental; COVID-19; Pandemias.
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Categoria: Resumo Expandido

Introdugdo: O Cateter Venoso Central (CVC), é uma das alternativas mais rapidas de
acesso venoso para pacientes que necessitam de hemodialise (HD), um recurso para
pacientes com doenca renal crénica. O tipo de CVC a ser utilizado vai depender da
necessidade de cada paciente, podendo ser temporario ndo tunelizado ou tunelizado de
longa permanéncia (permcath) que sdao inseridos em pacientes que aguardam a
formacdao de fistula arteriovenosa ou que ndao tenham outras opgbes para o
desenvolvimento da mesma. Sendo um procedimento invasivo, podem existir algumas
complicagdes, como o de adquirir infeccdo da corrente sanguinea, o que exige um
cuidado adequado dos profissionais que os manipulam. Durante a pandemia de COVID-
19, as infecgdes relacionadas ao CVC durante a hemodialise tiveram uma redugao
significativa, isso pode ser atribuido, ao reforco das medidas de higiene adquiridas no
periodo, aimplementacdo dessas medidas de intervencao foram de grande importancia
para reducdo de infeccdes de corrente sanguinea, sendo imprescindivel manter esses
cuidados continuados, pois se sabe que higienizacdao de maos e do ambiente, além da
utilizacdo de EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual) se fazem necessarios no
combate a infecgdo e propagacao de microrganismos quando se trata de cuidados ao
paciente de hemodidlise como em qualquer outro setor da saude. Objetivo: Relatar a
experiéncia profissional da académica do curso de graduacdao em enfermagem do Vale
do Paranhana em um Centro Nefrolégico quanto a manipulacdo do CVC. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia por meio de um resumo reflexivo construido com
base em leitura de artigos cientificos das bases de dados Pubmed e BVS corroborando
com a narrativa da pratica clinica da estudante do curso de graduagdao em Enfermagem
enquanto técnica em enfermagem de hemodidlise. Discussao: A falta de adesdo a
técnica asséptica ou cuidados adicionais ndo abordados trazem grandes preocupagdes
guando falamos de infecgGes. Estudos mostram que infecgGes associadas a cateter de
hemodidlise sdo 8 vezes maior, comparado a acesso vascular (fistula arteriovenosa),
essas infeccoes relacionadas a cateter sdo uma das grandes causas de morbimortalidade
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em pacientes que utilizam CVC para fazer hemodialise, com isso os profissionais da area
da saude que estao envolvidos nesses cuidados tem um importante papel de prevenir e
monitorar eventos adversos relacionados ao uso desse dispositivo, buscando formas de
minimizar esses eventos, o que inclui a educagdao permanente e promogdao do
autocuidado, minimizar os riscos de adquirir infec¢do durante a manipulagao do CVC-
HD. A pandemia que vivemos recentemente refor¢ou a importancia da higieniza¢do das
maos e a utilizacdo de EPls, para ndo se ter a propagacao acelerada das infec¢des no
ambito da salde. No exercicio profissional como técnica em enfermagem no periodo de
1 ano e 7 meses e uma experiéncia como académica de enfermagem na manipulacao
de cateter fica evidenciado que essa vivéncia se faz necessaria para enriquecimento da
formacao profissional. A visdo é de um setor de grande complexidade que exige
treinamento e capacitagdao para manipular CVC-HD como: higienizagao das maos,
utilizacao de EPIs, técnica correta para abrir a bandeja de cateter de forma adequada
para ndo contaminar o campo estéril onde se encontra os materiais a serem utilizados
durante o procedimento (cuba, pinc¢a), preparacao dos demais materiais que se fazem
necessarios para a manipulacao do cateter (seringa, agulha,oclusor). A disposicdao dos
materiais deve ser realizada de forma adequada e segura. Utilizacdo de clorexidina
alcodlica para realizar a assepsia da pele (um agente antimicrobiano nao-antibiético,
que diminui o risco de resisténcia de microrganismo). Estudos mostram que os curativos
utilizando clorexidina estdo associados a uma redugao de 70% nas causas de infecgdo da
corrente sanguinea. E utilizado também a pomada antimicrobiana mupirocina
(antibidtico) no 6stio de insercdo do cateter. Mediante pesquisa de artigos cientificos,
ha comprovacdo de que a aplicacdo topica de mupirocina é responsdvel por 85% de
reducdo das taxas de infeccdo relacionadas a uso de cateter, contudo ha também o
relato de que o uso prolongado dessa pomada pode levar ao crescimento de
microrganismos multirresistentes. A cada sessdao de hemodidlise se faz necessario a
troca do curativo do CVC, observando em que condicdo o cateter se encontra,
orientando e refor¢cando ao paciente sobre os cuidados necessarios com o dispositivo.
Neste periodo de experiéncia houve apenas dois relatos de infec¢des associadas ao uso
do CVC, um de cateter de longa permanéncia tunelizado (Permcath) e outro de cateter
ndo tunelizado. Além dos cuidados na manipulacdo cateter, a promoc¢do do autocuidado
do paciente é realizada pelas enfermeiras durante a educacdo continuada e permanente
em salde. Resultado: A hemodidlise é uma drea rica em conhecimentos e em
experiéncia profissional de grande valor e bastante especifica ainda pouco explorada
por profissionais enfermeiros. Além disso requer conhecimento, dedicacdo e
treinamento devido a complexidade dessa especialidade, como manipulacao de fistula
arteriovenosa e cateter venoso central, o que pode predispor ao desenvolvimento de
infeccdo de corrente sanguinea, um problema bastante grave para esse perfil de
pacientes imunocomprometidos, além de oneroso para o servico de saide. Ndo é uma
profissdo simples, mas tem seus méritos e suas recompensas profissionais, abrindo
possibilidade para trabalhar em setor hospitalar como Unidade de Terapia Intensiva



(UTI), onde ha necessidade de profissionais capacitados em hemodialise. Consideragoes
Finais: No ensino superior, o académico de enfermagem possui pouco contato com
cateter venoso central em pacientes de hemodialise, isso se da pelo perfil de formagao
generalista adquirida durante a graduagao, o que possibilita atuar em qualquer area,
apo6s a conclusdao do curso, mas existe a possibilidade em realizar estagio final dentro da
Clinica de Nefrologia. Para atuar em hemodialise se faz necessario preparacao especifica
e determinacdo em querer adquirir conhecimento, atuando assim de forma eficiente e
capaz de resolver intercorréncias, além de implementar medidas adequadas para
cuidados aos pacientes que necessitam desse tratamento e cuidados especificos de
forma continua.

Descritores: Cateter; Hemodidlise; Infeccao.
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Introdugdo: A gestacdao é um fendmeno natural e deve acontecer sem intercorréncias,
porém, existem sindromes hipertensivas da gestacdo (SHG) como a hipertensao
gestacional, que é uma elevagdo da pressdo arterial (PA) sistélica > 140 mmHg e/ou
diastélica de > 90 mmHg, que ocorre apdés a 202 semana de gestacdo, podendo
normalizar nas primeiras semanas do puerpério. Ja a pré-eclampsia é o aparecimento
da PA elevada, juntamente com o exame de proteinUria apds as 20 semanas de gestacao
em gestantes previamente normotensas, estando relacionada a um disturbio
placentario, tendo como complicagao a eclampsia, que causa convulsdes nas gestantes.
A Sindrome de HELLP é caracterizada por hemdlise, elevagao das enzimas hepaticas e
plaguetopenia, e pode ser considerada um agravamento da pré-eclampsia. Objetivos:
Relatar evidéncias cientificas sobre as Sindromes Hipertensivas da Gestacado e Sindrome
de Hellp. Métodos: Trata-se de revisdo bibliografica de artigos cientificos dos ultimos 5
anos, realizada nas bases de dados BVS: Biblioteca virtual em saude e Scielo Brasil.
Resultados: As SHG sdo complicacdes mais comuns nesse periodo, sendo uma das
principais causas de mortalidade materna infantil, podendo atingir segundo a
Organizagao Mundial da Saude cerca de 10% das gestantes e a sindrome de HELLP
requer atendimento imediato por ser uma emergéncia obstétrica. O diagndstico se da
em decorréncia do pré-natal na afericdo dos sinais vitais em cada consulta e o exame
padrdo ouro que temos atualmente, é o de proteindria de 24h.
Conclusées/consideragdes: No decorrer deste estudo observou que o diagndstico
precoce nas situacdes complicadas pela eclampsia e sindrome de HELLP, permitem
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melhorar o progndstico materno e perinatal e, principalmente, reduzir as altas taxas de
mortalidade materna, decorrentes das sindromes hipertensivas. No Brasil, a
hipertensdao é a principal causa de morte materna, diante desse cenario, devemos
trabalhar com interven¢bes cientificamente comprovadas para reduzir as
intercorréncias e mortes por complicagdes obstétricas.

Descritores: Gravidez; Pré-eclampsia; Hipertensao Induzida pela Gravidez.
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DENGUE E COVID-19 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luara Paz!
Gabriela Camponogara Rossato?
Cristine Kasmirscki3

luarapaz@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: Desde de sua aparicdo, a dengue é uma grande preocupacdo no Brasil. A
doenca tem alta disseminacdo no pais, devido ao clima tropical, e um dos contribuintes
para os indices de contaminacgdo é a elevacdo dos niveis pluviométricos em épocas
sazonais da doenca que ocorrem entre Margo e Julho, e falhas nas a¢des de prevengao
ao Aedes Aegypti. Outra grande epidemia presente no Brasil recentemente, é a
pandemia do COVID-19, a qual esteve prevalente também ao longo dos periodos
sazonais epidemiolégicos da Dengue, e exigiu grande demanda dos servicos de saude.
Objetivos: analisar na literatura cientifica, quais as principais complexidades da
ocorréncia concomitante das epidemias de COVID-19 e Dengue, no Brasil. Métodos:
trata-se de revisdo bibliogréfica, realizada com artigos cientificos dos ultimos 2 anos, em
lingua portuguesa e inglesa, gratuitos, através dos descritores: COVID-19, Dengue, e
Brasil. Resultados: Através da revisao bibliografica, entendeu-se que o pais enfrenta um
sério desafio no ambito da saude publica, uma vez que teve seus recursos expostos ao
limite durante o periodo crescente da pandemia do COVID-19. Além disso, observou-se
gue o manejo intensivo para controle da COVID-19, proporcionou uma subnotificacdo
dos casos de Dengue mesmo em periodos considerados sazonais, 0 que gerou uma
dificuldade ao manejo de paciente com infeccdo concomitante pelos dois virus, uma vez
gue constatou-se que pacientes infectados com a Sars-Cov-2, e posteriormente também
diagnosticados com Dengue, tiveram seus quadros clinicos agravados, dificultando o
desempenho e tratamento eficaz. Consideragdes Finais: a partir disso, podemos
elucidar a complexidade de lidar com diferentes epidemias ocorrendo
concomitantemente, compreendendo que o manejo de uma situagao pode acarretar
em consequéncias a outra, de maneira que se faz necessario que os servicos de saude
sigam atentos as epidemias sazonais, investindo na prevencdo e evitando
subnotificacOes e agravos a outras doencas, garantindo atendimento de qualidade aos
usuarios.

1 Académica do nono semestre de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
2 Docente e Orientadora do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
3 Docente e Orientadora do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT



Descritores: COVID-19; Dengue; Brasil.
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IDOSOS NEGLIGENCIADOS E O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ATENCAO
BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Carolaine Garcia Carneiro?
Livia Garcia Fernandes Braga?
Cristine Kasmirscki3

Gabriela Camponogara Rossato*
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A violéncia contra o idoso ocorre de forma psicoldgica, fisica, sexual,
financeira, ou de negligéncia. A negligéncia é entendida como invisivel por nao
apresentar lesdes e é conceituada como recusa ou a omissao de cuidados a pessoa
idosa, por parte dos responsaveis familiares ou instituicdes. Objetivo: Relatar o manejo
do enfermeiro da Atengdo Basica frente a situagdes de idosos negligenciados. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o manejo do enfermeiro da Atencdo Basica
(AB) diante de idosos negligenciados durante estagio curricular no periodo de margo a
abril de 2022, no municipio de Igrejinha. Resultados: Durante o periodo foram
presenciados denuncias de violéncia contra o idoso, recebimento foi através dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e de vizinhos. Primeiramente é realizado VD e
discussdo com a equipe. Apds confirmacdo é contatado os responsaveis, buscando
conhecer os problemas e auxilia-los no cuidado desse idoso. Se o contato nao for efetivo
ou se o responsavel se recusar nos cuidados, a denuncia é encaminhada ao servigo
social. Foram acompanhados quatro denuncias, no caso A apds investigacdes com o
CRAS foi concluido que o idoso ndo era negligenciado. Caso B, realizado intervengdes de
enfermagem e do CRAS com os filhos, continuam em acompanhamento e
monitoramento. Caso C, sem sucesso em contatar os filhos, aguardando retorno do
CRAS. Caso D, sem filhos, domiciliado, vinculo com vizinhos e ACS, encaminhado para o
CRAS, aguardando posi¢ao, sob vigilia do ACS. Consideragdes: As intervengdes
realizadas pelo enfermeiro muitas vezes sdo: acolhimento, compreensao da dinamica
familiar, enfatizacdo dos problemas de saude, orientagcdes de prevencdo e expor aos
filhos seus deveres no cuidado do idoso. Ao final, observou-se que grande parte dos
casos podem ser resolvidos na AB através de intervengoes propostas pelo enfermeiro,
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e que, para um manejo adequado é necessdrio acdo da equipe multidisciplinar e
intersetorial.

Descritores: Saude do Idoso; Atengao Primadria a Saude; Abuso de Idosos.
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SINDROME DE GUILLAIN-BARRE RELACIONADA A VACINACAO DA COVID-
19: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Mariele Cunha Ribeiro3
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A Polirradiculoneurite aguda, também conhecida como Sindrome de
Guillain-Barré é caracterizada pela sensacdo de formigamento nos membros inferiores
e superiores, dor lombar, bem como sensacao de fraqueza, sendo a maior causa de
paralisia flacida de acometimento geral em todo o mundo. Possui incidéncia entre 0,81
e 1,89 casos a cada 100.000 habitantes anualmente, tendo a populagao de 20 a 40 anos,
independente do sexo como seu publico alvo. Objetivo: Entender a relagdo entre a
vacina¢ao da covid-19 e o desenvolvimento da Sindrome de Guillain-Barré. Método:
Revisdao integrativa na literatura, onde foram buscados artigos na base de dados
PUBMED, em que relacionaram a Sindrome de Guillain-Barré com a Covid-19, utilizando
um total de trés referéncias, sendo que os critérios de selecdo foram o uso de
descritores e 2022 como o ano de publicacdo do artigo. Resultados: A partir dos estudos
realizados foi possivel vincular a sindrome de Guillain-Barré com a vacina da Covid-19,
0s pacientes com suspeita desenvolveram sintomas apds um periodo de 72 horas da
aplicacao da mesma, incluindo diarreia, fraqueza em membros superiores e inferiores
seguida de dor intensa, ja em casos mais graves foi constatado paralisia facial aguda. Foi
possivel observar que os pacientes que desenvolveram algum sintoma tinham recebido
vacinas equivalentes, sendo a Sinopharm e a AstraZeneca. Nos casos em que foi
realizado o exame de eletromiografia o resultado apresentado foi neuropatia axonal
motora aguda, confirmando o diagndstico de Guillain-Barré e os tratamentos
consistiram basicamente na aplicacdo de imunoglobulina para o alivio dos sintomas.
Consideragoes finais: Apesar dos casos serem recentes é possivel considerar um
aumento apds a vacinacao de Covid-19 e por isso é necessario estar atento aos sinais,
para possibilitar ao paciente um diagndstico rapido e tratamento dos sintomas visando
uma melhor qualidade de vida durante o pico da doenca.

Descritores: Sindrome de Guillain-Barré; COVID-19; Vacinacao.
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IMPACTO DA COVD-19 NA SAUDE MENTAL DOS ENFERMEIROS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Alcemar Cristian dos Santos Marques!
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Gabriela Camponogara Rossato*

cristian_santos_@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: Atencdo primaria em Saude (APS), é um modelo polidrquico sendo
considerada uma ordenadora da salude, tendo a capacidade de atuar de forma
sistematizada e atender a maior parte das necessidades de saude da populagdo. O
enfermeiro é o coordenador, o gestor da unidade, juntamente com a equipe
multiprofissional, permite que a unidade tenha um fluxo. Com a pandemia da COVID-
19, ocorreu uma desestruturacdao nesse fluxo, sobrecarregando os gestores e
profissionais das unidades de APS. Objetivo: Identificar os impactos da COVID-19 na
saude mental dos profissionais de enfermagem em uma determinada unidade basica de
saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa,
onde foram coletados dados através de entrevista com os profissionais de enfermagem
de uma determinada Estratégia da Saude da Familia (ESF). Resultados: Em uma
determinada ESF, no qual um estagiario de enfermagem foi designado a realizar estagio
curricular, observou-se entre os profissionais de saude, um aumento dos casos de
profissionais em uso de medicacdao para depressao e ansiedade, sendo que esses
relatam que precisam iniciar com tratamento devido, ao aumento da pressao sofrida no
inicio da pandemia, onde muitos tiveram perdas familiares, carga excessiva de trabalhos
e cobranca de pacientes, afetando seu bem estar, social e familiar. Conclusao: Contudo
observa-se que a COVID-19 ndo sé afeta fisicamente os trabalhadores, mas também a
sua saude mental, o caos de um ambiente desestruturado, alto indice de cobrangas,
carga horaria exaustiva e perdas familiares. Foram o elo para muitos profissionais dessa
unidade entrarem em depressdao e desenvolverem crises de ansiedade. De tal modo,
observa-se a importancia de ter a disposi¢ao dos profissionais uma equipe de psicélogos
e psiquiatras ao dispor de quem sentir a necessidade de acompanhamento.
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Descritores: Assisténcia a salude mental; Atencdao primaria a saude; Enfermeiros de
saude da familia.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA COM RECEM-NASCIDOS
PREMATUROS E A FAMILIA
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A adaptacdo do recém-nascido a vida extrauterina requer cuidados
especificos imediatos que devem ser priorizados com intuito de implementar a
promocao da qualidade de vida. Os recém-nascidos pré-termos apresentam maior risco
de morbidade e mortalidade sendo assim de suma importancia que a assisténcia de
enfermagem seja realizada na primeira hora de vida do recém-nascido. E neste
momento que o acolhimento e a empatia se tornam imprescindiveis no didlogo com as
familias, pois possuem impacto diretamente ao nucleo familiar, podendo causar
desfechos favoraveis, e que terdo resultados ao longo de toda vida do RN. Objetivo:
Analisar a atuagao do enfermeiro na assisténcia ao recém-nascido prematuro e a familia.
Método: Revisdo integrativa na literatura, onde foram buscados artigos nas bases de
dados SCIELO, PUBMED E LILACS, nos anos de 2017 a 2022 com uso dos descritores,
sendo utilizados 5 artigos. Resultados: Os cuidados a um recém-nascido prematuro
requerem da equipe de enfermagem muita dedicac3o e cuidado. E necessario empenho
de todos, com intuito de garantir a assisténcia adequada e necessaria ao recém-nascido,
além de promover o vinculo entre o RN e a familia, que neste momento se mostra
muitas vezes fragilizado. E neste cenario que o enfermeiro se faz tdo importante e deve
estar sempre disposto a integrar a equipe e a familia na assisténcia e cuidado ao recém-
nascido, garantindo o fortalecimento do vinculo familiar e gerando um fator de protecdo
afetiva. Consideracgoes finais: Através desta revisao é possivel perceber que na busca de
desfechos que possam ser favoraveis a salde e desenvolvimento do recém-nascido, o
enfermeiro é capaz de gerenciar o cuidado, além de promover o envolvimento da
familia, gerando o fortalecimento de vinculos como forma de atender as necessidades
afetivas e garantir a devida assisténcia ao recém-nascido.

Descritores: Recém-Nascido Prematuro; Cuidados de Enfermagem; Familia.
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TRANSTORNOS MENTAIS EM ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A adolescéncia é um momento complexo, de transicdo. Sobretudo, tornou-
se ainda mais desafiadora com o advento da pandemia do virus SARS-CoV-2, o qual
promoveu diversas restricdes e mudancas no cotidiano de jovens, com o aumento de
consequéncias que afetam diretamente a saude mental dos mesmos. Objetivo:
Identificar os principais transtornos mentais presentes em adolescentes durante a
pandemia da COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdao integrativa, conduzida na
base de dados PubMed. Foram encontrados 32 artigos e selecionados 5 para a pesquisa,
no periodo de 2020 a 2022. Resultados: Medidas restritivas, como o ?lockdown?,
colaboraram para o desenvolvimento e elevado indice de disturbios psiquiatricos, como:
depressao, ansiedade, estresse pds - traumatico, transtornos aditivos referente ao uso
de drogas e alcool, altas taxas de ideacdo e tentativa de suicidio, podendo ser causado
por situacbes de violéncia intrafamiliar, luto, dificuldades para lidar com o
confinamento, dentre outros, sendo o sexo feminino o maior fator de risco para o
desenvolvimento dessas comorbidades. Consideragdes finais: Por meio da revisao, é
possivel concluir que é necessario adaptar as redes de apoio de salde mental para
atender aos adolescentes e suas familias, seja de forma direta ou digital e facilitar o
acesso as mesmas. Cabe ressaltar a importancia da disseminacdo de informacdes
assertivas sobre as doencas mentais por parte de drgaos publicos a fim de diminuir o
preconceito da sociedade e estimular a adesdo aos diferentes tratamentos.

Descritores: Transtornos Mentais; COVID-19; Adolescente.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA REABILITACAO DO DEPENDENTE
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Introdugdo: O uso abusivo de substancias psicoativas vem aumentando em grandes
proporcoes no Brasil e no mundo, vitimando inumeras pessoas ao longo dos anos e
tornando-as completamente vulneraveis socialmente. Os profissionais da area da saude,
tém papel importante na prevencao de dependentes quimicos na sociedade, através da
promoc¢do da saude em lugares vulnerdveis, e no tratamento de pacientes com
alteragGes de ordem bioldgica e psicoldgica. Objetivo: descrever a importancia do papel
da enfermagem na reabilitacdo de pacientes em dependéncia quimica. Metodologia:
revisao integrativa, utilizados artigos publicados entre os anos de 2019 a 2022. Utilizou-
se como base de dados a Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
o0 Google Académico. Resultados: os cuidados de enfermagem no contexto de salde
mental demanda do profissional uma visdo diferenciada que enxerga o ser humano em
sua totalidade, considerando as dimensdes bioldgica, psicossocial e espiritual. Apesar
dos dependentes quimicos possuirem uma doenga cronica, a equipe de enfermagem
deve estar capacitada para a reabilitagao do usuario de drogas, contando com a ajuda
da equipe multiprofissional e também da familia do usuario, colaborando no processo
de reintegracdo na sociedade. A assisténcia de enfermagem deve ser voltada para o
desenvolvimento de autonomia, a convivéncia e comunicacdo com o outro,
possibilitando o resgate da dignidade e da cidadania desses individuos de transtorno
mental. Consideragoes finais: Para isso, se faz necessario uma equipe capacitada para o
desenvolvimento de habilidades, capacidade de ouvir e interagir promovendo e
incentivando a reinsercao social de pacientes com dependéncia quimica.

Descritores: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Enfermagem; Saude
Mental.
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CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE REANIMAGCAO
CARDIOPULMNAR EM GESTANTES

Andriele Cristina Hoffmeister Haack?!
Lucia Fabiane da Silva Luz?
Monique Eva Vargas Cardoso3

andriele.hoffmeister@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A parada cardiaca em gestantes ocorre 1 a cada 12000 internagdes para
parto. Dessa forma, a sobrevivéncia da mae e, quando possivel, do bebé, esta
relacionada a uma ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) bem sucedida. Mesmo que raro,
a parada cardiaca em gestantes demanda uma equipe altamente competente uma vez
gque a RCP em gestantes difere da RCP padrao. Objetivo: Revisar na literatura o
conhecimento da equipe de enfermagem sobre o manejo a gestante em parada
cardiorrespiratéria. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa com busca em artigos
em portugués e em inglés, na integra, gratuito e publicados nos ultimos 5 anos e nas
seguintes bases de dados: Lilacs, Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual em Sadde
e Pubmed. Resultados: Conforme as pesquisas nas bases de dados, pode-se perceber
gue ha duvidas por parte dos profissionais de enfermagem quanto as condutas a serem
tomadas frente a uma parada cardiaca em mulheres gravidas. Para tanto, nos diferentes
estudos, os participantes acreditam que treinamentos periddicos, educacdao sobre as
técnicas utilizadas em RCP em gestantes e instrumentos de avaliagdao protocolados nas
instituicdes devem ser prestados de forma continuada. Consideragdes: A area carece
de publicacdes com essa tematica. Observa-se ainda uma grande lacuna no treinamento
e conhecimento dos profissionais de enfermagem em RCP em mulheres no periodo
gravidico. Sugere-se entdo mais estudos que avaliam o nivel de conhecimento da equipe
de enfermagem em reanimacao cardiopulmonar em gestantes.

Descritores: Reanimagao Cardiopulmonar; Gestantes; Equipe de Enfermagem.
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INCIDENCIA DE ACIDENTES DE TRABALHO NA AREA DA SAUDE

Ariany Teresa Penteado?
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arianyteresa@gmail.com.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugao: Acidentes de trabalho envolvendo materiais biolégicos, podem provocar
lesdes corporais ou perturbagdes funcionais nos profissionais da drea da saude,
causando perda ou reducdo da capacidade de trabalho ou dbito. Estes, podem ter
contato direto ou indireto com fluidos, expondo-se a diversos patégenos, incluindo
bactérias e virus. Portanto, para que o profissional seja protegido legalmente, necessita-
se da notificacdo de acidentes, caso venham a ocorrer. Objetivo: Conhecer a incidéncia
de acidentes de trabalho com materiais bioldgicos, ocorridos com profissionais de
Enfermagem, bem como na seguranca do profissional e consequentemente a
comunica¢dao. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa. Foram pesquisados
artigos nas bases de dados Scielo e Pubmed, sobre acidentes ocupacionais na area da
Enfermagem. Utilizaram-se os Decs Acidentes de Trabalho, Enfermagem do Trabalho e
Notificagcdo de Acidentes de Trabalho. Resultados: Nos acidentes de trabalho, a
enfermagem representa mais de 80% das ocorréncias, com prevaléncia do sexo
feminino. Os técnicos de enfermagem estdo no pddio (pois estdo mais expostos por
estarem por mais tempo em contato direto com os pacientes), seguidos pelos
enfermeiros e médicos. Dentre os acidentes de perfurocortantes, a maior ocorréncia se
deu por agulhas, seguido de laminas, lancetas e frascos de vidro. Em relacdo as
secrecoes e fluidos, o sangue foi identificado com a maior prevaléncia (80%) nos
acidentes e exposicdes percutaneas. Adicionalmente, evidenciou-se a negligéncia dos
usos de EPI's, por parte dos profissionais de Enfermagem. Conclusao: Concluiu-se que
os profissionais da saude estdo mais expostos a agentes biolégicos do que outros
trabalhadores. O maior contingente de profissionais atingidos é o de técnicos em
Enfermagem, seguido de enfermeiros e de médicos. Dentre os acidentes
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perfurocortantes, o principal agente causador sdo as agulhas e, dentre os fluidos, o
sangue. Devido a isso, é necessario a comunicacado pelo CAT e a notificacdo pelo Sinan.

Descritores: Acidentes de Trabalho; Enfermagem do Trabalho; Notificacao de Acidentes
de Trabalho.
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BRONCOASPIRAGAO RELACIONADO A UM CRISE CONVULSIVA EM UMA
ADOLESCENTE COM SINDROME DE DOWN: UM RELATO DE CASO

Carine Aline Cabrera Torres?!
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Categoria: Resumo Simples

Introdugado: A trissomia do 21 mais conhecida como sindrome de down é uma doenga
onde ocorre uma anomalia cromoss6mica. Os portadores da trissomia 21 apresentam
diversas alteracbes, dentre elas podemos citar as infec¢des respiratdrias. Conforme
SILVA et al (2019), as obstrucGes de vias aéreas superiores e doencas de vias aéreas
inferiores, sdo as principais causas de internagdo e morte nesta populagdo especifica,
demandando atengao especial por parte das equipes de saude. Objetivo: Relatar a
vivéncia de uma estagidria frente a um caso de broncoaspiracdo devido uma crise
convulsiva, evoluindo para uma grave acidose respiratéria em um hospital do vale do
Paranhana RS, no més de maio de 2022. Metodologia: Trata-se de um relato de caso,
para complemento do estudo foram selecionados artigos nas bases de dados Scielo e
Google Académico, entre os anos de 2017 a 2020. Resultados: Apds paciente chegar a
emergéncia em estado pos ictal foi iniciado aspiracdo orotraqueal para retirada de
secrecao em excesso, onde ocorreu uma diminuicao da saturagao significativa, sendo
necessario a utilizagdo da mascara de Hudson a 10L/min de O2. Mediante resultados de
gasometria arterial foi identificado uma grave acidose respiratdria. Apds avaliagao do
estado clinico da paciente a equipe multidisciplinar determina a importancia de
instalacdo da mascara mecanica ndo invasiva (VNI), e necessidade de leito de terapia
intensiva para estabilizar o caso grave de insuficiéncia respiratéria. Conclusao: Através
da observacdo deste caso, é notdvel a importancia da equipe da emergéncia estar
capacitada para atender a este publico, levando em consideragao suas alteracdes
fisioldgicas e demais fatores devido sua doenca de base. O trabalho em conjunto da
equipe multidisciplinar foi essencial neste caso, pois segundo AVILA e COSTA (2020) as
discussdes entre profissionais da salde, proporcionam um atendimento de forma
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integral e contempla todos os aspectos em saude, fornecendo um atendimento de
gualidade.

Descritores: Sindrome de Down; Convulsdes; Aspiracao Respiratoria.
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ESTRATEGIAS E PRESSUPOSTOS DO PLANO NACIONAL PELO FIM DA
TUBERCULOSE NO BRASIL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Cassiane Prestes Popioeck?!
Cristine Kasmirscki?
Gabriela Camponogara Rossato?

cassi.prestes@gmail.com
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: No Brasil, a Tuberculose é um sério problema de saude publica, é uma
doenca infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente os pulmdes. A transmissao
é de forma aérea e se instala a partir da inalacdo de aerossois oriundos das vias aéreas,
durante a fala, espirro ou tosse das pessoas com tuberculose ativa (pulmonar ou
laringea), que langam no ar particulas em forma de aerossdis contendo bacilos.
Objetivos: Descrever as metas e objetivos do plano nacional pelo fim da tuberculose no
Brasil e também relatar os principais dados epidemiolégicos. Método: Trata-se de
revisao bibliografica realizada no més de abril de 2022 a partir dos dados e publica¢des
do Ministério da Saude dos ultimos 5 anos, em lingua portuguesa, através dos
descritores: tuberculose, tuberculose latente e diretrizes da tuberculose. Resultados e
discussdo: Foram analisadas 12 publicacdes na integra onde os quais almejam reduzir o
coeficiente de incidéncia de TB para menos de 10 casos por 100 mil habitantes até 2035
e também reduzir o nimero de mortes por TB para menos de 230 até 2035. A partir de
2015, aumentou para 37 casos por 100 mil habitantes em 2018 (7,9%), com estabilizagdo
em 2019. O aumento observado a partir de 2015 esta em investigacao, e provavelmente
estd relacionado com questdes sociais e com a incorporag¢do de novas tecnologias
diagndsticas mais sensiveis no Sistema Unico de Saude (SUS). Consideragdes: Os
compromissos e as diretrizes do Plano Nacional devem ser traduzidos em prioridades e
recomendacdes especificas segundo as caracteristicas de cada realidade. Dessa forma,
0s cenarios e sub cendrios epidemioldgicos e operacionais da TB devem ser identificados
e analisados para otimizar a priorizacdo e programacao das a¢des de acordo com as
necessidades de cada territdrio.

Descritores: Tuberculose; Tuberculose latente; Tuberculose pulmonar.
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PRINCIPAIS ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DA DENGUE NA ATENCAO
BASICA
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: O Brasil apresenta caracteristicas climaticas que associadas a extensdo
territorial, vegetacdo, saneamento bdasico e condi¢des de habitacdo dos brasileiros
colaboram para ocorréncias de epidemias de arboviroses transmitidas pelo mosquito
Aedes aegypti, dentre elas: dengue, zika virus e febre amarela. Objetivo: Identificar as
principais estratégias de prevencao da dengue na AB. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisdo bibliografica da literatura nos ultimos cinco anos, mediante busca
online nas bases de dados, SCIELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os seguintes
descritores em saude: Aedes e dengue. Publica¢des cientificas em lingua portuguesa,
gratuitas, disponiveis na integra. Resultados: Apds a andlise dos estudos foram
identificadas a importancia da acdo do enfermeiro juntamente com a equipe
multiprofissional para o combate a dengue, dividindo-se em quatro categorias: Primeira
?AcOes educativas de enfrentamento vetorial mediante capacitacdo da comunidade?,
segunda ? Mobilizagdo social em torno do combate as arboviroses?, terceira ?Combate
vetorial a partir de agdes educativas associadas ao uso de controle bioldgico" e quarta
categoria ? A¢Oes integradas de enfrentamento as arboviroses?. Consideragoes finais:
Os enfermeiros tém um papel fundamental no enfrentamento ao Aedes Aegypti. Os
resultados apontam que é relevante a caracterizagdo destas estratégias para subsidiar
as acoes de educacdo em saude para prevencao da dengue na atencdo basica.

Descritores: Educagcdao em Saude; Aedes; Dengue.

Referéncias

Albarado, Adria Jane, et al. Controle do Aedes: criacdo, recepcdo e percepcdes de
campanhas audiovisuais em saude publica em diferentes comunidades do Brasil. Ciéncia
& Saude Coletiva [online]. 2021, v. 26, n. 02 [Acessado 19 Abril 2022] , pp. 409-416.

! Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
2 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
3 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT



Andrade, Natdlia Fernandes; et al. Analise das campanhas de prevencao as arboviroses
dengue, zika e chikungunya do Ministério da Saude na perspectiva da educagao e
comunica¢dao em saude. Saude em Debate [online]. 2020, v. 44, n. 126 [Acessado 19
Abril 2022] , pp. 871-880.

Dias, Itala Keane Rodrigues et al. Acdes educativas de enfrentamento ao Aedes Aegypti:
revisdo integrativa. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2022, v. 27, n. 01 [Acessado 19
Abril 2022] , pp. 231-242.



UM OLHAR DA ENFERMAGEM FRENTE AO COMBATE DA VIOLENCIA
OBSTETRICA

Dunia Piazzi Jardim?
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: Considera-se violéncia obstétrica qualquer intervencdo ou acdo ndo
consentida que viole o direito da autonomia ou comportamentos desumanos como
abuso verbal ou fisico. A violéncia obstétrica é vista atualmente como um problema de
saude publica no Brasil. Percebe-se um excesso de intervengdes médicas e um
distanciamento das a¢bes de enfermagem desde o pré natal até o momento do parto.
Objetivo: Realizar uma revisdao dos principais achados relacionados aos cuidados de
enfermagem no parto humanizado contra na violéncia obstétrica. Métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa, a partir da pesquisa de artigos cientificos em portugués, inglés
e espanhol na base de dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), publicados entre 2017
e 2022. A busca foi realizada a partir dos descritores abaixo mencionados. Resultados:
Foi possivel destacar a importancia do enfermeiro no contexto de pré natal, informando
e orientando as gestantes a fim de minimizar praticas abusivas e reduzir o indice de
violéncia obstétrica. Salienta-se também, a mesma importancia no cenario obstétrico,
gue através da implementac¢ao de pequenas agoes, tal como posicionamento da mulher,
clampeamento oportuno de cordao umbilical, estimulo do contato pele a pele e
amamentagao na primeira hora de vida, busca-se uma assisténcia baseada em
integridade, acolhimento e acima de tudo respeitando a individualidade de cada mulher
e seus processos fisioldgicos. O processo de parto € um momento Unico e importante
na vida de uma mulher. No ambito de saude, deve-se atentar ao nascimento de uma
nova vida com uma postura mais do que nunca humanitdria. Consideragbes: A
assisténcia da enfermagem obstétrica foi observada como sin6nimo de boas praticas de
parto, tanto no pré-natal quanto no desfecho. Vista como ferramenta essencial para o
combate da violéncia obstétrica, de modo a fortalecer o cuidado integral com olhar
humanista, visando a integridade da mulher e do recém nascido.

Descritores: Parto Humanizado; Enfermagem Obstétrica; Violéncia Obstétrica.
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM PACIENTE EM
HEMODIALISE
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Introdugdo: A doenca renal crénica (DRC) se dé quando os rins perdem as suas fungdes.
Os pacientes sdo submetidos a tratamento conservador ou a Terapia Renal Substitutiva
gue engloba hemodialise, didlise peritoneal ou transplante renal. A hemodidlise é o
procedimento mais comum, realizado através de uma maquina, que por difusao filtra o
sangue, eliminando o excesso de toxinas, sais minerais e liquidos. Os pacientes
necessitam de cuidados intensivos em consequéncia de intercorréncias clinicas que
possam ocorrer. S3o pacientes graves e com outras comorbidades que necessitam de
profissionais preparados com conhecimentos cientificos e praticos que realizam uma
assisténcia humanizada e de qualidade. E importante o cuidado de enfermagem com o
paciente onde é oferecido a ele um tratamento de alta tecnologia e complexidade
levando em conta seu cotidiano, costumes e crencas. Objetivo: Descrever a importancia
dos cuidados de enfermagem com pacientes em hemodidlise. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa, com busca de artigos cientificos publicados nas bases de dados
Scielo e Pubmed. Foram encontrados 8 artigos publicados de 2018 a 2021, em
portugués. Apds leitura do titulo e resumo foram selecionados 5 artigos e 3 foram
excluidos. Resultados: Os artigos encontrados evidenciam a importancia do cuidado da
enfermagem no acolhimento, na construcdo de um ambiente adequado e promogao
para uma melhor adesdo ao tratamento. Os cuidados de enfermagem na hemodialise
diferem das demais areas pela convivéncia, repeticdo de tarefas, necessidades de
manipular equipamentos, trabalho intenso diante das possiveis intercorréncias durante
as sessoes. Chama a atenc¢ao para o aspecto emocional do profissional pelo estresse e
perdas de pacientes. Consideragoes finais: A equipe de enfermagem desempenha papel
de extrema importancia durante as sessbes de hemodidlise no que tange ao
acolhimento, uso de tecnologias, manejo de intercorréncias, orientacdo aos familiares
de forma clara e compreensiva sobre os cuidados e medidas na prevencao de agravos.
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Descritores: Hemodialise; cuidados de enfermagem; didlise renal.
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BEXIGA NEUROGENICA E OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Gabriela de Borba Paz?!
Mariele Cunha Ribeiro?
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gdis?

gabrielapaz123@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A bexiga neurogénica é uma disfuncdo do aparelho urindrio, de origem
neuroldgica do sistema nervoso central ou periférico, afetando o esvaziamento vesical
completo e a contracdo da bexiga do individuo. Sendo considerada uma disfuncdo
vesico- esfincteriana. Objetivo: Discorrer sobre a importancia da assisténcia da equipe
de Enfermagem nos casos de bexiga neurogénica. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura, onde foram utilizadas as bases de dados SCIELO e PUBMED a partir dos filtros
texto completo e ano acima de 2017, nos idiomas inglés e portugués, que resultaram
em sete artigos, aos quais quatro foram selecionados de acordo com a metodologia e
delineamento, como embasamento tedrico. Além dos descritores de Saude: Sistema
Urinario e Cuidados de Enfermagem. Resultado: Pacientes portadores da sindrome da
bexiga neurogénica possuem riscos e fragilidades quanto ao seu aparelho urinario, um
dos ambitos da seguranca do paciente e o cuidado de enfermagem é nesta drea que
abrange o débito urinario, o profissional enfermeiro é o principal membro da equipe
que realiza os cateterismos vesicais, devendo ser realizado de maneira asséptica e
cuidadosa. Porém o principal cuidado de enfermagem frente as nesses casos é a
readaptacdo desses pacientes acometidos, além da educacdo da familia o que é um
trabalho longo, dificil e envolve elementos psicossociais, culturais e socioeconémicos, o
gue se torna um desafio tanto para o paciente quanto para o profissional.
Consideracgoes Finais: O diagndstico precoce dos individuos é fundamental para que se
possa iniciar o tratamento adequado o quanto antes, além da readaptacao precoce do
individuo e da familia evitando assim, futuros agravos a salde dessa populagao, o
trabalho realizado em equipe multidisciplinar, médicos, enfermeiros, psicélogos,
favorece a assisténcia adequada, promovendo a autonomia do usuario do sistema de
saude, bem como promover a¢des que irdo refletir em sua saude fisica e mental.

Descritores: Saude; Sistema Urinario; Cuidados de Enfermagem.
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PREVALENCIA DE SIFILIS NA GESTACAO EM UM MUNICIiPIO DO VALE DO
PARANHANA

Helton Miler Jahnn?

Monique Eva Vargas Cardoso?
heltonmilerjahnn@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A sifilis € uma infecgao sexualmente transmissivel que atravessa o mundo e
é questao de saude publica por onde passa, de modo particular as gestantes que podem
transmitir esta doenca para os fetos chamada de Sifilis Congénita. A sifilis causada pelo
Treponema pallidum é transmitida por via sexual, hematogénica ou vertical durante
qgualquer periodo da gravidez. Objetivo: Identificar a prevaléncia de sifilis em gestantes
de uma cidade no Vale do Paranhana no periodo de 2016 a 2021. Metodologia: O
trabalho de pesquisa a ser desenvolvido é de cunho transversal quantitativo
retrospectivo. Os dados serdo coletados na vigilancia epidemiolégica de uma cidade do
Vale do Paranhana - RS, no banco de dados do SINAN e em notificagGes fisicas realizadas
nos ultimos 5 anos. O publico alvo da pesquisa serdo gestantes notificadas com sifilis.
Resultados: Cogita-se encontrar no fim deste estudo um maior indice de sifilis em
gestantes com idade dos 20 a 30 anos; uma maior prevaléncia de sifilis em primigestas
em mulheres em condi¢cdes menos favoraveis e com pouca formacdo escolar. O que se
espera esclarecer é se as gestantes mais acometidas por sifilis s3o as que apresentam
com menos consultas de pré-natal preconizadas pelo SUS que leva ha um risco maior de
sifilis congénita e assim maleficios aumentados para a saide da mulher e para a do feto.
Conclusdo: A realizacdo do teste ndo treponémico encontra-se-a aquém do
preconizado. Sera significativo gestantes com sifilis em relacdo a baixa escolaridade. A
taxa de incidéncia da sifilis gestacional permanecera acima do desejado. O diagndstico
da sifilis realizado tardiamente na maioria dos casos dar-se-a8 por conta das poucas
consultas de pré-natal. Embora o Brasil tenha dado largos passos no combate a sifilis nas
gestantes, ainda esta aquém da meta da OMS para o combate da sifilis na gestacao e da
sifilis congénita.

Descritores: gravidez; sifilis; sifilis congénita.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE IDOSO COM FRATURA DE
FEMUR

Helton Miler Jahnn?
Mariele Cunha Ribeiro,?
Rubelita Holanda Pinheiro Cunha Gois?

heltonmilerjahnn@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A fratura do fémur é uma lesdo no osso da coxa, o mais comprido e mais
forte osso humano. A regido do fémur proximal é sede frequente de fraturas. Fraturas
de fémur proximal em jovens podem ocorrer por acidentes ou sinistros violentos.
Entretanto, sdo mais frequentes em pacientes idosos, com ossos fracos e osteoporadticos
que podem se partir apds uma simples queda da prépria altura. Objetivo: Identificar o
papel da enfermagem no cuidado a vitimas de fratura de fémur. Metodologia: Revisao
integrativa em artigos cientificos procurados nas plataformas SCIELO e PUBMED no
periodo de 2017 a 2022 em portugués e inglés. Resultados: A fratura de fémur é uma
lesdo grave e a enfermagem pode ajudar a restabelecer a plena funcdo do paciente
conquistando confianga através do vinculo. Com esta lesdo o idoso necessita de
cuidados intensivos da queda a reabilitacdo. A equipe de enfermagem presta cuidados
amplos e seguros realizando curativos, mobilizagao em bloco dentro e fora do leito para
evitar luxagdes e reintervengdes cirurgicas, com assertividade no manuseio de cateteres
invasivos para minimizar infec¢des tais como desinfeccao de conectores em acessos
venosos, manipulagdo correta de drenos, sondas de alimentagao e sondas vesicais,
ostomias e colostomias, realizam o asseio do paciente com o intuito de diminuir tempo
de hospitalizacdo. Sem a mobilizacdo correta do paciente podem surgir disturbios
homeostdticos do organismo, complicacdes cardio respiratérias, desordens
metabdlicas, mentais e aumentam risco de lesdes por pressdo. Conclusao: O enfermeiro
e toda sua equipe tem fundamental importancia na reabilitacdo e cuidado de um idoso.
O enfermeiro realiza procedimentos simples e complexos, identifica se o cuidado esta
surtindo efeito, se é o mais adequado e assim altera prescricdes de cuidados com base
nas avaliacdes. O enfermeiro é apoio a familia, inserindo o ancido no convivio social e
longe de complicagGes e outras patologias.

Descritores: idoso; fémur; enfermagem.
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PREVALENCIA DE COMPLICAGOES GESTACIONAIS E NEONATAIS EM
GESTANTES COM OBESIDADE

Igor Sander Santos?
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A obesidade é uma disfuncdo metabdlica crénica caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal em um nivel que compromete a saude dos
individuos. A obesidade em gestantes aumenta o risco de problemas de satde, levando
a maior chance do desenvolvimento de diabetes mellitus gestacional (DMG) e
hipertensao arterial sistémica (HAS), bem como outras comorbidades importante a ser
considerado sao os riscos de inducao do trabalho de parto, de cesarianas, de hemorragia
puerperal, crescimento intrauterino restrito em recém-nascidos, além da macrossomia
fetal, os mesmos podem apresentar dislipidemia, trauma fetal, defeitos do tubo neural,
prematuridade, sofrimento fetal, risco aumentado de aspiracdo de meconio. No Brasil
cerca de 25 a 30% das gestacbes sdo acompanhadas pela obesidade. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia das principais comorbidades de gestacdes acompanhadas pela obesidade,
bem como complicagées do neonato, da cidade de Parobé no Vale do Paranhana-RS.
Método: Serd realizado um estudo descritivo transversal de abordagem quantitativa,
gue busca identificar a prevaléncia de complicagdes gestacionais e neonatais em
gestantes com obesidade gestacional, em municipio do Vale do Paranhana, por meio da
coleta de dados de prontuarios fisicos e eletronicos mantidos no Hospital Sao Francisco
de Assis, na cidade de Parobé-RS. Resultados Esperados: Nos ultimos anos hd um
crescimento significativo de literaturas citando que a obesidade gestacional pode
induzir uma infinidade de alteracdes metabdlicas no corpo das mulheres e dos
neonatos. Gravidas que vivem com a obesidade, possuem muitos aspectos que devem
ser avaliados, para que ocorram um cuidado continuo, pois falhas na avaliacao clinicas
durante o pré-natal podem acarretar na descontinuacdao do processo do cuidado se
tornando consequentemente um risco elevado para mortalidade. Deste modo se
destaca a importancia de conhecer a prevaléncia de complicagdes gestacionais em
gestantes com obesidade.

Descritores: Obesidade Materna; Gravidez de Alto Risco; Nutricdo Pré-Natal.
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PERFIL DE PERDA GESTACIONAL EM MULHERES DA REGIAO
METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE
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isadoragomes@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: O ?aborto? é definido pela interrup¢do da gravidez ou incapacidade de
desenvolvimento intratuterino, decorrente da inviabilidade na duracdo da gestacao,
peso do feto ou comprimento. O abortamento é a perda até a 202 ou 222 semana de
gestacdo ou feto com menos de 500g. Tem maior incidéncia em paises em
desenvolvimento, sendo uma das causas de mortalidade materna no mundo,
relacionados a vulnerabilidade, educagao, aspectos sociais, culturais, religiosos e
econdmicos, principalmente por falta de informacao e direitos humanos. Estima-se que
a cada ano em torno de 208 milhdes de mulheres que ficam gravidas, apenas 59% (123
milhGes) escolhem ter uma gravidez planejada e desejada, podendo levar ao
nascimento, perda gestacional espontanea ou morte fetal intrauterina. Objetivo: Avaliar
o perfil de mulheres com perda gestacional na regido metropolitana de Porto Alegre/RS.
Método: Trata-se de um projeto de pesquisa de estudo quantitativo, descritivo, de
delineamento transversal, a técnica aplicada de amostragem, sera ndo probabilistica por
conveniéncia, por meio de estratégia nomeada de bola de neve, que sera realizada nas
cidades da regidao metropolitana de Porto Alegre. Resultados Esperados: Espera-se da
pesquisa identificar as principais causas de aborto, referente ao perfil gestacional como:
a idade materna, cor, profissdo, municipio de residéncia, idade gestacional mais
acometida, histdrico obstétrico, alteracdes cromossomicas, estilo de vida, fatores de
riscos associados e conduta/tratamento apds o abortamento. Através desse estudo
poderemos apresentar maiores esclarecimentos sobre o assunto e identificar o atual
cenario das mulheres acometidas pelo aborto.

Descritores: Aborto; Gravidez; Perfil de Saude.
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A IMPORTANCIA DO PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA SiFILIS
NA ATENCAO PRIMARIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A Sifilis € uma infeccdo bacteriana (Treponema Pallidum), geralmente
transmitida por relacdo sexual desprotegida, sendo considerada uma Infeccdo
Sexualmente Transmissivel (IST). Pode ser classificada como: Sifilis Primaria, Sifilis
Secundaria, Sifilis Latente e Sifilis Tercidria, os sintomas variam conforme os estdgios. O
Unico método de prevencao para Sifilis € o uso de preservativos em relagdes sexuais,
seja ele masculino ou feminino. Objetivo: Identificar através da literatura cientifica as
acles do enfermeiro na promocgdo e prevencao da sifilis. Método: Trata-se de uma
revisao bibliografica, realizada em abril de 2022, com artigos publicados nos ultimos 5
anos, na lingua portuguesa, através de bases de dados da biblioteca virtual em sadde -
BIREME, Scielo e PubMed, por descritores (DECS) Sifilis, Prevencdo de Doencas e
Enfermeiros. Resultados e discussdo: As acdes do enfermeiro na prevencao da sifilis
sdo relevantes para a saude publica e coletiva na atencdo primadria, portanto o
profissional é capacitado e habilitado em executar acdes de conhecimento e educagao,
visando na prevencdao de novos casos, trabalhando com concientizacdao de habitos
seguros, evitando riscos de contaminagdao por contato do sexo com a utilizacdo de
preservativos e disponibilizacdo. Cabe também, o aconselhamento da importancia de
realizar os testes rdpidos, principalmente pacientes com vida ativa sexual ou
rotatividade de parceiros e gestantes. Consideragdes finais: Contudo a atuacdo do
enfermeiro, propde vencer os desafios, com informacdes a populacdo referente a
prevencao e deteccdo precoce dos sinais e sintomas da doenga. Trabalhando com
promocgao, capacitacao e conhecimento, provém em ganhos e ampliacao de capacidade
de resposta das equipes e dos pacientes no tratamento relacionado a sifilis, dentro do
territdrio de abrangéncia.

Descritores: Sifilis; Prevencao de Doencas; Enfermeiros.
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SEGURANGA DO PACIENTE NO BLOCO CIRURGICO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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Introdugdo: A cirurgia segura é uma das metas internacionais de seguranca do paciente,
instituidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no ano de 2008, através da
implantacdo de protocolos, que visam melhorar a seguranca do paciente no ambito de
cirurgia. O conceito de ?cirurgia segura? é de circundar medidas que diminuam os riscos
de complicacGes e/ou morte antes dos pacientes realizarem as cirurgias. Uma das
medidas adotadas que tem menor custo para a instituicdo é o check list desenvolvido
no ano de 2009. Essa medida deve ser realizada em 3 momentos: identificacdo do
paciente, que deve ocorrer antes da inducdo anestésica; confirmacdo, realizada antes
de incisdo cirurgica e registro, antes do paciente sair da sala operatdria. Objetivo:
Realizar uma revisao bibliografica referente a seguranca do paciente no ambito do bloco
cirdrgico. Metodologia: Revisao integrativa da literatura, com busca nas bases de dados
PUBMED, entre os anos de 2017 a 2022. A busca inicial através dos descritores, resultou
em 41 artigos. Os artigos foram avaliados primeiramente pelo titulo, selecionando 10
para leitura do resumo, destes foram selecionados 5 para compor este trabalho.
Resultados: Muitas instituicdes ainda ndao aderem corretamente o protocolo de cirurgia
segura, muito tem a ver com a vontade pessoal, cultural, muitas vezes por ndo achar
necessario e ser uma perda de tempo e em casos isolados por questdes econémicas,
isso acarreta em erros e danos ligados diretamente ao paciente. Consideragoes finais:
Nota-se que com o passar dos anos, os 6rgdaos governamentais mostraram maior
preocupacdo com as questdes relativas a seguranca do paciente no ambiente de
cirurgia, diante disso os esforcos dos técnicos, anestesistas e demais profissionais e seus
gestores devem melhorar para que o protocolo seja implementado corretamente e as
metas sejam atingidas, fazendo com que as cirurgias sejam mais seguras.

1 Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
2 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
3 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
4 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT



Descritores: Seguranca do Paciente; Enfermagem; Centros Cirurgicos.
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PREVALENCIA DE GESTANTES COM SINDROMES HIPERTENSIVAS
GESTACIONAIS EM HOSPITAL DA REGIAO DO VALE DO PARANHANA
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Introdugdo: Durante o periodo da gestagao ocorrem diversas mudangas no corpo que
podem levar a alteracdes ndo desejaveis, consequentemente trazendo prejuizos para as
mulheres e para os recém nascidos. Dentre os disturbios que podem ocorrer na gestacdo
encontram-se a hiperémese gravidica, diabetes mellitus gestacional (DMG), anemia,
sindromes hipertensivas (hipertensao cronica, pré-eclampsia, eclampsia, pré-eclampsia
sobreposta a hipertensdo cronica e a hipertensdo gestacional, sendo a hipertensao
gestacional a mais comum). Os disturbios, especialmente a pré-eclampsia (PE), trazem
riscos significativos de morte materna e infantil. A pré-eclampsia é uma doenca que
afeta exclusivamente as mulheres na gestacao, e esta associada ao aumento da pressao
arterial (hipertensdo) e da proteindria (? 300 mg /dL em um teste de proteina de urina
de 24 horas). Segundo a Organizacao Pan Americana de Saude (OPAS) (2018), a Pré-
eclampsia representa 75% de todas as mortes maternas no mundo. Alguns dos fatores
de risco para o desenvolvimento das SHEG compreendem a obesidade, diabetes,
antecedentes familiares, gravidez multipla, primiparidade, gestacao precoce ou tardia e
doencas renais.Objetivo: Avaliar a prevaléncia de SHEG em um hospital da regidao do
Vale do Paranhana. Metodologia: Estudo descritivo transversal, retrospectivo, de
abordagem quantitativa. Resultados esperados: Espera-se que a prevaléncia de pré-
eclampsia seja aproximadamente de 11% nas gestantes que tiveram atendimento no
periodo de janeiro de 2017 a julho de 2022. Consideragoes finais: Para a comunidade
cientifica este estudo se faz importante ao agregar conhecimento para a realizacdo de
pesquisas futuras, além de contribuir na tomada de decisdes que impactem
positivamente na qualidade do pré-natal oferecido as gestantes.

Descritores: Pré-Eclampsia; Enfermagem; Gravidez.
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A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO NA ATENCAO BASICA A SAUDE'
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Introdugdo: O acolhimento é uma pratica presente em todas as relacdes do cuidado. Ele
serve como instrumento para solucionar demandas e ndo é exclusividade de nenhum
profissional do servico de saude. O acolhimento pode ser definido como uma escuta
ativa que proporciona vinculo e confiangca do paciente com o profissional, devendo ser
realizado de forma ética e comprometida com o ser humano. O acolhimento tem
estreita ligacdo com a forma de organiza¢ao da rede local de servigos, envolvendo
recursos humanos, recursos fisicos e ambientais. Objetivo: Descrever a importancia do
acolhimento nas unidades de saude. Metodologia: Realizou-se um estudo de revisao
bibliografica, sendo utilizados artigos da base de dados PUBMED e SCIELO, nos ultimos
5 anos, através dos seguintes descritores: Acolhimento, Atencdo primdria. Enfermeiro.
Resultados: O acolhimento serve para direcionar e orientar o paciente que chega a
unidade sem consulta marcada. Um momento de escuta ativa, ndo deixando o paciente
sair da unidade sem que seu problema seja resolvido. Segundo estudos, o acolhimento
na UBS realizado pelo enfermeiro tem uma agdao favoravel e mais resolutiva na
assisténcia em saude. Tem como base a consulta de enfermagem, primeira etapa do
Processo de Enfermagem, momento em que o profissional se aproxima do paciente,
ouve suas demandas, avalia as condicdes de saude e, planeja o cuidado necessdério.
Conclusodes: Conclui-se entdo que, é preciso que tenha uma mudancga na postura dos
profissionais de saude e que possa ser trabalhado mais a importancia do tema de forma
continua, assim como, ndao expondo o0s usuarios a riscos comuns durante o aguardo na
frente das unidades, evitando filas de espera para atendimento. E importante que a
equipe se organize a partir do acolhimento dos pacientes, realizando uma reflexao
sobre como lidar com as necessidades de saude, desenvolvendo uma escuta qualificada.

Descritores: Acolhimento; Atencdo primaria; Enfermeiro.
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UTILIZACAO DE MASCARAS E HIGIENE DE MAOS PELOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE APOS PANDEMIA DA COVID 19'
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Introdugdo: Os profissionais da saude que estdo a frente, se dedicando e cuidando dos
pacientes e seus familiares, tém maior probabilidade de risco de contaminagao pelo
virus SARS-CoV-2. Sendo necessdrio o uso rigorosamente dos Equipamentos de
Protecdo Individual - EPIs, que devem ser ofertados pela empresa a todos os
trabalhadores e que sejam de quantidade e qualidade adequada, seja ele publico ou
privado. Assim como, é obrigacdo do empregador realizar o treinamento adequado aos
trabalhadores, realizar a supervisao do uso adequado e a manuten¢ao e reposi¢ao
necessarias. E a higiene de maos é algo indispensavel e primordial na saude, evitando a
propagacao de contaminacdo, prezando a seguranca do paciente e dos profissionais de
saude. Objetivo: Identificar e analisar o uso de mascaras faciais e higiene de maos dos
profissionais de saude de um Hospital do vale do Paranhana, em tempo de pods
pandemia. Método: Trata-se de um estudo tipo censo, de abordagem quantitativa, do
tipo transversal, que sera desenvolvido com profissionais da Saude de um hospital da
regido do Vale do Paranhana. A coleta de dados ocorrera através de questionario e
momento observacional em cada setor desta instituicdao. Resultados esperados: A partir
dos resultados desta pesquisa sera possivel propor acdes que venham de encontro ao
reforco da importancia da higiene de maos e utilizacdo de mascaras dentro do ambito
de saude.

Descritores: EPls; COVID 19; Profissionais de saude.
Referéncias

Garcia, G.P.A; Fracarolli, I.F.L;Santos, H.E.C.; Souza, V.R.S; Cenzi, C.M; Marziale, M.H.P.
Utilizacdo de equipamentos de protecao individual para atendimento de pacientes com

1 Académico do 92 Semestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - Faccat
2 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara- Faccat.
3 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara- Faccat.



covid-19: revisdo de escopo. Rev Galcha Enferm. 2021;42(esp).e20200150. Disponivel
em: doi: https://doi.org/10.1590/1983- 1447.2021.20200150 Acesso em 10/05/2022.

Keleb, A; Ademas, A; Lingerew, M; Sisay, T; Berihun, G; Adane, M. Pratica de prevencao
do COVID-19 usando equipamentos de protecdo individual e higiene das maos entre
profissionais de saude em hospitais publicos da zona de South Wollo, Etidpia. Frente.
Saude Publica. 2021. 9:782705. Disponivel em: doi: 10.3389/fpubh.2021.782705 Acesso
em 10/05/2022.



RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANAS E ALTERACOES DO VOLUME
AMNIOTICO
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Introdugdo: A rotura prematura de membranas (RPM) é um quadro caracterizado pela
rotura espontanea das membranas antes da gestante entrar em trabalho de parto.
Quando ocorre antes de 37 semanas, é denominada rotura prematura de membranas
pré- termo (RPMPT) e, apds as 37 semanas denomina-se rotura prematura de
membranas no termo (RPMT). Nas altera¢des do volume de liquido amnidético, o mesmo
é fundamental para o desenvolvimento do feto, sua producdo esta relacionada com a
idade gestacional. Existem dois tipos de alteracdes que sdo chamadas de: Oligoidramnio
gue é caracterizado pela deficiéncia na quantidade de liqguido amnidtico, e Polidramnio
é 0 aumento excessivo do volume do liquido amniético.O indice de Liquido Amnidtico é
medido através da ultrassonografia, o médico divide a cavidade em quatro quadrantes,
medindo o maior bolsao de liquido em cada um desses quadrantes, o indice se da pela
soma de ambos. O obstetra pode identificar um aumento de liquido medindo a altura
uterina, quando o Utero é maior do que o esperado, pode ser uma manifestacdo do
excesso de liquido. Objetivos: Relatar sobre o processo de enfermagem para a gestacao
de alto risco, apresentando quadro clinico de ruptura prematura de membrana,
oligoidramnio e polidramnio. Métodos: Realizado um estudo bibliografico, utilizado
para levantamento dos dados de livros, artigos e internet. Resultados: Os resultados
encontrados foram que o diagndstico de oligoidramnio e polidramnio podem ser
realizados através de exame fisico, palpacao da altura uterina, e da ultrassonografia.
Onde em geral a RPMT é rapidamente seguida pelo inicio do parto, a maioria dentro das
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24 horas. O cdlculo da idade gestacional foi feito a partir das informacgdes contidas na
primeira ultrassonografia e na data da ultima menstruacdo (DUM). Conclusdes: Este
trabalho nos permitiu buscar conhecimento mais amplo sobre as gestantes,
principalmente quando se trata de uma gestagao de alto risco.

Descritores: Gravidez de alto risco; Ruptura Prematura de Membranas Fetais; Oligo-
Hidramnio.
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ASSOCIAGAO DO EDEMA AGUDO DE PULMAO COM INSUFICIENCIA
CARDIACA CONGESTIVA: REVISAO INTEGRATIVA
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Introdugdo: O edema agudo de pulmdo (EAP) é uma condicdo que causa excesso de
liquidos nos espacos alveolares dos pulmodes, provenientes dos vasos sanguineos, e,
geralmente acomete em pessoas com histérico de disturbios cardiacos, considerado um
dos principais progndsticos em pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC).
Objetivo: Abordar os aspectos clinicos, diagndstico e tratamento do edema agudo de
pulmdo como progndstico da insuficiéncia cardiaca congestiva. Metodologia: Trata-se
de uma revisao integrativa em bases de dados eletronicos, SciELO e Pubmed, em fontes
publicadas entre 2018 a 2022 com os descritores informados ativos. Resultado: A
insuficiéncia cardiaca, € uma condigdo cronica que causa alteragao funcional do coracao,
levando a incapacidade de ejetar e/ou acomodar o sangue, causando limita¢des
funcionais e manifestacoes de dispnéia, taquicardia, fadiga e edema periférico.
Individuos com esta condicdo, frequentemente, desenvolvem o edema agudo de
pulmao, devido ao aumento das pressdes de enchimento intracardiaco, acarretando em
sintomas congestivos, como hipoxemia, esforco respiratério e redugao da complacéncia
pulmonar. O diagndstico é realizado pela constatagao clinica de congestao pulmonar,
com presenca de sibilos e roncos pulmonares associados a pressao arterial elevada, por
meio de eletrocardiograma, na presenca de arritmias, radiografia de térax para sinais
precoces de congestdo, coleta de gasometria arterial para determinar o grau de
hipoxemia e hipercapnia e realizacdo de ecocardiograma para avaliacdo de cardiopatias
valvares e congénitas. Entre as medidas para o tratamento, é orientado permanecer
sentado para reduzir o retorno venoso aos pulmdes, e facilitar a amplitude
diafragmatica; a oxigenoterapia suplementar; alivio da congestao pulmonar com o uso
de diuréticos e vasodilatadores. Considera¢des Finais: O precoce diagndstico no
surgimento de sintomas leves do edema agudo de pulmdo é crucial para a melhora
clinica, desta forma, se faz necessario a compreensao fisiopatoldgica das condicdes
clinicas e o rapido tratamento para melhor desfechos da doenca.
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Descritores: Insuficiéncia Cardiaca Congestiva; Edema Pulmonar; Progndstico.
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PAPEL DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DA DIABETES GESTACIONAL
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definida pela alteragdo no
metabolismo dos carboidratos, decorrente da hiperglicemia nas gestantes, tendo o
diagndstico no inicio, ou no decorrer da gestacdo. A doenca se desenvolve pelo déficit
na producdo de insulina no organismo, quando o pancreas ndo é capaz de produzir o
hormonio na quantidade adequada. Objetivo: Descrever a importancia da enfermagem
no acompanhamento de gestantes portadoras de DMG. Métodos: Trata-se de uma
revisdo narrativa, onde foram pesquisados artigos no Scielo e Pubmed durante 20 dias,
enfatizando a importancia da enfermagem na prevencao de Diabetes Mellitus no
periodo gestacional. Resultados: Analisou-se que o pré-natal de qualidade, quando
realizado pela equipe especializada, é de suma importancia para o rastreamento,
diagndstico e tratamento precoce ou predisposicao da doenga, assim como a orientagao
correta de manter uma rotina de exercicios fisicos e alimentagcdao saudavel, para evitar
possiveis agravamentos. Constatou-se que a qualidade do atendimento conduz o
sentimento de satisfacdo e confianca mantendo a permanéncia do vinculo no servico de
saude. O enfermeiro abrange todas as areas que prestam atendimento a gestantes com
DMG, principalmente na atengao basica, que é sua porta de entrada. Os profissionais
apresentam atribuicdes facilitadoras do processo, sanando duvidas, realizando
anamnese, conferindo exames, orientando e, acompanhando pelo pré-natal todo o
processo de enfermagem, durante o periodo gestacional e puerpério, porquanto a
investigacdo da doenca deve ser priorizada, com o intuito de diminuir agravos
decorrentes. Conclusdo: Concluiu-se que a enfermagem possui um papel fundamental
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no tratamento profilatico da DMG. Encaminhar a gestante para o pré-natal de alto risco,
assim como sinalizar a alteragcdo clinica quando observada e manter um controle
juntamente com equipe especializada se enquadra nas atribui¢des do profissional, a fim
de manter o controle e garantir uma gestagao segura.

Descritores: Diabetes Gestacional; Papel do Profissional de Enfermagem; Prevencao de
Doencgas.
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IMPORTANCIA DO PRE NATAL FRENTE AS GESTANTES POSITIVAS PARA
SIFILIS
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A sifilis congénita é um grave problema que precisa ser investigado durante
as consultas de pré natal, em virtude que o seu diagndstico tardio pode causar a
mortalidade dos fetos, assim como contaminacdao do mesmo. No periodo de 2005 até
2021, mais de 30.804, casos de sifilis congénita no Rio Grande do Sul. A atencdo primaria
em saude é a principal porta de entrada dessas mulheres. Através desse servico o
enfermeiro consegue realizar o cadastramento e dar inicio ao pré-natal. Através dessa
consulta é possivel realizar testes rdpidos para a captacdo precoce de gestantes
positivas para sifilis. Objetivo: Identificar a importancia do pré natal em mulheres com
sorologia positiva para sifilis. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica onde os dados foram coletados a partir da plataforma BIREME, PUBMED,
SCIELO, durante os ultimos 5 anos, com os descritores sifilis congénita e cuidados de
pré natal. Resultados e discussdo: Identificou-se que o inicio tardio no pré natal em
mulheres gravidas com sifilis aumentam o indice de contamina¢ao da mae para o bebé,
assim como auséncia dos testes rapidos na consulta de pré natal. A sifilis congénita é
um grave problema que precisa ser investigado durante as consultas de pré natal, em
virtude que o seu diagndstico tardio pode causar a mortalidade dos fetos. Nas consultas
de enfermagem é importante realizar um plano de cuidado e acompanhamento dessas
mulheres. Consideragdes Finais: Levando em consideracdo a importancia do enfermeiro
na consulta de enfermagem, entende-se que a assisténcia do enfermeiro no pré-natal
em impulsionar novas estratégias para evitar a contaminacao vertical da sifilis é
importante para a continuidade de um pré natal completo preconizado pelo ministério
da saude.

Descritores: Sifilis congénita; Cuidados de pré natal; Educacdo Pré-Natal.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA SALA DE RECUPERACAO POS-
ANESTESICA
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Introdugdo: O periodo decorrente a saida da sala cirdrgica até 24 horas apds o
procedimento é denominado de recuperacdo pds-anestésica imediata, sendo as
primeiras 4 horas permanecidas na sala de recuperacdao pds-anestésica, a qual é de
responsabilidade do médico anestesista e inspecionada pelo enfermeiro, que deve
possuir respaldo e competéncia para verificar as alteracdes clinicas presentes neste
instante. Para prevenir complicacdes derivadas do processo anestésico, a equipe de
enfermagem verifica as alteragdes que ocorrem enquanto monitoram o paciente,
garantindo sua seguranca. Objetivo: Relatar os principais cuidados da equipe de
enfermagem ao paciente na sala de recuperagao pds-anestésica. Método: O presente
trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que houve a busca de 5
artigos, em portugués, entre os anos de 2017 a 2022, na base de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), dos quais foram escolhidos trés deles. Resultados: Os cuidados do
enfermeiro na sala de recuperacdo pds-anestésica sdo muitos, assim como as
responsabilidades, ele tem o dever de admitir o paciente apds sua saida da sala cirdrgica,
verificar o seu nivel de consciéncia avaliar os curativos e drenos, caso os tenham e aplicar
da Escala de Aldrete e Kroulik, que ira auxiliar no processo de alta do paciente, avaliando
sua recuperagado pos-anestésica, de acordo com a observacao de condigdes fisioldgicas,
representadas por uma numeragao. Mesmo que muitos enfermeiros tenham
habilidades para direcionar cuidados a pacientes no periodo pds-cirurgico, muitos ainda
tém dificuldade em operacionalizar o cuidado. Consideragdes Finais: Mesmo que
muitos enfermeiros tenham habilidades para direcionar cuidados a pacientes no
periodo poés-cirdrgico, muitos ainda tém dificuldade em operacionalizar o cuidado. A
equipe de enfermagem reconhece que precisa ter conhecimento e participar de
treinamentos, para conseguir assistir ao individuo de forma qualificada, pois a sala de
recuperacdo pds-anestésica (SRPA) é uma das suas principais preocupacbes e
incumbéncias.

Descritores: Enfermagem; Periodo de Recuperacdo da Anestesia; Sala de Recuperacao.
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CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE
LESAO POR PRESSAO
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A Lesdo por Pressdo (LPP) tem sido um problema na qualidade assistencial
dos servicos de saude e de enfermagem tornando sua prevencdo importante, levando
em conta o contexto do movimento global pela seguranca do paciente. A lesdo por
pressao é uma area de danos teciduais causados por pressao, atrito ou acamamento por
longo periodo. A imobilidade é um dos principais fatores de risco, o reposicionamento
manual (mudanga de decubito), juntamente com alivio de pressdao em extremidades,
uso de protetivos fazem parte de uma agao para prevencgao de lesdes. A LLP pode ser
classificada em quatro estagios sendo eles grau 1: pele integra com hiperemia que nao
embranquece; grau 2: perda da pele em sua espessura parcial; grau 3: perda da pele em
sua espessura total; grau 4: perda total da pele com exposicao de camadas profundas
(musculo, tenddo, ossos). Objetivos: Analisar o conhecimento dos profissionais da
enfermagem em relagdo a avaliacdo, prevencao e classificacdo das lesdes por pressao.
Método: Realizada uma revisdo integrativa de literatura, onde foram pesquisados
artigos na base de dados do SCIELO e PUBMED dos anos de 2017 a 2022. Resultados:
Pode ser observado uma melhora no conhecimento e capacitacao da equipe de
enfermagem na prevencdo de lesdo por pressao, e que a maior prevaléncia sdo de lesées
de grau 2, sendo a incidéncia maior em pessoas com mais de 60 anos. Consideragoes
Finais: LPP representa um grave problema envolvendo o sofrimento de pessoas em
situacdo de acamamento prolongado que envolve aspectos econdmicos e de bem estar
dos pacientes. tornando-se um desafio interdisciplinar, uma vez que demanda grande
guantidade de recursos do sistema de saude e horas de assisténcia de enfermagem,
devido a ter um tratamento prolongado e de alto custo.

Descritores: Lesdao por Pressdao; Enfermagem; Conhecimento.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO RASTREAMENTO DO C NCER CERVICO-
UTERINO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introdugdo: O cancer cérvico-uterino (CCU) tem-se demonstrado um grande problema
de saude publica no Brasil e no mundo. Por ser uma enfermidade de evolucao lenta que
adota um impacto importante nas altas taxas de prevaléncia e na letalidade em
mulheres. E considerado o terceiro tipo de cancer que mais acomete as mulheres em
todo o mundo, e o segundo mais prevalente em mulheres no Rio Grande do Sul (RS).
Objetivo: Identificar através de literatura cientifica o papel do Enfermeiro no
rastreamento do cancer cérvico-uterino. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica realizada em Abril de 2022 na biblioteca virtual em saude - BIREME, com
artigos publicados nos ultimos 5 anos, em lingua portuguesa através dos descritores
(DECS): neoplasia, colo uterino e programas de rastreamento. Resultados: Diante dos
resultado encontrados observou-se que as estratégias mais utilizadas pelos enfermeiros
sao: as consultas de enfermagem, intervengdes sociais e cognitivas, quaisquer possuem
a mesma finalidade, de conscientizar a populagao alvo quanto a importancia da
prevenc¢ao, tornando-as mais reflexivas sobre os seus problemas e cuidados com sua
satide. Consideragdes Finais: E de grande importancia o papel do enfermeiro nas a¢des
de promocdo de saude e prevencdao de doencas na APS. Os estudos evidenciam a
importancia tanto da consulta de enfermagem a mulher, com énfase no rastreamento
do CCU, quanto das orientagées individuais fornecidas nessa pratica assistencial. Os
enfermeiros necessitam combinar intervencdes comportamentais, cognitivas e sociais,
concomitantemente, com demais profissionais da equipe, visando efetivar acdes
preventivas para CCU e promover a saude das mulheres.

Descritores: Neoplasia; Colo Uterino; Programas de Rastreamento.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM PRESSAO ARTERIAL INVASIVA

Maria Fernanda da Silval
Monique Eva Vargas Cardoso?
Rubellita Holanda Pinheiro Cunha Gois?

mariafsilva@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A pressao arterial média invasiva (PAMI) é um procedimento considerado
padrdo ouro em Unidade de Terapia Intensiva, para monitorar pacientes
hemodinamicamente instdveis que necessitam de medicacbes vasopressoras,
emergéncias hipertensivas e coletas de gasometria arterial. E um procedimento
realizado a beira leito por médicos ou enfermeiros, é inserido um cateter na artéria,
como primeira escolha é realizado na artéria radial, desde que seja realizado o teste de
Allen para analisar a circulagdo e ndo causar danos, mas pode ser colocado na artéria
braquial, femoral e axilar. O enfermeiro deve estar atento aos cuidados como sinais de
infeccdo no local da insercdo, curva da pressdo adequada no monitor cardiaco,
hemorragia e isquemia do local. Objetivo: Analisar os conhecimentos e habilidades dos
enfermeiros nos cuidados com a Pressao Arterial Invasiva. Metodologia: Revisao
integrativa que utilizou as plataformas Scielo, Lilacs, COFEN como base de dados para
pesquisa de artigos cientificos publicados entre 2011, 2020 e 2022. Resultados: Mesmo
sendo uma atribuicdo privativa do enfermeiro na categoria da enfermagem, existem
limitacdes de conhecimentos e habilidades técnicas para realizar o procedimento, os
principais cuidados com insergao do cateter, a falta de treinamentos e a ndo execugao
didria do procedimento sdo algumas dificuldades encontradas pelos profissionais.
Consideracgoes finais: O enfermeiro de UTI é responsavel por uma unidade onde os
pacientes necessitam de assisténcia individualizada, para que ocorra de maneira segura
€ necessario que esse profissional esteja disposto a qualificar seus conhecimentos
adaptando-se as novas tecnologias

Descritores: Cuidados criticos; Cuidados de enfermagem; Unidades de Terapia
Intensiva.
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TREINAMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS NAS ESCOLAS: UMA
NECESSIDADE BASICA
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Introdugao: O conhecimento de Primeiros Socorros nas escolas é de suma importancia,
se tratando de um ambiente propicio a acidentes, especialmente por abranger
diferentes faixas etdrias. Além disso, este tema também ganhou maior destaque apds a
Lei N2 13.722/18, mais conhecida como Lei Lucas, que determina a obrigatoriedade do
treinamento de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e
privados de educagdo. Objetivo: Refletir acerca da relevancia dos conhecimentos de
Primeiros Socorros pelos profissionais da drea da educacao e sua aplicacdo na pratica.
Metodologia: Trata-se de uma busca em artigos cientificos publicados em Portugués na
integra. Localizados nas bases de dados Pubmed e Scielo.

Resultados: O conhecimento, treinamento e a utilizacdo de técnicas de Primeiros
Socorros pelos funciondrios do setor educacional, bem como a disponibilidade de
materiais necessarios nas escolas sao medidas imprescindiveis para assegurar um
ambiente escolar. Conclusdao: Conclui-se que para que o ambiente escolar seja
assegurado, é de suma importancia a existéncia da capacitacao dos profissionais da area
da educagdo, com o intuito de que estejam preparados caso ocorram situacdes de
emergéncia.

Descritores: Treinamento, Primeiros Socorros Escolas.
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A IMPORTANCIA DAS VISITAS DOMICILIARES NA ATENCAO PRIMARIA

Mauricio Micael Dos Santos Gomes?
Gabriela Camponogara Rossato?
Cristine Kasmirscki3

mauriciogomes@sou.faccat.br

Categoria: Resumo Simples
Introdugdo: A Visita domiciliar € um importante instrumento de atencdo a saude,
possibilitada a partir do conhecimento sobre o territério e populagao, fortalece o vinculo
entre usuario e profissional bem como adesdo ao tratamento. Quando realizada por
equipes multiprofissionais promove uma extensdao do cuidado, havendo um melhor
progndstico ao paciente e viabilizando a integralidade, prevencdo, promocao,
recuperacao e reabilitacdo da saude dos usudrios, desta forma preservando a saude da
comunidade. Objetivo: Analisar através da literatura cientifica a importancia da visita
domiciliar realizada por equipe multiprofissional para os usudrios. Metodologia: trata-
se de uma revisdo bibliografica, onde foram pesquisados artigos publicados nos ultimos
5 anos, pela plataforma Scielo e Google académico, relacionados a tematica de Visita
Domiciliar na Atencao Basica. Resultados e discussao: Com base nos 8 artigos
analisados, evidencia-se que as visitas sao imprescindiveis no ambito da saude coletiva,
idealmente realizadas em conjunto com os agentes de saude, visto que é o profissional
gue tem maior contato com as familias e o responsavel por fazer essa conexao entre
populacdo e equipe multiprofissional. Essa assisténcia em conjunto faz total diferenca
no atendimento domiciliar, visto que possibilita uma integracdo dos conhecimentos e
visoes diferentes sobre contexto social e clinico do paciente, tornando o atendimento
mais integral e holistico, com intervencdes preventivas e promotoras de acordo com a
realidade familiar. Consideragdes finais: Portanto as acdes e orientagdes executadas
pelos profissionais na visita domiciliar sdo vital para a preven¢dao, manutencao e
promoc¢ado da saude dos pacientes, evitando piora nos sintomas de doencas cronicas,
proporcionando uma qualidade de vida melhor para os usudrios. Assim obtendo
resultados satisfatérios na saude da comunidade.

Descritores: Visita Domiciliar; Atencdo Primaria a Saude; Promoc¢do da Saude.
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VENTILAGAO MECANICA EM PACIENTES COM COVID-19 NO VALE DO
PARANHANA: UM ESTUDO RETROSPECTIVO

Mauricio Micael Dos Santos Gomes?
Edna Thais Jeremias Martins?

mauriciogomes@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A partir da detecgdo de varias pneumonias, em Wuhan, na China, em
dezembro de 2019, foi constatado a mutacao viral, denominada a doenca COVID-19. A
pandemia causada pelo coronavirus levou a um grande aumento nas hospitalizacoes
causadas por pneumonia com faléncia de multiplos drgdos. Devido ao acometimento
pulmonar maior de 50%, tornou-se necessario o uso de ventilacdo mecanica invasiva
para tratamento. Somente no Brasil a pandemia causada por COVID-19 ja causou mais
de 664 mil dbitos até meados de maio de 2022. Objetivo: Identificar fatores associados
a ventilagdo mecanica em pacientes hospitalizados com COVID-19 no Vale do
Paranhana, Rio Grande do Sul. Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem
guantitativa, retrospectivo, descritivo de delineamento transversal, onde os dados
serdo coletados a partir do prontuario eletronico e fisico dos pacientes internados por
COVID-19 em trés hospitais do Vale do Paranhana. Resultados esperados: Acredita-se
gue pacientes com COVID-19, com comorbidades pré-existentes e idade maior de 60
anos sejam fatores associados ao pior prognéstico, como a evolugado para a ventilagao
mecanica. Sabe-se também, que dos pacientes em uso de ventilagdo mecanica, 42,7%
evolui ao obito. Consideragdes Finais: Em sintese esta pesquisa contribui com a
comunidade cientifica ao identificar as caracteristicas de pacientes e fatores associados
a Ventilagdo Mecéanica em pacientes com a doenca COVID-19. Além disso, favorece uma
melhor assisténcia aos pacientes com a patologia, possibilita o aprimoramento de
condutas assistenciais e assim reduzindo eventos adversos.

Descritores: Infeccdes Respiratdrias; Infecgdao pelo SARS-CoV-2; Pandemia COVI-19.
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SAUDE MENTAL DA MULHER NO PUERPERIO

Milena Rodrigues da Rosa?
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milenarodrigues@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A depressdo pos parto (DPP) é uma doenca que acomete milhares de
mulheres apds o parto. E definida como um estado depressivo da mulher, relacionando-
o com o parto, no qual pode apresentar alguns sinais e sintomas como choro facil,
irritabilidade, tristeza, ansiedade, sentimento de culpa e fracasso, que muitas vezes
acabam passando despercebidos. Objetivo: Analisar a depressdo pos parto de mulheres
no periodo do puerpério. Métodos: Trata-se de um estudo de método descritivo,
exploratdrio e com pesquisa quantitativa. O publico da presente pesquisa sera mulheres
maiores de 18 anos que estdo no periodo do puerpério. Os dados da pesquisa serdao
coletados através da aplicacdo de um questiondrio estruturado contendo a Escala de
Depressdao Pds-Parto de Edimburgo (EPDS) - questionario para auto avaliacdo,
instrumento validado, que consiste em 10 itens referentes aos sintomas depressivos
frequentemente observados no puerpério. A EPDS tem como objetivo identificar a
depressao poés parto. Sera enviado o link do formulario online para as maes através da
plataforma digital (formuldrio google) via e-mail, WhatsApp e outras redes sociais. A
resposta a cada pergunta serd escolhida entre quatro alternativas. A selecdao sera
através de amostragem denominada bola de neve. Resultados Esperados: Identificar
gue as mulheres apresentam depressdo no periodo puerperal e muitas vezes ndo sao
diagnosticadas e deste modo ndo recebem o tratamento adequado. Consideragoes:
Considerando a necessidade de uma intervencdo adequada em caso de DPP, os
profissionais da saude devem estar preparados para identificarem precocemente e
assim evitar o agravamento da doenca.

Descritores: Depressao; maternidade; puerpério.
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AVALIACAO E TRATAMENTO DE FERIDAS NA ATENGCAO PRIMARIA EM
SAUDE

Patricia Alessandra dos Santos Queiroz?!

Gabriela Camponogara Rossato?
Cristine Kasmirscki3

patriciaqueiroz@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugao: A atengdo primdria em saude é um dos setores indispensdveis ao cuidado,
e o cuidado com feridas é uma pratica cotidiana dos profissionais de enfermagem. Entre
os membros da equipe de saude multidisciplinar estd o enfermeiro, que desempenha
um papel importante no tratamento de feridas, atuando na prevengao, avaliagao e
indicando a terapéutica ideal para a lesdo. Objetivos: Descrever as principais agdes
relacionadas a assisténcia de enfermagem aos portadores de feridas em domicilio e na
atencdo primaria em saude. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada
com artigos dos ultimos cinco anos na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude -
BIREME em abril de 2022, utilizando os seguintes descritores: Feridas, Assisténcia de
Enfermagem, Atengdao Basica. Resultados E Discussdao: De acordo com os artigos
avaliados, o enfermeiro deve ser capacitado com conhecimentos adequados sobre
cuidados de feridas, sendo o primeiro deles a ser destacado aquele que tem relagdo
com a terapéutica escolhida, pois deve ser adequada no processo de revitalizacao do
tecido e com objetivos propostos por meio da Sistematizagdao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), dessa forma, sendo uma das principais acdes do processo de
cicatrizacdo, e, quando imprdpria essa escolha, podera prejudicar ou retardar esse
processo. Consideragdes Finais: E importante que o enfermeiro tenha autonomia e
conhecimentos para poder avaliar e cuidar das lesdes, exige-se que ele tenha
qualificacdo adequada, para orientar, coordenar e supervisionar sua equipe de
enfermagem, visto que a escolha das coberturas deve ser apropriada para o processo
de tratamento das feridas, identificando a necessidade da troca da mesma quando
necessario.

Descritores: Feridas; Assisténcia de Enfermagem; Atencdo Basica.
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ANEMIA E INFECCAO DO TRATO URINARIO DURANTE A GESTAGAO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Raissa da Rosa de Oliveira?!
Elisandra Fidelles?

Milena Rodrigues da Rosa3
Kathiucia Pajares Oliveira*
Laura da Fontoura Machado®
Monique Eva Vargas Cardoso®

raissaoliveira@sou.faccat.br
Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: Desencadeada pela ingestao insuficiente de ferro, a anemia ocasiona a
diminuicdo dos glébulos vermelhos responsdveis pelo transporte de oxigénio no
organismo, resultando em sintomas como cefaléia, palidez, cansacgo e na gestagao pode
ocasionar interrupg¢ao do desenvolvimento fetal. Ja a infecgdo do trato urinario (ITU)
ocorre devido as alteragGes fisioldgicas da gestante, possibilitando o desenvolvimento
de bactérias e desencadeando sintomas como polaciuria, disuria e febre, podendo
evoluir para abortos ou partos prematuros. Objetivo: Identificar os fatores relacionados
as causas da anemia, infeccdo urinaria durante a gestacdao. Métodos: Revisdo integrativa
na literatura onde foram buscados artigos cientificos nas bases de dados Scielo e Lilacs,
entre 2013 e 2018 em que relacionam anemia, infec¢ao urinaria e gestacao. Resultados:
A anemia traz repercussdes negativas para a saude da gestante e do bebég, diante desse
cenario o Ministério da Salde implementou o Programa Nacional de Ferro,
preconizando que todas as mulheres realizem suplementacdo profilatica até o terceiro
meés de puerpério. A partir dos resultados foi possivel identificar que a maior prevaléncia
de anemia estd entre mulheres que ndo realizaram o pré natal de modo apropriado e
entre aquelas que tiveram gestacdes multiplas, assim, é possivel enfatizar a importancia
do pré natal para prevencao da anemia. Foi possivel observar que gestantes que nao
realizaram exames da urina conforme o recomendado foram mais acometidas com ITU,
do que aquelas que o fizeram, do mesmo modo em que gestantes que nao
compareceram a consultas pré-natal obtiveram a mesma complicagdo. Conclusao:

! Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
2 Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
3 Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
4 Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
5> Académica do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT
6 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT



Conclui-se que devido ao grande risco de abortos e partos prematuros, é de suma
importancia a suplementacao de ferro e o acompanhamento do pré natal pela gestante,
realizando todos os exames que Ihe foram solicitados, como o exame qualitativo da
urina e hemograma.

Descritores: Anemia; Gravidez; InfecgOes Urinarias.
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DIFICULDADES DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE NA APS NO
ATENDIMENTO DE PACIENTES COM DOENGAS CRONICAS NA PANDEMIA
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: A atencdo primdria em Sadde (APS) é a porta de entrada do cliente nos
servicos de saude, tornando- se o elo mais forte entre a sociedade com os servicos
publicos. Ao ocorrer um rompimento nesse fluxo, a comunidade corre o risco de ficar
desassistida, resultando na dificuldade de seguir as diretrizes e principios do sistema
Unico de Saude (SUS). O atual cendrio mundial da saude, sofreu impactos com o
surgimento da COVID-19, exacerbando as unidades de atengdo primdria e hospitais, com
foco na resolutividade da crise do COVID-19, colaborando para que os focos nas
unidades se concentrem na vacinagdao e sintomas gripais, tornando outras
comorbidades, e grupos de apoio esquecidos. Objetivo: Conhecer os impactos da COVID
-19 nos grupos de acompanhamento de pacientes com doencas cronicas. Metodologia:
trata-se de uma revisao bibliografica, foram pesquisados artigos no scielo, pubmed, dos
ultimos 5 anos disponiveis na integra, gratuitos e na lingua portuguesa através dos
descritores (DECs): Atencdo primadria e doencas cronicas. Resultados e discussao: Nas
revisdes avaliadas, analisou-se que com a pandemia da COVID-19 os pacientes cronicos
das unidades basicas foram afetados drasticamente em virtude da suspensao de grupos
de apoio, ocorrendo a agudizagdo dos doentes cronicos, aumentando drasticamente o
nivel de mortalidade. Com o enfrentamento da pandemia o Brasil precisou passar por
mudancas na forma do cuidado, sendo necessario a reorganizacao da rede assistencial,
no qual o enfermeiro de atencdo primaria precisou remodelar o funcionamento desses
grupos, para nao perder o vinculo com os seus pacientes. Consideragoes finais: Os
enfermeiros possuem um papel fundamental na vida da populagdo, quando ocorre
desestabilidade na organizacdo da rede de atencado a saude, influencia diretamente no
cuidado com o paciente. No entanto, observa-se uma reorganiza¢ao e priorizagao da
APS, sendo tomadas medidas essenciais para controle da COVID-19, e recaptacdo de
pacientes cronicos e busca ativa.
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Descritores: Coronavirus; Atencao Primaria a Saude; Doenca cronica.
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ESTRESSE E SATISFACAO LABORAL ENTRE OS SETORES DE INTERNACAO E
EMERGENCIA
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Introdugdo: O enfermeiro tem um importante papel dentro do ambito hospitalar, sendo
assim é recorrente que esses profissionais tenham uma sobrecarga de trabalho podendo
ser a fonte de estresse ocupacional e consequentemente acarretar uma insatisfacdo no
trabalho. A 4rea do estresse ocupacional em profissionais de enfermagem torna-se
primordial na manutencdo e promoc¢ao da saude do trabalhador, afetando a
resolutividade e exceléncia do seu trabalho. Objetivo: Investigar e analisar os niveis de
estresse ocupacional e a satisfacdo do trabalho dos enfermeiros entre os setores de
emergéncia e internagdo hospitalar. Metodologia: Trata-se de um estudo de
abordagem quantitativa, descritivo de delineamento transversal, onde os dados serao
coletados a partir da aplicacdo de questiondrios ja validados relacionados ao estresse e
satisfacdo laboral de enfermeiros. Resultados Esperados: Através desse projeto, é
esperado que seja possivel analisar os niveis de estresse ocupacional e a satisfacdo do
trabalho dos enfermeiros entre os setores de emergéncia e internacao, através do
Instrumento de Estresse no Trabalho (EET) e o Instrumento de Satisfacdo no Trabalho
(EST) e constatar se ha correlagdo entre os niveis de estresse ocupacional e a satisfacao
no trabalho dos enfermeiros atuantes nos setores de emergéncia e internagao dos trés
hospitais.

Descritores: Enfermeiros; Emergéncias; Unidades de Internacgao.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES ONCOLOGICOS
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Categoria: Resumo Simples

Introdugdo: O cancer é considerado uma das quatro principais causas de morte
prematura antes dos 70 anos de idade. Se configura como um grave problema de satude
publica no Brasil e no mundo, apresentando um crescimento consideravel ao passar dos
anos. Segundo a Organizagcdao Mundial da Saude (OMS) 27 milhdes de novos casos serdo
registrados até o ano de 2030. Diante deste contexto, o enfermeiro possui contato
direto e prolongado com o paciente, o que oportuniza a este profissional prestar um
cuidado centrado no sujeito e em suas necessidades biopsicossociais. Objetivo:
Identificar os cuidados de enfermagem oferecidos aos pacientes oncoldgicos. Método:
Revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de 5 artigos encontrados nas bases
de dados LILACS e SCIELO publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: Devido ao nimero
reduzido de enfermeiros especialistas em oncologia, a atuagcao desses profissionais
acaba por nao ser realizada dentro da maneira preconizada em decorréncia da grande
complexidade e peculiaridade inerentes. Os principais cuidados apontados pelas
pesquisas foram a realizagdo de curativos diarios, desobstrucao de vias aéreas, cuidados
com sondas e drenos, monitorizacdo dos sinais vitais, controle da dor e educacao diante
do autocuidado. Além dos cuidados ja referidos, identificou-se a atuacdo da
enfermagem frente a comunicacdo, o que torna possivel ajudar os pacientes a lidar com
as preocupacoes e suas dificuldades emocionais que ocorrem diante ao cancer e seu
tratamento. Considerag6es Finais: Os profissionais de enfermagem possuem demasiada
importancia frente a assisténcia realizada ao paciente oncolégico, visto ao contato
direto com este, melhorando assim a qualidade de vida do paciente. No entanto,
necessitam de maiores capacitacdes para cumprir com o seu papel da melhor forma
possivel, assim obtendo resultados satisfatérios ao cuidado com pacientes oncolégicos.

Descritores: Oncologia; Cuidados de enfermagem; Enfermagem oncoldgica.
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