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122 SEMANA DE ENFERMAGEM DA
FACCAT

SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: CONSTRUINDO
UM FUTURO MAIS SAUDAVEL

Nos dias 29, 30 e 31 de maio ocorreu a 122 Semana de Enfermagem. Venha
conferir Anais do evento, com os trabalhos cientificos aprovados e
apresentados no evento.

Aproveite este espago para conhecer o que estd ocorrendo de pesquisa no
Vale do Paranhana!!
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29 A 31
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DE 2023

ORGANIZACAO DO
EVENTO

EDNA THAIS JEREMIAS MARTINS

s

O Professora Edna é a idealizadora da ideia do evento
ocorrer com a organizagao dos préprios alunos. Entdo a
partir de 2017 os alunos iniciaram a organizagdo da SENFF
— sdo 7 anos de histéria. Hoje em dia, os alunos do
componente curricular de Pesquisa em Enfermagem tém o
desafio de fazer da SENFF um evento inesquecivel!

A ideia ocorreu apds Edna ter comparecido em um evento
em 2015 em outra instituicdo em que os alunos
organizaram. Edna se sentiu acolhida e percebeu quantas

competéncias poderia desenvolver naquela atividade.

IDENTIDADE VISUAL

EDNA THAIS JEREMIAS MARTINS

A identidade visual é um dos pontos importantes do
evento. Como em todas as edi¢des anteriores, os alunos
que fazem a escolha da cor, tematica e cursos que serao
ministrados na SENFF.

A arte principal foi desenvolvida pela equipe de Marketing
da FACCAT e a arte dos brindes (copos e sacola) foi
desenvolvido pelos préprios alunos, que utilizaram sua
criatividade e habilidades graficas para criar.
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Programacao
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19h30min | ABERTURA

Conferéncia de abertura

Local: Centro de Eventos

18h30min | APRESENTACAO
DE TRABALHOS

Modalidade e-poster e oral

Local: Centro de Eventos

19h30min | MINICURSOS

Curso 1| Avaliacao de lesdes
(Presencial | Teérico-préatico)

Curso 2| Introdug&o ao
Eletrocardiograma (ECG)

(Presencial | Teérico)

Curso 3| Introdugao a Auriculoterapia
(Presencial | Teérico-préatico)

Curso 4 | Gerenciamento de residuos
(On-line | Teérico-prético)

INFORMAGOES:
www.faccat.br/cursoseeventos

SEGUNDA
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Apresentacao

Por Edna Thais Jeremias Martins

ocorreu em trés noites, 29, 30 e 31, no Centro de Eventos

da Faccat, com a tematica Salude e Desenvolvimento
Sustentavel: Construindo um Futuro Mais Saudavel. O evento recebeu 146 inscrigdes.
Na conferéncia de abertura, tivemos a participacdo da pesquisadora Dr2 Marilise
Mesquista, que é médica veterinaria, professora na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul no Bacharelado em Saude Coletiva e tem grande atuacdo na area de areas de
vigilancia ambiental e sanitaria.

Na segunda noite (30), terca-feira, ocorreram as apresentacdes de trabalhos, na
modalidade oral e e-p0Oster, que poderiam ser resumos simples — de até 300 palavras e
resumos expandidos — de 800 a 1.500 palavras. Foram aprovados e apresentados 11
trabalhos na modalidade Oral e 27 trabalhos na modalidade e-Pdster. A novidade deste
ano foi que a banca foi composta por enfermeiros que atuam na regido do Vale do
Paranhana, além de professores da instituicdo. Acredita-se que, desta forma, aproxima
os lacos entre a instituicdo e a comunidade cientifica da regiao.

Na terca-feira (31), ocorreram os minicursos — que é uma oportunidade de
aprofundar conhecimentos e melhorar a técnica para o desenvolvimento profissional.
Foram oferecidos minicursos de Avaliacdo de lesGes, que foi ministrado pela Enfermeira
Silvana Prazeres; Introducdo ao Eletrocardiograma (ECG), que foi ministrado pelo
médico Frederico Klein Gomes e Introdu¢dao a Auriculoterapia, ministrado pelo
Enfermeiro Alexander de Quadros. Todos ocorreram de forma presencial e foi
estimulada a pratica.

Todas atividades foram registradas e divulgadas no instagram® da SENFF, que
sempre é administrada pelos alunos que compdem a comissao organizadora do evento.
E possivel conferir tudo que ocorreu na SENFF pela leitura do Qrcode a seguir
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Ficha Catalografica

A532  Anais da Xll Semana de Enfermagem da FACCAT (SENFF), 29 a 31 de
maio de 2023 (recurso eletrdnico). / organizac¢édo Edna Thais Jeremias
Martins. — Taquara, RS: FACCAT, 2023.
83 p.
Disponivel em: https://www?2.faccat.br/portal/www?2.faccat.br/portal/?g=node/5159
ISBN 978-65-87502-30-4
1. Medicina e salde. 2. Anais. |. Faculdades Integradas de Taquara.

Il. Semana de Enfermagem da FACCAT. lll. Martins, Edna Thais Jeremias
(org.). IV. Titulo.

Catalogacdo na publicacéo: Biblioteca Eldo Ivo Klain
Bibliotecaria responséavel: Tania Mayer Evangelista CRB-10/1846
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Comissao organizadora

Adriana Leticia Lazario
Claudia Capellari
Diandra laronka da Cunha
Djenifer Fernanda da Costa
Edna Thais Jeremias Martins
Eliézer Bueno da Silva
Elisandra Cardoso Passos
Ithiele Carolina Rothmann Knechtel
Marieli Daiani da Motta
Micael Guarezi
Naila Emily Farias Cabral César
Nathdlia Bangel Porto
Pamela Suélen Gottschalk
Sabrina Leticia Weber
Sabrine de Noni Smaniotto

Pessoas de apoio

Ariane Oliveira Reis
Arthur Luiz Balbino da Silva
Bruna Oliveira Silveira da Silva
Camila Santos da Rosa
Claudia Marline Costa Piaia
Débora Daiane Duarte da Rosa
Eduarda Lange Freitas
Fabiane de Lima Pereira
Graziela Soares de Almeida
Katchussia dos Santos Flores
Kathiucia Pajares Oliveira
Larissa Maria Genari
Maria Eduarda Rischter
Rosangela dos Santos Hartk
Simone Carine Cararo da Silva
Suelen Mariana Miiller
Tais de Albuquerque Fernandes
Tais Pires da Silva
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O USO DE ACUCAR NA CICATRIZACAO DE FERIDAS
Resumo Simples
FACCAT
Cientifico
Alice Castro Guimar3es?
Elisandra Cardoso Passos’
Milene Voltz Monteiro’
Edna Jeremias Martins?
aliceguimaraes@sou.faccat.br

Introducdo: O processo de cicatrizacdo do tecido lesionado, acontece por meio de diversas
reacgoes bioldgicas, buscando restaurar e construir o tecido ferido de forma natural. Atualmente,
discute-se métodos que favoregam a cicatrizac¢do e dificultem a colonizacdo infecciosa, um deles
é o uso do acucar no tratamento de feridas. No entanto, vem sendo aprimorado os
conhecimentos de recursos naturais, que influenciam fortemente nas vantagens econOGmicas,
terapéuticas e na reducdo dos efeitos colaterais. Objetivo: Identificar a evidéncia cientifica sobre
o uso do acucar no auxilio da cicatrizacdo de feridas. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, onde foram utilizados os descritores "Wounds and Injuries" AND Sugars
AND "Wound Healing", na base de dados Pubmed, publicados nos ultimos 20 anos em inglés ou
portugués. O estudo busca pessoas de todas as idades, com feridas cirurgicas, uUlceras de
decubito, Ulceras varicosas ou outras lesGes que houvesse necessidade de cicatrizacdo. Foram
excluidos estudos em animais. Resultados: A justificativa para o uso de agucar no tratamento
das feridas é pela sua osmolaridade e poder bactericida, onde destrdi a parede bacteriana
devido a sua sacarose que tem efeito hiperosmatico, efeito anti-inflamatdrio, agindo na
formacdo do tecido de granulagdo epitelizacdo. De maneira geral, essas propriedades sdo
atribuidas a capacidade do agucar de formar perdxido de hidrogénio. Conclusdo: Infere-se que
o uso indiscriminado de antibiéticos além de aumentar o surgimento de cepas bacterianas
persistentes, eleva o custo do tratamento, com isso acaba assim, tornando um tratamento mais
econdmico e eficaz. Apesar da utilizacdo do agucar no tratamento de feridas, como opg¢ao para
custo beneficio, ha uma escassez de estudos cientificos de maior evidéncia que confirmem sua
eficiéncia. Este estudo tem como objetivo aprimorar nossos conhecimentos académicos sobre
o tema. Descritores: Agucar, Cicatrizacdo, Ferimentos e lesGes.

Descritores: Descritores: Agucar; Cicatrizagdo; Ferimentos e lesdes

Referéncias

BRANDAO ER, FRONCZAK T, FREZ AR, RUARO MB, RUARO JA. Uso do acucar na cicatrizagdo de
Ulceras de pressdo. Revista Enfermagem Brasil, v. 11 n. 6 (2012): Enfermagem Brasil v 11 n 6.
Disponivel em <https://doi.org/10.33233/eb.v11i6.3825> .Acesso em 16 de maio de 2023.
JULL AB, CULLUM N, DUMVILLE JC, et al., Honey como tratamento tdpico para feridas. Cochrane
Database Syst Rev. 2015 Mar 6;2015(3):CD005083. doi: 10.1002/14651858.CD005083.pub4.
PMID: 25742878; PMCID: PMC9719456. Acesso em 17 de maio de 2023. SANTOS IFC dos, Grosso
SLS, Bambo OB, et al., Mel e agucar na cicatrizacdo de feridas. Cienc Rural. 2012
DEC,;42(12):2219-2224. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/50103-84782012001200018.
Acesso 15 de maio de 2023.

! Académico de enfermagem da Faccat
2 Docente do Curso de Enfermagem da FACCAT
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SANTOS VLCG, Duarte YAO, Diogo MJD. Avancos tecnolégicos no tratamento de feridas e
algumas aplicagées em domicilio. Atendimento domiciliar: um enfoque gerontoldgico. Sao
Paulo: Atheneu; 2000. p. 265-305. Acesso em 16 de maio de 2023.
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PREVALENCIA DE MEDIDAS DE SEGURANCA EM PISCINAS DE RESIDENCIAS DE
CRIANCAS DO RIO GRANDE DO SUL

Resumo Simples
FACCAT
Projeto de pesquisa

Aline Borba da Silva*
Monique Eva Vargas Cardoso?
alineborba@sou.faccat.br

Introducdo: Dentre os acidentes, o afogamento pode ser capaz de trazer consequéncias e
possiveis danos desde o ambito familiar até o social, modificando todo o meio em que a pessoa
vive. Cerca de 236.000 pessoas morrem por ano em todo o mundo, sendo que 90% destes,
ocorrem em paises de médio e baixo rendimento. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estima que em 2021 no mundo, as taxas de afogamento mais altas foram entre as idades de 1 a
4 anos. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de seguranca em piscinas domésticas de criangas de 1 a
4 anos no Rio Grande do Sul. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e de
delineamento transversal, onde os dados serdo obtidos através do método de amostragem
Snowball, por meio de questionario online no Google Forms, sendo o tamanho da amostra de
385 individuos. Serdo levantados dados sociodemograficos como idade de criangas residentes
em casas com piscina, sexo, além de dados sobre medidas de seguranca como presenca de
grades de seguranca e portdo de fechamento automatico. Por fim, serdo questionados a
respeito da realizagdo de aulas de natacdo e se sabem realizar manobras de Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP), caso venha a ocorrer um afogamento. Resultados esperados: A partir da
realizacdo desta pesquisa espera-se encontrar dados que nos mostrem as fragilidades e
inadequagdes relacionadas a seguranga em piscinas. Apds a compilacdao desses dados, poder
realizar medidas educativas que reforcem a importancia de medidas preventivas para esse
agravo. Consideragdes finais: Visto que o afogamento vem se tornando um grande problema de
saude publica é notdrio a relevancia de pesquisas voltadas ao assunto para que possam trazer
informagdes e chamar a atengdo para este grande problema.

Descritores: Crianga; Afogamento; Seguranga

Referéncias

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Preventing drowning: practical guidance for the provision
of day-care, basic swimming and water safety skills, and safe rescue and resuscitation training.
Geneva, WHO: 2022. Disponivel em :
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/352699/9789240046726-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y Acesso em 10/04/2023.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Guideline on the prevention of drowning through
provision of day-care and basic swimming and water safety skills. Geneva: WHO: 2021.
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/343075/9789240030008-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y Acesso em 11/04/2023.

SZPILMAN, David. Afogamento. Especial Emergéncias Clinicas e Cirdrgicas. Anais da Academia
Nacional de Medicina. vol:193, pp. 157-164, 2022. Disponivel em: https://www.anm.org.br/wp-
content/uploads/2022/08/AANM2022v193n1p157-174.pdf Acesso em 10/04/2023. SZPILMAN,
David. Afogamento na infancia: epidemiologia, tratamento e prevengao. Revista Paulista de

! Académica de Enfermagem da FACCAT
2 Docente do Curso de Enfermagem da FACCAT
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Pediatria. Sdo Paulo, vol. 23, ndm. 3, pp. 142-153, Setembro, 2005. Disponivel em:
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/artigos/Afogamento%20na%20infancia%20e
pidemiologia,%20tratamento%20e%20prevencao.pdf Acesso em 14/04/2023. SZPILMAN,
David et al. AFOGAMENTOS: medidas de prevencdo em diferentes cendrios. Sociedade Brasileira
de Salvamento Aquatico SOBRASA - Ano 2015 (ano base de dados 2013) publicado on-line em
Dezembro de 2015. Disponivel em:
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/medidas_de_prevencao/MEDIDAS DE_PREVE
NCAO_EM_AFOGAMENTOS_SOBRASA_2015_mini.pdf Acesso em: 17/03/2023.
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PREVALENCIA DE UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS PARA PERDA

DE PESO POR INDIVIDUOS COM OBESIDADE
Resumo Expandido
FACCAT
Projeto de pesquisa

Andriele Cristina Hoffmeister Haack?
Patricia Martins Bock?
andriele.hoffmeister@sou.facccat.br

Introducdo: A obesidade representa um problema de saude publica em que ha um desequilibrio
energético entre a ingestdo e o gasto de calorias, e esta atrelada a génese de outras patologias.
O numero de individuos com alto indice de Massa Corporal (IMC) vem aumentando ao longo
dos anos e é fator de risco para a reducdo de anos de vida ajustados por incapacidade. A
prevaléncia de obesidade global para adultos acima de 20 anos e de acordo com género no ano
de 2020 identificou que a proporgdo de homens obesos era de 14% e para as mulheres o
percentual atinge 18% com tendéncia de que em 2035 esses numeros subam para 23% e 27%
respectivamente. Para se avaliar o grau de sobrepeso ou obesidade, a medida normalmente
empregada para base de cdlculo é a razdo entre o peso do individuo pelo quadrado de sua altura,
denominada indice de massa corporal (IMC). Para o tratamento da obesidade, medidas como
mudancas nos habitos de vida, tais como aspectos nutricionais e atividade fisica podem ser
adotadas, entretanto a adicdo de medicamentos pode ser feita quando a perda de peso se
mostra insatisfatdria somente com a restrigdo alimentar e na presenga de doengas associadas.
Atualmente, estdo disponiveis no Brasil os seguintes medicamentos: sibutramina, orlistate e
liraglutida. Além das medicag¢des liberadas para este objetivo existem medicamentos que ndo
sdo aprovados para esta finalidade mas que se mostraram agentes redutores de peso,
denominados medicamentos off-label tais como fluoxetina, sertralina topiramato, bupropiona
e naltrexona, bem como suplementos e fitoterapicos Objetivo: Estimar a prevaléncia de
utilizacdo de medicamentos e suplementos para perda de peso em individuos com obesidade
atendidos em um Centro de Obesidade em Igrejinha, Rio Grande do Sul. Métodos: Projeto de
pesquisa que sera descritivo transversal de natureza quantitativa por meio da aplicagdo online
de questiondrio sociodemografico, clinico e da terapia farmacoldgica. A amostra serd nado
probabilistica do tipo censo com levantamento do histdrico de pacientes atendidos a partir do
sistema eletrénico do Centro de Obesidade de Igrejinha de janeiro de 2021 até marco de 2023
com a definicdo de desfecho primario a utilizacdo de medicamentos e suplementos para perda
de peso por individuos com obesidade sendo que todos os possiveis participantes da pesquisa
serdo contatados previamente. O acesso aos dados do servico somente acontecerdo apos a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e a assinatura do servigo a Carta de Anuéncia.
Para isso, serdo incluidos pacientes com diagndstico de obesidade atendidos no servigo desde
2021. Havera a exclusdo de individuos menores de 18 anos, gestantes, mulheres no puerpério e
lactantes. Posteriormente, os dados serdo analisados com auxilio do Programa PSPP e para
testar a normalidade serd utilizado o teste de Shapiro-wilk. Varidveis com distribuicdo normal
serdo descritas com média e desvio padrdo enquanto as ndao normais serdo descritas por
mediana e intervalo interquartil. Varidveis categdricas serdo descritas por frequéncia relativa
(percentual). Tais resultados poderdo ser representados por meio de graficos, tabelas ou
descritos na forma de texto. Resultados Esperados: Na busca por evidéncia cientifica, observou-
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se que ha caréncia de publicacdes que estimam uma prevaléncia de farmacos utilizados por
individuos com obesidade. Entretanto, espera-se que essa populacao faca ou tenha feito uso de
algum medicamento ou suplemento para perda de peso, visto que dentre as abordagens
recomendadas pelas diretrizes nacionais, as abordagens dietéticas, de estilo de vida, cirdrgicas
e sobretudo as farmacoldgicas de tratamento podem melhorar o quadro metabdlico para
prevenir a instauracdo do diabetes em individuos com obesidade. Estudos epidemioldgicos
trazem que substancias fitoterdpicas ou suplementos sdo utilizadas muitas vezes sem a
orientacao devida como por exemplo em um estudo realizado com estudantes da drea da saude
observou-se a alta prevaléncia do uso de fitoterdpicos sem prescricio médica. Outro estudo
observou que 50% da amostra de estudantes universitdrios utilizavam substancias termogénicas
como a cafeina com o objetivo de emagrecimento. Ainda, em estudos de metandlise e duplo
cego observou-se que individuos que fizeram uso de farmacos agonistas de GLP-1 tiveram
diminui¢do da circunferéncia abdominal, IMC e pressao arterial. Da mesma forma, pacientes que
fizeram uso de inibidores da acdo de lipases gastrointestinais como o orlistate, tiveram
diminuicdo da glicemia, perfil lipidico e da pressado arterial. O uso de sibutramina foi relacionado
com a diminui¢do de catecolaminas na fenda sindptica e ativando neurdnios anorexigenos, a
lipdlise e a termogénese no tecido adiposo. Esses neurdnios tem a funcdo de regulacdo da
ingesta alimentar a partir da sinalizacdo do organismo frente a diferentes vias. Consideraces:
De acordo com o relatério sobre o monitoramento em salde para os objetivos de
desenvolvimento sustentdvel, a obesidade estd relacionada a caracteristicas sociodemograficas,
sendo a prevaléncia de obesidade maior nos individuos com maior status socioeconémico e
melhor nivel de educacdo. No Brasil, o perfil epidemiolégico da obesidade mostra como causas
da doenca as mudancas no padrdo alimentar e na realizacdo de atividades fisicas. Desta forma,
o calculo de IMC é recomendado para todos os individuos que procuram os servigos de saude,
permitindo agdes em salde e o direcionamento deste paciente para o tratamento. Ainda, a
primeira medida para o tratamento da obesidade é a adog¢do de uma alimentagao saudavel e a
pratica de atividade fisica. Na presenca de comorbidades e perda de peso insatisfatéria, o
tratamento da obesidade inclui medicamentos e em casos mais especificos a cirurgia bariatrica,
musculoesqueléticos dentre outras.

Descritores: Farmacos antiobesidade; Obesidade; indice de massa corporal
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DIFICULDADES DA APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DO VALE DO PARANHANA: UM RELATO DE
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Introducdo: Em 15 de Outubro de 2009 o Conselho Federal de Enfermagem publicou a Resolugao
n2 358, que dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e sobre a
implanta¢do do Processo de Enfermagem (PE) nos servigos de saude, visando a organizagdo do
trabalho quanto ao método, pessoal e instrumentos, tornando possivel a operacionalizacdo do
PE. O PE é um instrumento metodolégico que orienta o cuidado profissional de Enfermagem e
a documentacdo da pratica profissional, evidenciando a contribuicdo da Enfermagem na
atencdo a saude da populacdo, aumentando a visibilidade e o reconhecimento profissional,
tornando a pratica baseada em evidéncia. Em revisdo integrativa que teve como objetivo
identificar os motivos pelos quais os profissionais de enfermagem da Atencdo Primdria em
Saude (APS) ndo aplicam o PE adequadamente, foi possivel evidenciar que entre os principais
motivos estavam a falta de capacitacdo e de espaco fisico para aplicar o PE, tal como, a
sobrecarga de trabalho. J& em estudo transversal de carater qualitativo, com objetivo de
compreender a percepcao dos enfermeiros da APS sobre a aplicacdo do PE, foi exposto que os
enfermeiros véem a aplicagcdo do PE como algo invidvel na APS e que o instrumento ndo condiz
com suas atribuicdes profissionais nesse espaco, sendo o PE compreendido como um
instrumento de contexto hospitalar, e além disso mostrou a dificuldade dos enfermeiros de
definir adequadamente o que é o PE. Diante do exposto fica evidente a importancia do PE e a
dificuldade da sua aplicacdo na APS. Objetivo: Relatar experiéncia acerca da aplicacdo do PE e
os impactos que isso traz em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio do Vale do
Paranhana. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma académica do curso de
graduagao em Enfermagem em um estdgio curricular ocorrido no periodo de margo a maio de
2023. Resultados: Durante o periodo de estagio foi possivel observar que diversos fatores
interferem no PE, contribuindo para a ndo aplicagdo. Entre eles podem-se citar estrutura fisica,
recursos humanos e fatores comportamentais. Destaca-se que a estrutura fisica de um servigo
de saude é de extrema importancia para a prestacao adequada do cuidado, e a estrutura fisica
da UBS em questdo é diminuta e ndo comporta todos os profissionais que nela exercem sua
profissdo, bem como, o grande nimero de pacientes atendidos diariamente; levando a falta de
salas que fornecam a privacidade e os materiais adequados para realizagdo da Consulta de
Enfermagem. Outros fatores que interferem na aplica¢do do PE, sdo a incompletude de uma das
equipes de ESF, devido a auséncia de profissional com graduagdo em enfermagem para compor
a terceira equipe o que gera sobrecarga e acumulo de atendimentos para os enfermeiros,
tornando os atendimentos rapidos para que o fluxo ndo seja interrompido, tal como, a crenca
de que o PE é um trabalho adicional a rotina diaria, tornando a aplicagdo do PE um desafio.
Discussao: O conjunto de achados obtidos no presente estudo indicam que diversos fatores
contribuem para a ndo aplicagcdo do PE, entre eles, a estrutura fisica ndo adequada, a falta de
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profissionais, a grande demanda e a priorizacdo por atendimentos rdpidos, bem como, a
percepcdo dos enfermeiros acerca do PE, vendo-o como um instrumento inviavel. Entretanto, a
ndo aplicacdo do PE interfere diretamente na assisténcia prestada ao paciente, pois com a
auséncia dessa ferramenta hd uma fragmentacdo do atendimento prestado tornando-o
irresoluto, ademais, o registro de enfermagem se torna vago e uma fonte nao confidvel para a
pratica baseada em evidéncia. As informacdes contidas na literatura corroboram com a hipdtese
levantada, de que diversos fatores dificultam a aplicacao do PE na APS, salientando que o nao
uso dessa ferramenta prejudica tanto o paciente ao tornar a assisténcia irresoluta, quanto o
profissional tornando sua pratica ambigua. Diante dessa complexidade é necessario que acdes
heterogéneas sejam tomadas em vista de estruturar os servicos de APS, tanto no ambito de
recursos fisicos e materiais, através da oferta de espacos adequados dotados de materiais para
a realizagcdo da consulta de enfermagem, quanto no ambito de recursos humanos, através da
oferta de capacitagbes, educacdo continuada e permanente em saude, visando fornecer
conhecimento e evidenciar a importancia do PE, e através disso alterar a percepcdao dos
profissionais sobre o PE, e também fornecer o nimero adequado de profissionais para compor
as equipes, considerando a populacdo pertencente aquele territdrio, evitando a sobrecarga de
trabalho. Consideragdes: Com base no que foi observado durante um més de estagio curricular
em uma UBS do Vale do Paranhana é incontestavel que a aplicacdo do PE é um desafio para os
enfermeiros, tanto no que diz respeito a estrutura e recursos do servico, quanto no que diz
respeito a conviccdo de que o PE é um trabalho adicional, o que evidenciou fragilidades ja
existentes nos processos e servicos de saude, como a minimizacdo da qualidade e desvalorizacdo
do trabalho da enfermagem, impactando negativamente na assisténcia prestada e
corroborando com fontes pesquisadas e analisadas.

Descritores: Atencdo Primdria em Saude; Processo de Enfermagem; Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem
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Introducdo: ProjecGes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que a
populacdo idosa, composta por pessoas com 60 anos ou mais, representard 25% da populacao
brasileira até o ano de 2060. No Brasil, as complicacdes causadas pelas doencas cardiovasculares
representam a principal causa de morbimortalidade, sendo que somente no ano de 2020
ocorreram 357.741 mortes no pais e os idosos representam 289.766 dessas mortes. Algumas
das principais doencgas cardiovasculares (DCV) sdo: sindromes hipertensivas, doencas
isquémicas do coracdo, infarto agudo do miocardio, doencas cerebrovasculares e aterosclerose.
No Brasil, a estratificacdo de risco cardiovascular é feita pelo Escore de Risco Global (ERG) de
Framingham, que conceitua o risco cardiovascular em risco muito alto, risco alto, risco
intermedidrio e risco baixo. Nesse cendrio, é importante avaliar a prevaléncia de risco
cardiovascular intermediario e alto em idosos, visto que essa faixa etaria é a que apresenta
maior morbimortalidade por complicacGes cardiovasculares. Objetivos: Identificar a prevaléncia
de risco cardiovascular intermediario e alto em idosos de uma Unidade Basica de Saude (UBS)
de um municipio do Vale do Paranhana. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal
de natureza quantitativa, que sera feito por meio de coleta de dados em prontudrios eletronicos
de uma UBS de um municipio do Vale do Paranhana, realizado por uma académica do curso de
graduagao em Enfermagem na disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso. Resultados
Esperados: Espera-se evidenciar alta prevaléncia de risco cardiovascular intermedidrio e alto em
idosos através do uso ERG de Framingham. Consideragdes: O envelhecimento populacional é
uma realidade em progresso, além disso, essa faixa etdria apresenta um elevado risco
cardiovascular, devido a isso é importante possibilitar o conhecimento do risco cardiovascular
na regido contribuindo para a elaboragdo de estratégias em saude relacionadas a minimizagdo
do risco de DCV.

Descritores: Envelhecimento; Fatores de Risco Cardiovascular; Idosos
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
COLOSTOMIZADOS: REVISAO DA LITERATURA
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Introducdo: O paciente recém colostomizado precisa se adaptar aos novos habitos de cuidados,
bem como a vivéncia social. O profissional enfermeiro tem um importante papel neste processo,
pois pode auxilid-lo no enfrentamento adaptativo da nova realidade apds o procedimento.
Objetivo: Relatar a atuacdo do enfermeiro frente aos cuidados com o paciente recém
colostomizado. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, em bases de dados eletrdnicos,
SciELO, PubMed e Lilacs, com publicagdes entre os anos de 2018 a 2023, nos idiomas portugués
e inglés, utilizando descritores em salde Enfermeiros, Colostomia e Qualidade de vida.
Resultados: O enfermeiro deve ter um olhar voltado a identificar sinais de negacdo, medo e
tristeza no paciente, e trabalhar com uma equipe multiprofissional em que inclua grupos a
pacientes ostomizados e o apoio psicoldégico necessdrio para o enfrentamento pds
procedimento, bem como o retorno ao convivio social e relagGes afetivas. A educacdo em saude
faz parte do processo de trabalho do enfermeiro e para esses pacientes se faz necessario a
inclusdo da familia ativamente nos cuidados com a colostomia para que se sintam integrados,
explicando a importancia do esvaziamento necessario, troca e limpeza adequada; além da
familia é claro, o enfermeiro deve priorizar e preservar a autonomia do paciente quando
autossuficiente, realizando o ensino do autocuidado. Para dar continuidade a assisténcia ao
colostomizado o enfermeiro hospitalar deve realizar a contrarreferéncia do paciente para o
servigo de atengdo basica em salde, visando a continuidade dos cuidados. Considera¢des: Com
o olhar do enfermeiro para as necessidades do paciente recém colostomizado, o processo de
retorno para as atividades didrias torna-se mais efetivo, o enfermeiro atua através da educagao
em saude, com orientagdes ao paciente e a familia com o manuseio da bolsa de colostomia e a
ostomia, e atentando para a necessidade de apoio psicolégico para o melhor enfrentamento.

Descritores: Enfermeiros; Colostomia; Qualidade de Vida
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CUIDADOS PALIATIVOS E O PAPEL DO ENFERMEIRO
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Introdugdo: Os cuidados Paliativos(CP) é uma abordagem que visa melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e suas familias diante dos problemas associados a doencas ameacadoras de vida,
por meio da prevencdo e do alivio do sofrimento com a identificacdo precoce, manejo e
tratamento da dor. O enfermeiro que trabalha em CP busca promover a autonomia do paciente,
para que ele possa manter sua dignidade até o fim da vida, além de ajuda-lo a aceitar o
diagndstico e conviver com a enfermidade. Objetivo: Descrever sobre o papel do enfermeiro nos
cuidados paliativos. Métodos: Realizado uma revisdo de literatura, com consulta nas bases de
dados Scielo, Biblioteca virtual e Pubmed, durante os meses de abril e maio de 2023, utilizou-se
descritores de saude para busca de publicacdes nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e
inglés. Resultados: O enfermeiro nos CP tem o papel de elaborar a¢des de conforto para aliviar
e melhorar a qualidade de vida, buscando o bem-estar do paciente além de realizar cuidados
basicos e relacionados a doenca que ameaca a vida do paciente. A gestao do cuidado contempla
a identificacdo, implementacdo e acolhimento do paciente e familia procurando o
esclarecimento de duvidas, ampliando a ateng¢do assistencial, no quadro dos principios de
atuacdo em CP com o fortalecimento da vida e sua qualidade, até a passagem para a morte.
Para isso é preciso um preparo técnico-cientifico com a finalidade de reconhecer condic¢des que
prolongam o processo de morrer. Consideragdes: O enfermeiro no CP visa a qualidade de vida
do paciente, oferecendo um cuidado que ndo acelere e nem adie a hora de sua morte, tendo
assim um tratamento de alivio dos sintomas, medidas de conforto, higiene, visitas rotineiras e
suporte aos familiares para a fase de aceitacdo do prognéstico e do luto.

Descritores: Cuidados paliativos; Enfermagem; Assisténcia Hospitalar
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Introducdo: As feridas tem por definicdo qualquer tipo de lesdo nos tecidos epiteliais, mucosas
e orgdos, ocasionando prejuizo as suas fungbes basicas, acometido por fatores internos ou
externos; dependendo de suas cicatrizes e etiologias, podemos definir se é aguda ou crénica. As
feridas agudas tem seu processo cicatricial natural e ordenado fisiologicamente, ja as feridas
cronicas podem ser definidas como qualquer ferida que estende seu processo de cicatrizacdo
por seis semanas ou mais, acometendo desconforto e dor, fazendo-se necessario uma
abordagem intervencionista para o seu tratamento. Consequentemente hd dificuldade na
cicatrizacdo, pois as feridas cronicas podem apresentar a formacdo de biofilme, formado por
estruturas microscdpicas que interferem diretamente em nosso sistema imunoldgico,
caracterizadas por uma comunidade bem estruturada de bactérias bioldgicas, desenvolvendo-
se nas superficies Umidas, destacando-se como uma camada fina, translicida, brilhante e
embebidas em matrizes poliméricas produzidas por elas préprias. O cuidado dessas feridas
torna-se parte da rotina de um enfermeiro, que possui capacitagcdo técnica e cientifica para o
tratamento e prevencdo das feridas. Segundo a resolucdo 567/2018 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), o enfermeiro é o profissional habilitado nas prevencées e cuidados com
feridas, obtendo como competéncias a realizagdo de curativos em feridas, juntamente com
desbridamento autolitico e instrumental. Objetivo: Analisar a literatura que contemple a
avaliacdo do enfermeiro para o diagndstico e manejo de biofilme em feridas. Métodos: Trata-se
de uma revisdo de literatura por meio do uso dos descritores - Biofilmes Bacterianos;
Cicatrizacdo de Feridas; Camada Bioldgica, e andlise dos artigos nas bases de dados do Pubmed
entre os anos de 2018 a 2023. Resultados: Os biofilmes estdo associados a algumas doencas
cronicas em feridas, pois estes microrganismos adquirem certa resisténcia aos mecanismos de
defesa e terapias antimicrobianas, com o intuito de se proliferar, aumentando seu numero e
atrasando o processo de cicatriza¢do da ferida. A fixagcdo na ferida estd associada aos seguintes
estagios: adesdo reversivel, irreversivel e maturagdo da substancia polimérica extracelular. No
primeiro estdgio os microrganismos tendem a fixar na superficie obtendo uma adesdo
reversivel, tornando-se biofilme. No segundo estdgio os microrganismos multiplicam-se na
superficie da ferida com o intuito de sobrevivéncia, tornando tal adesao irreversivel. No ultimo
estagio tornam-se excretados pelos microrganismos uma substancia protetora, aderindo a
superficie da pele, constituindo um biofilme. Consequentemente os biofilmes se desprendem
em células, aumentando sua populagdo microbiana, promovendo o aumento das substancias
acidas que enfraquecem a estrutura epitelial. O diagndstico torna-se dificil pela presenca de
colonizagdo bacteriana resistentes que residem no biofilme, evidenciando algumas variantes
que obtém persisténcia, o que impossibilita o diagndstico de tal infeccdo. Para a evidéncia de
um diagndstico concreto, deve-se atentar aos sinais e sintomas caracteristicos, como rubor, dor,
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infeccao persistente, além dos resultados negativos em culturas e a falha no tratamento
antimicrobiano. No entanto, pode-se fazer o uso de anti-sépticos para feridas cronicas e
exsudativas, atuando diretamente na eliminacao do biofilme, obtendo como op¢do o hidrocloro
polihexametileno biguanida, sendo uma solugdo eficaz contra feridas cronicas portadoras de
biofilme com alta resisténcia, sendo benéfica para o tratamento, ndo provocando irritabilidade
cutanea e desidratacdo da ferida, sendo indolor na aplicacdo e remocdo, promovendo o
processo de granulagdo, cicatrizacdo e eliminacao do biofilme. Em um estudo transversal com
enfermeiros em cinco unidades de internacdo no estado do Mato Grosso do Sul, no qual se
guestionou quais eram as caracteristicas do biofilme na ferida, a maioria soube descrever as
caracteristicas mais predominantes, obtendo-se um nimero maior de respostas incorretas a
respeito do tratamento ideal e manejo da ferida com biofilme, sugerindo que o enfermeiro
desconheca o tratamento ideal para esse tipo de lesdo. Contudo, observou-se também, que o
enfermeiro ndo soube caracterizar o uso do hidrocloro polihexametileno biguanida para o
tratamento de biofilme em feridas. Notou-se que os enfermeiros que possuiam maior tempo de
formacdo e tempo de experiéncia em feridas, apresentaram respostas incorretas referentes a
temadtica, juntamente com o baixo conhecimento acerca do manejo das feridas. Discussdo: Fica
evidente que a falta de capacitacdo e atualizacdo do enfermeiro frente ao conhecimento e
identificacdo de ferida com biofilme e isso tem se mostrado uma dificuldade mediante a
realidade na assisténcia, principalmente no que se trata ao diagndstico e tratamento correto,
podendo destacar a falta de aprendizagem em meios as instituicdes, especialmente em
treinamentos, no que se refere a feridas de alta complexidade, juntamente com uma falta de
protocolos para o devido auxilio dos enfermeiros voltados a assisténcia, pois a formacado de
biofilmes em feridas cronicas, evidencia a adaptacdo e o mecanismo de sobrevivéncia destes
microrganismos resistentes. Consideragdes: Por fim, neste contexto deve ser avaliado
rigorosamente a ferida, sendo necessdrio o desbridamento ou o uso de antisséptico tdpicos,
como estratégias de prevengdo contra os agravos do biofilme, visando a remogdo destes
microrganismos, mesmo que nao seja por completa, mas priorizando o processo de cicatrizagao
e prevencao da ferida, juntamente com uma alta capacitagao dos profissionais da area da saude,
que por muitos estdo desassistidos por falta de conhecimento e auxilio institucional, se fazendo
necessario um entendimento fisiopatoldgico da ferida, evitando agravos e comprometimento
dos pacientes, recaindo a responsabilidade diante do enfermeiro como principal profissional,
estando diante da assisténcia para a identificacdo das feridas, juntamente com seu grau de
complexidade e realizacdo correta do seu devido tratamento.

Descritores: Biofilmes Bacterianos; Cicatrizacdo de Feridas; Camada Bioldgica
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Introducdo: As sindromes hipertensivas na gesta¢do (SHG) sdo patologias que acometem muitas
mulheres e atualmente sdo consideradas umas das principais causas de morte materna.
hipertensdo arterial crénica é definida pela elevacdo da pressdo arterial (PA) onde a sistdlica
estd acima de 140 mmHg e a diastdlica acima de 90 mmHg; hipertensao gestacional, ocorre na
gestacdo e a pré-eclampsia, além do aumento da PA, estd associada a proteindria; casos mais
graves podem evoluir para eclampsia, acontecendo as convulsGes e sindrome de HELLP
caracterizada por plaquetopenia, hemdlise e aumento de enzimas hepdticas. Objetivo:
Descrever o papel da enfermagem frente as sindromes hipertensivas na gestacdo. Método:
Revisdo de literatura onde foram buscados artigos cientificos na base de dados Lilacs, entre 2018
e 2023. Resultados: O papel da enfermagem esta centrado em prestar os principais cuidados as
gestantes com SHG, como monitoramento e controle da PA, controle da profilaxia decidida,
avaliacdo fetal, interpretacdo de exames laboratoriais e encaminhamento para o pré natal de
alto risco, ja que com um pré natal realizado de forma correta pode diminuir o nimero de casos
de SHG no hospital, o profissional deve se manter sempre atualizado sobre seus conhecimentos
cientificos para a pratica assistencial, além de realizar a detec¢do precoce através do diagndstico
correto. Consideragdes: A SHG traz resultados devastadores para a saude da gestante e bebg,
como 6bito materno e infantil, por isso é de suma importancia que o diagndstico dessa patologia
seja feito de forma precoce. Entdo, a enfermagem deve agir visando identificar os sinais e
sintomas para que desta forma seja feito o controle e manejo correto e assim, prestar o cuidado
necessario ao binémio.

Descritores: Gravidez; Enfermagem; Pré-eclampsia
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Introducdo: A Atencdo Basica (AB), como porta de entrada dos servicos de saude, oferece aos
seus usudrios uma extensa rede de procedimentos e insumos, principalmente devido a
complexidade do Sistema Unico de Satde (SUS). A provisdo e a adequada alocagdo dos recursos
nos servicos de salde tem se tornado uma habilidade em gestao indispensdvel para garantir a
gualidade e a seguranca nos cuidados prestados aos pacientes. Entre os profissionais de satude
envolvidos neste processo, o enfermeiro desempenha papel fundamental atuando desde a
identificagdo das necessidades de materiais até seu gerenciamento e controle. Outrossim, a
gestdo eficiente dos insumos no estoque requer conhecimento técnico especializado, sobretudo
do enfermeiro que estd a frente do gerenciamento dos servicos de saude, o que requer
atualizacdo sobre os avancos tecnoldgicos e sobre as melhores praticas relacionadas a selecao,
influéncia na aquisicao, armazenamento e distribuicdo. Por sua vez, os avancos tecnoldgicos que
permitem tomadas de decisGes mais precisas, eficazes e assertivas é cada vez mais relevante
na gestdo e provisdo de insumos, facilitando a rastreabilidade, a logistica e o gerenciamento do
estoque, auxiliando o enfermeiro na tomada de decisdes e na contribui¢do para a otimiza¢do do
tempo e uso dos recursos disponiveis. Objetivo: Aplicar a ferramenta Arco de Charles Maguerez
sobre a participacdo do enfermeiro na organizacdo e gerenciamento dos recursos materiais em
um servico de Atenc¢do Primaria a Saude (APS) em um municipio do Vale do Paranhana. Método:
Trata-se de uma relato de experiéncia com aplicacdo da ferramenta do Arco de Maguerez com
buscas de artigos em portugués e inglés, na integra, gratuitos e publicados nos ultimos 5 anos
nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na biblioteca virtual
institucional. Resultados: Em nossa experiéncia, o problema observado foram materiais de
prestacdo a assisténcia aos pacientes dispostos em contato direto com o chao, tais como gases,
solugGes assépticas e medicamentos. Além disso foi observado a distribuicdo do mobilidrio com
materiais de almoxarifado dispostos na sala de procedimentos e ambulatério que além de ndo
permitir a guarda de materiais para execuc¢do direta do cuidado, bloqueiam a passagem e
dificultam o atendimento dos profissionais aos pacientes. Tais problemas podem ser resultados
da rotina do profissional enfermeiro que estd centrada para o atendimento as demandas
espontaneas e ao perfil do profissional em ser resolutivo apenas em casos de necessidade. Outro
contraponto é o fraco vinculo do enfermeiro para com os demais personagens da equipe de
salde que poderiam auxiliar na manutencdo desse estoque e que interfere de forma nao
assertiva na organiza¢do quanto a disposi¢do, aloca¢do, conferéncia, e ao acesso aos espagos
fisicos e insumos. A participacdo do enfermeiro como coordenador nas decisGes sobre o
gerenciamento na provisdao e alocacdao dos insumos dentro do servico de saude no que diz
respeito a gestdo de materiais, limita-se a etapas especificas, como a comissdo de padronizagdo
de materiais, testando-os e, influenciando futuras compras, etapa de previsdo, prevencdo de
desperdicios, orientagdo sobre o uso dos materiais, controle, qualidade e administracdo durante
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o processo de assisténcia e cuidados prestados aos usuarios. O gerenciamento de materiais na
atencdo basica, torna-se um desafio didrio enfrentado pela equipe de enfermagem. Outro ponto
primordial para que o gerenciamento da provisdo de insumos seja assertivo nos seus resultados
dentro dos servicos de saude, é o registro adequado das anotacdes de enfermagem, quanto aos
materiais utilizados e quantidades, pois a falha desses registros além de desperdicios, podem
gerar custos financeiros altissimos para os fundos municipais de saude. Dessa forma, os
conhecimentos especificos permitem ao enfermeiro gestor a otimizagdo dos recursos e tomada
de decisdes que auxiliardo na seguranca do paciente e no gerenciamento da equipe e materiais.
Discussao: A aplicacdo da educacdo permanente em saude é uma ferramenta que visa auxiliar
os profissionais a retomar e refletir sobre fragilidades observadas no exercicio da pratica no
cotidiano. Sendo assim, uma reunido com a equipe pode ser uma maneira para estabelecer um
vinculo e as percepc¢bes dos trabalhadores em relagdo ao seu ambiente de trabalho. A auséncia
do gerenciamento dos insumos neste servico esbarra na dificuldade da equipe em atender mais
de um paciente por vez e em estabelecer uma rotina de qualidade e eficiéncia. O enfermeiro na
Atencdo Basica é o responsavel por gerir e manter a ordem. Nesse contexto, é essencial
compreender os desafios e as perspectivas enfrentadas pelo enfermeiro frente a
responsabilidade que Ihe compete. A disponibilidade e o acesso aos insumos de saude sdo
elementos primordiais para a eficacia dos cuidados prestados no ambito dos servicos da atencao
basica. No entanto, o contexto atual apresenta diversos desafios a esses gestores, os quais
necessitam estar expostos e intervir com medidas dgeis quanto a escassez e o armazenamento
de recursos, a complexidade das demandas dos pacientes e as restricdes orcamentarias. Essas
limitacdes, podem comprometer a capacidade dos enfermeiros em fornecer assisténcia e
materiais necessdrios de maneira oportuna e adequada aos seus usuarios, como também
intervindo nas rotinas de trabalho das equipes de saude. Consideragbes: Levando em
consideracgdo os fatos que foram observados, denota-se que o enfermeiro possui um papel de
extrema importancia no gerenciamento de provisao e alocagao de insumos dentro dos servigos
de saude. Sua participagdo nesse processo, vai desde a identificagdo das necessidades
englobando a complexidade das demandas de cada usuario, até a solicitagdo, influéncia da
aquisicdo, controle de estoque, prevengao de desperdicios e redugao de custos através do
controle de perdas, reducdo de glosas e alocacdo eficiente dos recursos. enfermeiro contribui
com a adoc¢do de praticas voltadas para a qualidade na gestdo de estoque de insumos,
garantindo a prestacdo de assisténcia continua e a seguranca dos pacientes e usuarios. Todavia,
o uso de tecnologia e a valorizacdo da pratica baseada em evidéncias, podem contribuir para
superar os empecilhos presentes na rotina dos servigos de salde. Portanto, torna-se importante
investir na educacgdo continua e reconhecer a importancia dos enfermeiros frente na gestdo de
estoque, na garantia da qualidade da extensa rede de procedimentos prestados pelo SUS
assegurando a assertividade da assisténcia de enfermagem na seguranca dos pacientes.

Descritores: Gestdo de Recursos Materiais; Armazenamento de Materiais e Provisdes;
Organizag¢do e Administragao
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Introdugdo: O cancer do colo uterino é considerado o de maior probabilidade de prevencao,
contudo, é o terceiro tipo de cancer que mais acomete mulheres no Brasil, sendo a estimativa
para o ano de 2023 de 17.010 novos casos. O exame citopatoldgico é considerado o principal
método de rastreamento do Cancer de colo uterino ( CCU), diante deste cenario, o enfermeiro
torna-se essencial ao promover estratégias de prevencao voltadas a educacdo em saude e
realizacdo do exame preventivo. Objetivo: Descrever o papel do enfermeiro frente a prevencao
do cancer de colo uterino. Método: Revisdo da literatura, realizada no més de maio de 2023, a
partir de 5 artigos gratuitos em portugués, encontrados nas bases de dados Google Académico
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: A atuagdo do
profissional enfermeiro na prevencao do CCU a realizacado de acdes direcionadas a educa¢do em
saude por meio de acbes educativas, palestras e consultas de enfermagem, promovendo a
conscientizacdo das mulheres referente a realizacdo do exame ginecolégico para a deteccao
precoce da patologia, além da propria coleta de material citopatolégico para a realizagao do
exame. As agdes ocorrem de forma programada e organizada de acordo com o fluxo de trabalho
estabelecido na rotina das equipes, o que pode gerar dificuldades de acesso para as mulheres.
Referente a essa problematica, é funcao do enfermeiro romper com as barreiras do acesso fisico,
de horario de funcionamento da Unidade de Saude e na reducdo do tempo para a emissdo do
laudo. Consideragdes: O enfermeiro possui uma importancia essencial na prevencao e deteccdo
do CCU por meio de agdes educativas, consulta de enfermagem e coleta do material
citopatoldgico.

Descritores: Enfermagem; Saude da Mulher; Neoplasias do Colo do Utero.
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Introducdo: A doenca inflamatéria pélvica (DIP) é uma infeccdo do trato genital superior
feminino que se da em virtude da translocacdo de microrganismos provenientes de uma
infeccdo do trato genital inferior, geralmente ISTs, especialmente clamidia (Chlamydia
trachomatis). A DIP também pode se desenvolver a partir da insercdo de Dispositivos
Intrauterinos (DIU) e demais procedimentos no local, como curetagens e bidpsias. Complicacbes
da DIP incluem dor crénica na pelve, gravidez ectdpica e infertilidade, principalmente sem o
tratamento adequado, sobretudo em casos de diagnédstico tardio. Por caracterizar-se como uma
infeccdo que resulta em razdo de outra, a prevencao de infeccGes causadoras é fundamental
para a prevencgdo da DIP. Objetivo: Refletir acerca dos métodos de prevengdo de DIP através da
literatura. Metodologia: Trata-se de uma busca por artigos cientificos publicados em portugués
e inglés, na integra e gratuitos, localizados nas bases de dados Scielo, PubMed e Periédicos
CAPES. Resultados: Fatores de risco para o desenvolvimento de DIP abrangem infec¢des por
ISTs, multiplos parceiros sexuais e sistema imunoldgico imaturo, sendo adolescentes e jovens
sexualmente ativas o grupo mais afetado. A profilaxia para DIP inclui uso de preservativo,
educagdo sexual, realizagdo de consultas ginecoldgicas periddicas, além do tratamento
adequado em caso de infec¢des no trato genital. Conclusdo: Foi possivel concluir que a
prevencao da DIP e suas eventuais complexidades estdo fortemente ligadas as medidas de
prevencao de ISTs, considerando que infec¢des sexualmente transmissiveis sdo as maiores
causadoras de DIP.

Descritores: Prevencdo.; Doenca Inflamatdria Pélvica.; Doenca Inflamatdria
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Introdugdo: A miomatose uterina, leiomiomatose ou fibromatose uterina, é a doenca causadora
dos tumores ginecoldgicos benignos mais comuns. Sua etiologia e patogénese ainda ndo foram
esclarecidas, acredita-se que as mutacdes na célula do endométrio estejam relacionadas ao seu
desenvolvimento. Pode causar sintomas desconfortdveis para as portadoras comprometendo
sua qualidade de vida. Objetivos: Relatar o impacto na vida de suas portadoras e salientar a
importancia do profissional enfermeiro. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, onde
apos a delimitacdo dos descritores, foram analisados artigos nas bases de dados Scielo e
Pubmed, dos ultimos 5 anos. Resultados: A miomatose uterina acomete principalmente
mulheres negras, obesas, nuliparas ou com histérico familiar da doenca. Cerca de 25% das
mulheres acometidas estdao em idade reprodutiva. Muitas das portadoras tém sobrecarga de
estresse e acimulo de emocg0des negativas relacionadas ao diagndstico e tratamento da doenga,
que compreende o controle do crescimento do mioma, uso de medicamentos e tratamentos
cirurgicos, tidos como miomectomia ou histerectomia. Constatou-se que a maioria sdo
assintomaticas, quando ocorrem sintomas sdo; dores pélvicas, anemia, polaciuria, sensacdo de
peso, aumento do volume abdominal, além de dismenorréia. Infertilidade e abortos de
repeticdo podem estar associados, destaca-se atuacdo do profissional enfermeiro nas
orientacbes e assisténcia qualificada. Conclusdo: Conclui-se que a implementagdo das
intervencdes de enfermagem tém um papel fundamental para que juntamente com a paciente,
seja realizado um planejamento terapéutico adequado, reducdo de emocGes adversas e
promocdo da reabilitacdo e qualidade de vida.

Descritores: Saude da Mulher; Mioma; Papel do Profissional de Enfermagem
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Introducgdo: A Espinha Bifida (EB) é considerada uma malformacgdo congénita incapacitante do
sistema nervoso central. Individuos com essa condicdo, enfrentam risco aumentado para
desenvolvimento de doenca renal cronica (DRC), devido a possibilidade de disfuncdo de
multiplos drgdos, como a que ocasiona bexiga neurogénica. Objetivo: Identificar fatores que
predispdem o desenvolvimento de DRC em portadores de EB. Método: Trata-se de uma revisao
de literatura, conduzida na base de dados PubMed, com os seguintes DeCS: Disrafismo Espinal,
Insuficiéncia Renal Crbnica e Pacientes. Foram encontrados quatro artigos e selecionados trés
para a pesquisa, no periodo de 2018 a 2023. Resultados: Estima-se que 25 a 50% de pacientes
com EB desenvolvem DRC. Nos estudos revisados, nota-se que parte majoritdria das populacdes
amostrais sdo do sexo masculino, com idades entre 10 e 20 anos, que apresentam niveis de
pressado arterial elevada e hipertensao, associados com diabetes mellitus, bexiga neurogénica e
tendo a mielomeningocele (MMC) como principal tipo de EB em individuos renais cronicos.
Ademais, em uma pesquisa com 247 pessoas com DRC, sendo 176 criancas e 71 adultos,
constatou-se que 81% tinham MMC e 77% hidronefrose de baixo grau. Em relagdo a terapia
renal substitutiva, as pessoas submetidas aos procedimentos eram, em média, adultos jovens.
ConsideragGes: Por meio da revisdo, conclui-se que pacientes com espinha bifida devem ter um
bom acompanhamento multiprofissional desde cedo, devido ser uma condi¢do que se origina
durante a formacao fetal e progride para sérias complica¢Ges sistémicas como a DRC, caso ndo
tratada de forma adequada.

Descritores: Disrafismo Espinhal; Insuficiéncia Renal; Pacientes
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Introducdo: Sono é um processo natural de relaxamento muscular em que o individuo preserva
a funcao cardiorrespiratéria, limitando os sentidos e movimentacgao corporal, para que aconteca
a reparacao fisiolégica. Doencas cardiovasculares sdo aquelas que acometem o coragao e vasos
sanguineos, e atualmente sdo a maior causa de morte da populacdo mundial. Estudantes de
Enfermagem podem apresentar mda qualidade de sono, associado a grande demanda de
atividades impostas pela academia, o que pode resultar em riscos cardiovasculares. Além disso,
soma-se os demais fatores para risco cardiovascular, como os modificdveis, que sdo os mais
negligenciados. Obijetivos: Identificar se ha relacdo entre sono e risco cardiovascular em
estudantes de enfermagem. Método: Trata- se de um projeto de pesquisa de estudo
quantitativo, descritivo, delineamento do tipo coorte prospectivo. A amostra serda nao
probabilistica, pois ha a intengdo de incluir todos os estudantes ingressantes e concluintes, do
curso de Enfermagem de uma instituicdo do interior do Rio Grande do Sul, Brasil, caracterizando-
o como censo. O projeto foi construido a luz da resolugdo n2 466/2012, ja aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da FACCAT, sob 0 n2:5.530.900 no ano de 2022. A coleta de dados iniciada
em 2022 terd seguimento entre os meses de julho e agosto de 2023. Serdo coletados dados
sociodemograficos e de condigdes de saude através de um formuldrio eletrénico, e
posteriormente dados clinicos, no laboratdrio de enfermagem, em hordrio a ser agendado com
os participantes. Resultados Esperados: Cogita-se encontrar ao fim deste estudo, mais fatores
de risco cardiovasculares em estudantes que possuem ma qualidade de sono.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Doengas Cardiovasculares; Qualidade do sono
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Introducdo: Diagnosticado a partir da sintomatologia clinica, o climatério corresponde a uma
fase da vida da mulher marcando o inicio da senilidade e também a perda da fertilidade onde
ha a supressao de horménios femininos, sobretudo o estrogénio. Para o alivio destes sintomas,
terapias de reposicao hormonal (TRH) sdo recomendadas. Neste contexto, o hiperestrogenismo
pode acarretar em distlirbios metabdlicos e a maiores chances de desenvolvimento de
neoplasias. Objetivo: Revisar a associa¢do entre o desenvolvimento de neoplasia de mama e a
utilizacdo de terapias de reposi¢cdo hormonal para tratamento de sintomas da fase do climatério.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa com buscas de artigos em portugués e inglés, na
integra, gratuitos e publicados nos ultimos 5 anos nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e Pubmed. Resultados: Em um estudo de acompanhamento de dois
ensaios clinicos, mulheres que receberam estrogénio associado com progesterona em
comparacdo ao placebo tiveram uma associacdo maior para o desenvolvimento de cancer de
mama. E aquelas que utilizaram somente estrogénio em relacdo ao placebo tiveram uma
associacdao de menor incidéncia de cancer de mama. Em uma revisdo de literatura com
metandlise, mulheres que receberam estrogénio como forma de alivio de sintomas do
climatério, tiveram chances maiores de desenvolvimento de cancer de mama da mesma forma
que o uso associado com progesterona obtiveram duas vezes mais chances de neoplasia
mamaria. Consideragdes: A produgdo de estrogénios no tecido adiposo mamdrio bem como a
reposicao podem ser fatores a contribuir para o desenvolvimento do cancer mamadrio devido a
alteracdo na transcricdo de proteinas e a migracao de células cancerosas ao tecido. Contudo,
para alivio dos sintomas da populagdao feminina durante esta fase, a adogao de medidas nao
farmacolégicas podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida.

Descritores: Climatério; Neoplasias da Mama; Terapia de Reposicdo de Estrogénios
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O MANEJO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NOS CUIDADOS DA INTERNACAO DO
IDOSO COM FRATURAS POR ACIDENTES DOMESTICOS

Resumo Simples
FACCAT
Cientifico
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arianereis@sou.faccat.br

Introducdo: O elevado nimero de casos de acidentes domésticos em idosos tem destacado a
fragilidade de uma populagdao que se mantém em crescimento diante da expectativa de vida
aumentada. Esta incidéncia de vitimas que recorrem a atendimentos de emergéncia aponta para
um futuro onde a demanda de cuidados se tornara cada vez mais necessdria, impactando em
um maior numero de profissionais necessarios para prover assisténcia. As consequéncias deste
problema sdo a necessidade de internagdo hospitalar, aumento de dias de internamento e
realizacdo de procedimentos cirurgicos, com um amplo impacto que variam de diminuicdo da
qualidade de vida a incapacidade e aos mais extremos niveis como a mortalidade. Multiplos
fatores estdo relacionados as causas, entre elas a alteracdo da marcha, auséncia de seguranca
para mobilidade doméstica e o uso concomitante de farmacos. O desfecho é o numero
expressivo de quedas com maior prevaléncia de acidentes domésticos. O trabalho da equipe de
enfermagem no processo de recuperagdo de pacientes com fraturas sobretudo no periodo
perioperatério é primordial para a reabilitacdo no processo de recuperacdo da saude. Objetivo:
Relatar a importancia do manejo adequado da equipe de enfermagem frente ao idoso internado
por fratura. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura através de leitura de artigos
selecionados na base de dados Scielo, publicados entre os anos de 2019 a 2022 na lingua
portuguesa. Resultados: Através do estudo foi possivel identificar que o manejo da equipe de
enfermagem unificada a equipe multidisciplinar resulta em diminui¢cdo do tempo de internagao,
reabilitacdo efetiva e reducdo de agravamento pds operatdrio através de plano de cuidados;
prevencao de quedas e lesdes, mais frequentes no idoso fragilizado. Consideragdes: Conclui-se
com o estudo que o acompanhamento de enfermagem através de praticas do cuidado ocasiona
reducdo de danos ao paciente internado, atenuando complicagcdes pds operatérias e por
consequéncia a internagdo prolongada.

Descritores: Idoso fragilizado; Fragilidade; Acidentes Domésticos
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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES NAS EMPRESAS CALCADISTA NO VALE DO

PARANHANA
Resumo Simples
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Introdugdo: No Brasil, foram notificados 6.375 casos de LesOes por Esforco de Repeticdo (LER) e
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) no ano de 2022. Em decorréncia
disso, pode gerar lesGes por esforco repetitivo ou disturbios osteomusculares que advém da
utilizacdo excessiva imposta ao sistema musculoesquelético e da falta de tempo para
recuperacao. Objetivos: Identificar prevaléncia de sintomas de disturbios osteomusculares em
trabalhadores de empresas calgadistas do Vale do Paranhana. Método: Projeto de pesquisa, de
abordagem quantitativa, de delineamento transversal, que serd realizado em duas empresas do
Vale do Paranhana, no estado do Rio Grande do Sul. Serd aplicado o instrumento do
Questiondrio Ndordico de Sintomas Musculoesqueléticos (QNSM), com propdsito de avaliar
distUrbios osteomusculares, qual se divide em areas anatémicas do corpo humano visto por tras
(pescoco, ombros, parte superior das costas, cotovelos, punhos/maos, parte inferior das costas,
quadris/coxas, joelhos, tornozelos/pés). Resultados Esperados: Espera-se da pesquisa identificar
a prevaléncia de sintomas de disturbios osteomusculares referente aos trabalhadores como: dor
musculoesquelética, desconforto fisico, cansago excessivo, formigamento/dorméncia, sensagéo
de pontadas no musculo, diminui¢do da forga, dificuldade em se movimentar, impedimento de
realizar atividades do cotidiano. Através desse estudo, poderemos apresentar maiores
esclarecimentos sobre o assunto e identificar a prevaléncia dos disturbios musculoesqueléticos
dos trabalhadores na fabricagdo de calgados.

Descritores: Calgados; Transtornos Traumaticos Cumulativos; Satide do Trabalhador
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ADESAQ AO CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA

Resumo Simples
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Introdugdo: A Organizacdo Mundial da Sauide (OMS) preocupada com a seguranca do paciente
cirdrgico, apresentou em 2008 a elaboracdo de um checklist de seguranca em cirurgia, cujo
propdsito é garantir que a equipe cirdrgica siga as etapas criticas de seguranca durante os
procedimentos, evitando e minimizando possiveis equivocos e falhas, que podem comprometer
o bem estar e a vida do paciente. Objetivo: Descrever através da literatura cientifica a adesdo
do checklist de cirurgia segura por profissionais da saude atuantes no centro cirurgico. Método:
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em maio de 2023, com artigos publicados entre
os anos de 2018 a 2023, através da busca nos bancos de dados PUBMED, LILACS e SCIELO. A
busca foi realizada através de descritores em saude (DECS) que resultou em 5 artigos
selecionados apés leitura completa para compor este trabalho. Resultados: Muitas instituicdes
de saude aderiram ao checklist de cirurgia segura, no entanto tal ferramenta ainda segue sendo
utilizada de forma incorreta por parte das equipes. Resultando em sua falta de efetividade
devido a estar relacionado ao pouco conhecimento na sua utilizacdo, assim como parte da
vontade pessoal de alguns profissionais em acreditar que ndo se faz necessario o preenchimento
completo ou até mesmo o preenchimento nos momentos corretos durante as suas trés etapas,
devido a perda de tempo que isso pode levar. Podendo desta forma conduzir a equivocos e
danos relacionados a assisténcia de seguranca do paciente no ambiente cirdrgico.
ConsideragGes: Percebe-se que para maior eficiéncia na adesdo do checklist é importante a
aceitacdo e capacitagdo de todos os profissionais a partir de treinamentos, para que desta forma
seja possivel a sua implementagdo correta, objetivando assim atendimento de qualidade e
seguranca aos pacientes cirurgicos.

Descritores: Checklist; Enfermagem de Centro Cirdrgico; Seguranca do paciente
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PRINCIPAIS ESTRATEGIAS REALIZADAS NA ATENCAO PRIMARIA PARA A
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Introducdo: O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece acBes e estratégias de protecdo, promogao
e recuperacao da salde. A porta principal de acesso dos usudrios ao SUS, é a Atencao Primaria
a Saude (APS), visto que tem como papel coordenar e ordenar agbes e servicos de saude
disponibilizados e distribuidos ao longo da rede, de forma que as equipes de saude se
estabelecam e visam priorizar acbes para individuos com énfase em estratificacdo de risco,
estabilizando a condicdo e potencializando o autocuidado apoiado, com base na atividade fisica
e alimentacgdo sauddavel. A promoc¢do em saude, é subsidiada pelos principios da acessibilidade,
coordenacdo do cuidado, vinculo, continuidade e integralidade, pois sdo um conjunto de
politicas, envolvendo planos e programas de saude publica com ag¢des individuais e coletivas,
evitando que os individuos se exponham a situacdes que podem causar comorbidades. Objetivo:
Descrever as principais estratégias realizadas na APS para a promocdo da saude e prevencdo de
agravos. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em maio de 2023, com artigos
publicados nos ultimos 5 anos, em lingua portuguesa nas bases de dados PubMed e Scielo.
Resultados: As principais estratégias para a promogao e prevengao da salde sdo o incentivo de
habitos sauddveis através de educa¢do permanente, por meio de interven¢bes, sendo a
dimunuicdo e/ou suspensdo do uso de tabaco e élcool, e a pratica da alimentacdo adequada,
combinada com atividades fisicas apropriadas, que na sua maioria, sdo realizadas em grupos,
consultas individuais ou visitas domiciliares, visando o combate do sedentarismo e desnutrigao.
ConsideragGes: No decorrer deste estudo observou-se que as estratégias e cuidados sdo a¢des
que visam a promogao de saude, em vez de tratar somente doencgas ou condigdes especificas,
assim melhorando a qualidade de vida da populagao inserida no territério de abrangéncia da
atengdo primaria.

Descritores: Atencdo Primdria em Saude; SUS; Promogdo em Saude
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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL RELACIONADO AO DIABETES MELLITUS 2
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Introducgdo: A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), faz parte das doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNT), de grande impacto negativo na saude global. Caracterizada pela diminuicdo do
hormonio da insulina ou sua ma absorcdo pelo organismo, sendo definida pela elevacao de
glicose no sangue. A DM2, se ndo tratada e controlada adequadamente, pode levar a
complicagbes como o Acidente Vascular Cerebral (AVC), sendo ocasionado pela obstrucdo do
fluxo sanguineo ou a ruptura do vaso. Objetivo: Observar nas evidéncias cientificas a relagao do
AVC com a DM2. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura de artigos cientificos em
Portugués e Inglés, na integra e gratuito, realizada nas bases de dados: Pubmed e Scielo, no
periodo dos ultimos 5 anos. Resultado: Em diversas evidéncias cientificas, observou-se que,
pessoas com DM2, possuem uma maior disposicdo para surgimento e/ou agravamento do AVC.
Observou-se ainda, que pacientes diabéticos internados, apresentaram mais riscos de terem
AVC, comparado aos pacientes internados ndo diabéticos. pode-se observar também que,
pacientes diabéticos possuem mais chances de desenvolverem ou agravarem um quadro de AVC
isquémico. Os cuidados partem de uma alimentagdo sauddvel e equilibrada, com as mudangas
no estilo de vida (MEVs) evitando o consumo demasiado de aglcares simples, realizando
atividades fisicas e manter exames clinicos e laboratoriais atualizados. Considera¢Ges: Pode-se
analisar com esse estudo a importancia do diagndstico precoce da Diabetes Mellitus, bem como
seu devido tratamento, para a prevencao de futuras doengas que possam estar relacionadas,
como o AVC. Sugere-se, mais estudos na enfermagem abordando essa tematica, principalmente
voltado para as intervengdes do cuidado e manejo.

Descritores: Diabetes Mellitus; Acidente Vascular Cerebral; Enfermagem
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ANEMIA DURANTE A GESTAGAO: UMA REVISAO DA LITERATURA
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Introdugdo: Desencadeada pela ingestdo insuficiente de ferro, a anemia ocasiona a diminuicdo
dos gldbulos vermelhos responsaveis pelo transporte de oxigénio no organismo, resultando em
sintomas como cefaléia, palidez, cansaco e na gestacdo pode ocasionar interrupcdo do
desenvolvimento fetal. Objetivo: Identificar os fatores relacionados as causas da anemia durante
a gestacdo. Métodos: Revisdo na literatura onde foram buscados artigos cientificos nas bases
de dados Scielo e Lilacs, nos ultimos cinco anos, em que relacionam anemia e gestacao.
Resultados: A anemia traz repercussées negativas para a saude da gestante e do bebé, diante
desse cenario o Ministério da Saude implementou o Programa Nacional de Ferro, preconizando
gue todas as mulheres realizem suplementacdo profilatica até o terceiro més de puerpério. A
partir dos resultados foi possivel identificar que a maior prevaléncia de anemia esta entre
mulheres que ndo realizaram o pré natal de modo apropriado e entre aquelas que tiveram
gestacdes multiplas, assim, é possivel enfatizar a importancia do pré natal para prevencdo da
anemia. Considerac6es: Conclui-se que devido ao grande risco de abortos e partos prematuros,
é de suma importancia a suplementag¢do de ferro e o acompanhamento do pré natal pela
gestante, realizando todos os exames que lhe foram solicitados, como o hemograma.

Descritores: Anemia; Gravidez; Eritrocitos
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ASSOCIACAO DA TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL DURANTE O CLIMATERIO E
O DESENVOLVIMENTO DE NEOPLASIAS

Resumo Simples
FACCAT
Cientifico
Fabiane de Lima Pereira?
Alice Castro Guimaraes!
Bruna Taina Valejos?
Monique Eva Vargas Cardoso?
fabianelima@sou.faccat.br

Introducdo: O climatério é a fase onde ocorre a transicdo e a diminuicdo progressiva das
concentragdes dos hormonios sexuais femininos, com duracdo varidvel no ciclo biolégico da
mulher. A saide da mulher deve ter atengdo especial neste periodo, que é um periodo longo e
importante para a expectativa de vida apds a menopausa por ser uma fase onde a vida e o
periodo reprodutivo se equivalem. Objetivo: Revisar na literatura a associacdo entre o
desenvolvimento de neoplasias em mulheres que utilizaram a terapia de reposicao hormonal
(TRH), ou durante a fase do climatério. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa com busca
em artigos em portugués e inglés, na integra, gratuitos e publicados nos ultimos 5 anos nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em saldde, Pubmed, Scielo. Resultados: A TRH é
usada para tratar sintomas do climatério, como, calor, suores noturnos, secura vaginal e
alteracdes no humor. Contudo, o tratamento estd fortemente relacionado a riscos de
desenvolver cancer de mama, portanto é importante ter ciéncia dos riscos e beneficios. O estudo
foi constatado que o diagndstico precoce pode ser feito por meio de exames de sangue para
medir os niveis hormonais, como FSH e estradiol, e por meio de mamografia. E importante ficar
atento aos sintomas, como nddulos, alteragdes na pele da mama e no mamilo. Consideragdes:
Na busca de evidéncia sobre o tema, percebe-se que o grau de intensidade das alteragdes
sofridas pelas mulheres no processo de climatério pode mudar suas vidas. E importante que as
mulheres compreendam que a reposi¢ao hormonal é um tratamento eficaz para o alivio dos
sintomas, mas que pode trazer riscos. Portanto, é fundamental que elas busquem profissionais
capacitados para orienta-las. Além disso, é necessdrio a realizagdo de exames rotineiros e
adogdo de estilos de vida saudaveis, que podem ajudar a prevenir diversos problemas
relacionados.

Descritores: Climatério; Terapia de Reposicdo Hormonal; Neoplasias
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CASOS DE SIFILIS DURANTE O PRE NATAL NO BRASIL
Resumo Simples
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Introducgado: A sifilis sempre foi um grande agravo de saude publica, classificada como uma
infeccdo sexualmente transmissivel (IST). No Brasil, a taxa de sifilis gestacional apresentou
tendéncia crescente nos ultimos anos. Pela grande probabilidade de transmissdo vertical, as
gestantes devem receber cuidados especiais; sendo assim, as formas de rastrear a sifilis no pré-
natal é realizada por meio dos testes rapidos para IST, que sdo disponibilizados na descoberta
da gravidez, durante a primeira consulta de pré-natal e no terceiro trimestre da gestacao,
juntamente com o exame sorolégico de sifilis, denominado VDRL (Venereal Disease Research
Laboratory). Objetivo: Identificar, por meio da literatura cientifica, os casos de sifilis
identificados durante o pré-natal. Método: Trata-se de uma revisao da literatura, gerada a partir
de buscas na base de dados PubMed, realizada em maio de 2023, utilizando artigos publicados
nos ultimos 5 anos, em portugués, gratuitos disponiveis na integra, utilizando os seguintes
descritores em ciéncias da saude: Sifilis, Pré-Natal e InfeccGes Sexualmente Transmissiveis.
Resultados: Identificou-se que houve um aumento na cobertura de pré-natal no periodo entre
2011 e 2017 . Aampliagdo da cobertura e da oferta de testes rapidos e exames complementares
também impactou no aumento nos casos de sifilis durante a gestacdo, passando de 7,2%, no
anode 2013, para27,1% em 2021. A regido Sul do Brasil, por exemplo, apesar de ser considerada
uma das regides mais desenvolvidas, apresentou a segunda maior taxa de sifilis gestacional no
Brasil, tendo uma média de 28,2% ao ano. Consideragdes finais: Constatou-se aumento nos
casos de sifilis gestacional no Brasil, implicando em possiveis prejuizos na saude da mae e do
bebé. E preciso que sejam criadas estratégias para que as equipes de aten¢do primdria estejam
capacitadas, aumentando assim a atengcdo com as gestantes, a educacdo em salude e
consequente adesdo ao tratamento.

Descritores: Sifilis; Pré Natal; InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENGCAO DE LESAO POR PRESSAO NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA

Resumo Simples
FACCAT
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francielesilva@sou.faccat.br

Introducdo: A Lesdo por Pressdo (LPP) caracteriza-se como um problema agravante para a saude
publica, prejudicando a saude fisica e mental de pacientes hospitalizados e seus familiares. O
conhecimento do enfermeiro sobre fatores de risco, prevencao e cuidado necessario com lesdo
por pressdo é de extrema importancia, pois, pacientes com necessidades de cuidados intensivos
tem extrema complexidade, deste modo, é primordial que haja cuidados quanto a prevencao
destes eventos para evitar danos a saude do paciente. Objetivo: Descrever a importancia do
conhecimento do enfermeiro sobre os cuidados preventivos para evitar lesdo por pressdao em
pacientes na unidade de terapia intensiva (UTI). Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
de artigos cientificos em inglés e portugués mediante a busca nas seguintes bases de dados:
Pubmed e Scielo, utilizando como filtro texto completo do ano de 2018 a 2023. Resultado: Foi
apontado na pesquisa um estudo caracterizando como grau médio o nivel de conhecimento dos
profissionais enfermeiros sobre tratamentos e cuidados necessarios para evitar a LPP. Outro
estudo destaca que o enfermeiro que é avaliado pré e pds-teste estabeleceu conhecimentos
maiores quanto aos cuidados necessarios com LPP apds receber treinamento adequado. Um
estudo destaca que a LPP em pacientes que necessitam de cuidados intensivos estd associada a
fatores, como, tempo de internagdo e idade, ou seja, quanto maior a idade e tempo de
internagao, maiores as chances de desenvolver. Destaca-se em estudo que a prevenc¢ado da lesao
por pressdo é responsabilidade do enfermeiro e cabe a esse a realizagdo de treinamentos no
ambiente de trabalho e educagdo continuada sobre o assunto. Consideragdes: Destaca-se que é
de extrema importancia o conhecimento do enfermeiro sobre lesdao por pressao em pacientes
na UTI, pois é a partir do conhecimento adquirido que o profissional ird treinar e capacitar sua
equipe para que essa condicao seja evitada.

Descritores: Enfermeiros; Lesdo por pressao; Unidades de terapia intensiva
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PROTOCOLO PARA ATENCAO A LESOES COM TECIDO DE NECROSE POR
COAGULACAO

Resumo Simples
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Introdugao: Na pratica clinica, as lesdes com tecido desvitalizado incorrem em atraso na
cicatrizacdo, assim como risco de infec¢des e de sequelas fisicas. Protocolos bem estabelecidos
contribuem para evitar piora no quadro clinico e complicagcdes maiores. Objetivos: Propor uma
padronizagdo para atencdo as lesées com necrose de coagulacdo. Métodos: Procedeu-se a uma
revisdo de literatura em diferentes bases de dados, o que subsidiou a construcdo de uma
padroniza¢do no desbridamento de necrose em lesGes. Resultado: O objetivo do tratamento é
o debridamento do tecido desvitalizado, que viabiliza o desenvolvimento de tecido viavel e
cicatrizacdo. Sugere-se avaliacdo e tratamento seguindo padronizacao: (1) Avaliar o leito, bordas
e tecido peri-lesdo; (2) medir, fotografar e anotar tamanho, profundidade e tunelizacdo; (3)
higienizar a ferida; (4) em tecido desvitalizado aderido, realizar desbridamento instrumental,
usando técnica square ou slice; (5) aplicar protetor de barreira nas bordas; (6) aplicar pomada
desbridante enzimatica ou hidrogel no leito da lesdo, mantendo espessura aproximada de 2mm
em toda a extensdo do tecido necrdtico; (7) cobrir a lesdo com gaze umedecida em solugdo
fisioldgica (se desbridante enzimatico); usar uma cobertura secundaria (gaze seca e micropore);
(8) se exsudato presente, usar cobertura de alta absorgdo, como espumas e hidrofibras com
prata, para controle bacteriano; (9) trocar o curativo a cada 24 ou 48h. Contra-indicagdes
residem em tecido necrético extenso, no qual a indicagdo passa a ser o debridamento cirurgico,
insuficiéncia arterial e coagulopatias. Importa destacar que a avaliagdo e conduta devem
considerar também a mobilidade, estado nutricional e de hidrata¢cdo do paciente, bem como
possiveis infeccdes e/ou outras alteragdes sistémicas. Consideragdes finais: A otimiza¢do da
cicatrizagcdo de lesdes exige tecido viavel no leito da ferida; para tal, os profissionais de salde
devem estar capacitados para realizar ou indicar técnicas adequadas que promovam a remogao
de tecidos invidveis e efetivo desbridamento.

Descritores: Desbridamento; Necrose; Ferimentos e lesoes
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ESCALA DE ALDRETE E KROULIK PARA AVALIACAO DE PACIENTES EM
RECUPERACAO ANESTESICA; UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo Simples
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Introducdo: A escala de Aldrete e Kroulik € um método de avaliacdo dos parametros vitais
realizada durante as quatro horas de recuperacdo de pacientes internados em sala de
recuperacdo pos anestésica (SRPA). A avaliacdo consiste em verificar a atividade muscular,
respiracdo, nivel de consciéncia, circulacdo e saturacdo de 02 na admissao do paciente e, a cada
uma hora, pelas préximas quatro horas de observacdo. Nos primeiros 60 minutos é onde o
paciente se encontra mais vulneravel a desregulacdo da sua homeostase corporal, sendo o
momento de maior desequilibrio dos sistemas; respiratdrio, cardiovascular, termorregulador,
sensorial, locomotor e digestério. O paciente estarad habilitado para alta de SRPA quando a
pontuacdo da escala se encontrar acima de oito na ultima hora de observagdo. Objetivo: Refletir
sobre a aplicabilidade e seguranca deste método de avaliagdo. Metodologia: Trata-se de uma
busca de artigos cientificos publicados em portugués e inglés, na integra e gratuita nas bases de
dados Scielo, PubMed e LILACS nos ultimos onze anos. Resultados: A importancia da avaliacdo
correta e continua, possibilitando o tratamento imediato diante de complica¢cGes sistémicas, de
forma a direcionar maior ateng¢do na primeira hora mais critica da recuperagdo pds anestésica.
Conclusdo: Entende-se que o uso desta ferramenta auxilia na avaliagdo dos parametros vitais e
visualizar a evolugao da recuperac¢do a cada hora. Sendo assim, definir a atuagao de enfermagem
mais apropriada diante de intercorréncias.

Descritores: Sala de Recuperag¢do; Pds Anestésico; Enfermagem Perioperatdrio
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A CONEXAQ ENTRE ATIVIDADE FISICA E A REDUCAO DA INCAPACIDADE CAUSADA
PELA DOR EM IDOSOS - REVISAO DE LITERATURA

Resumo Simples
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Introducdo: A dor é um sintoma comum em idosos, que pode ter um impacto negativo
significativo em sua qualidade de vida e produtividade, a presenca da dor pode tornar as
atividades diarias, como se movimentar, cuidar de si mesmo e interagir com outras pessoas,
muito dificeis e até impossiveis. Além disso, a dor pode levar a um estado de inatividade fisica,
onde os idosos evitam realizar atividades fisicas por medo de aumentar a dor. Objetivo:
Investigar a conexdo entre o nivel de atividade fisica e a incapacidade causada pela dor em
idosos. Método: Esta revisdao de literatura foi realizada no més de maio de 2023, a partir de
buscas de artigos em portugués e inglés, disponibilizados na integra dos ultimos 5 anos e
publicados nos periddicos: Scielo e Pubmed. Resultados: Este estudo revelou que a maioria dos
idosos analisados era sedentaria, mesmo quando consideradas atividades fisicas de qualquer
tipo (domésticas, de lazer ou esportivas), e ndo apenas exercicios fisicos regulares. A dor crénica
estd diretamente associada a incapacidade de realizar movimentos e atividades, dificuldades
para dormir, casos de ansiedade e depressado, quedas e isolamento social, entdo a pratica regular
de atividades fisicas pode ajudar a reduzir essa dor, ja que a liberagdo de endorfinas aumenta a
tolerancia a dor. Consideragdes finais: A pratica regular de atividade fisica pode ser benéfica
para a saude fisica dos idosos que sofrem com dor crénica, pois pode ajudar a prevenir o
desenvolvimento de incapacidades relacionadas a dor, além de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida. Dessa forma, é importante encorajar e incentivar os idosos com dor cronica
a adotarem um estilo de vida ativo e a realizarem atividades fisicas que sejam apropriadas para
sua condi¢do de saude.

Descritores: Atividade Fisica; Saude Mental; Saude do ldoso.
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CUIDADOS PALIATIVOS: PERCEPCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM
HOSPITAL DO VALE DO PARANHANA/RS
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Introducdo: Os Cuidados Paliativos (CP) tratam-se de uma conduta destinada a pacientes sem
possibilidade de cura terapéutica, com o objetivo de proporcionar maior qualidade de vida ao
paciente e sua familia e reducado do sofrimento fisico, psiquico e espiritual. O foco da assisténcia
da equipe de enfermagem nos cuidados paliativos concentra-se principalmente em: manejo da
dor, investigacao, identificacdo, avaliacdo e condutas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor. A
equipe de enfermagem demonstra por vezes sentimentos de impoténcia, fracasso e
incompeténcia no que refere-se a finitude humana. Ainda assim, a execug¢do do processo do
cuidado paliativo é realizada por estes profissionais, por isso é imprescindivel que sejam
capacitados para haver um olhar holistico ao paciente. Objetivo: Identificar a percepc¢do da
equipe de enfermagem frente aos cuidados paliativos. Método: Trata-se de um estudo
descritivo e exploratério, de abordagem qualitativa. O estudo incluird aproximadamente 21
enfermeiros e técnicos de enfermagem da unidade de internagdo de um hospital do Vale do
Paranhana. Ap6s a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da FACCAT, iniciara a coleta de
dados, que acontecerd de forma presencial e individual através de uma entrevista semi-
estruturada com seis questGes abertas. Resultados esperados: Espera-se que os resultados
exponham o entendimento, sentimentos e dificuldades da equipe de enfermagem acerca da
temadtica. Consideragbes: Na busca de evidéncias sobre a tematica foi observado crescente
interesse pelo assunto, todavia ainda ndo hd um ndmero significativo de estudos sobre o tema.
Percebe-se a importancia da equipe de enfermagem estar orientada e capacitada para prestar
os cuidados paliativos, pois a segurancga transmitida pelos profissionais induz o desfecho do
tratamento.

Descritores: Cuidados Paliativos; Equipe de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA
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Introducdo: Prestando um atendimento 24 horas por dia, o setor de atendimento de urgéncia e
emergéncia é um setor de referéncia, sendo buscado por diversas situacdes, necessitando desse
modo a classificacdo de risco das criancas, para priorizar e agilizar os atendimentos prestados.
Levando em consideracdo que a crianca geralmente apresenta uma piora clinica que precede a
parada cardiaca. Sendo necessario que a equipe de enfermagem preste esse servico as criangas
e saibam reconhecer os sinais clinicos de piora e o reconhecimento da sua gravidade. Objetivo:
Analisar cuidados prestados pela equipe de enfermagem nos atendimentos de urgéncia e
emergéncia. Método: Trata-se de uma revisao de literatura, sendo realizado a busca de artigos
cientificos na base de dados do Scielo, nos ultimos cinco anos, na lingua portuguesa. Resultado:
Pode-se analisar que 9,3% dos atendimentos de urgéncia e emergéncia pediatricas foram por
causas externas em criancas com menos de 12 anos sendo que a maioria eram do sexo
masculino. Criangas com idade de até dois anos apresentam 2,8% a mais probabilidade de piora
clinica em relagdo as que tém entre trés e dez anos. 69,1% das criangas foram classificadas como
ndao urgéncia, em relacdo ao protocolo, que classificou 82% das criangas como
emergéncia/urgéncia. ConsideracBes: Pode- se observar que ha uma necessidade de aprimorar
constantemente o conhecimento da enfermagem sobre a classificagao de risco das criangas
visando uma maior qualidade no atendimento, devido ser um setor que atende todos os tipos
de situagdes, devendo- se estar sempre preparado e capacitados para prestar atendimento a
todas as demandas vindas com as criangas. Devendo sempre prestar um atendimento agil e
humanizado levando em consideragdo a necessidade e particularidade de cada crianga atendida
no setor de urgéncia e emergéncia.

Descritores: Enfermagem em Emergéncia; Educacdo em Enfermagem; Enfermagem Pediatrica
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TUBERCULOSE: VIGILANCIA E ASSISTENCIA A SAUDE EM PESSOAS PRIVADAS DE
LIBERDADE - REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo: A Tuberculose (TB) é uma das principais causas de mortes no mundo, com a falta de
um manejo adequado da doenca nas prisdes, aumentando a vulnerabilidade a doenca,
especialmente em pessoas privadas de liberdade (PPL). Neste contexto, a vigilancia em saude
tem um importante papel nas a¢Ges voltadas a prevenc¢do e promocgao da saude, principalmente
na atengdo a tuberculose, pois € uma doenca infectocontagiosa que requer medidas especificas
para a prevencdo e controle. Objetivo: Identificar as principais acdes e monitoramento da
vigilancia em salde, relacionando aos casos de tuberculoses nas unidades prisionais de saude
do Rio Grande do Sul. Método: Refere-se a uma revisao bibliografica realizada no més de maio
de 2023, através da busca de artigos em portugués e inglés, disponibilizados na integra, gratuito
dos ultimos 5 anos e publicados na base de dados: Pubmed e Scielo. Resultados: A vigilancia em
saude desenvolve um trabalho importante realizando o monitoramento e evolugdo da doenga,
identificando possiveis surtos ou epidemias, avaliando a eficacia das medidas adotadas e
planejando a¢des de prevengao e controle. Portanto seu trabalho na assisténcia a tuberculose é
essencial para garantir a efetividade do tratamento, a prevengdo da transmissdo da doenga e a
reducdo da sua incidéncia. Consideragdes finais: A assisténcia é identificada como o principal
meio de atendimento e isolamento dos casos confirmados de TB dentro das prisdes. Para
garantir que as pessoas privadas de liberdade recebam cuidados mais eficazes, é importante
que os enfermeiros e a vigilancia em saude trabalhem em conjunto para desenvolver operagdes
mais eficazes de cuidados contra a tuberculose, aprimorando as condutas de atendimento e
identificando sintomaticos respiratdrios, para que os casos de tuberculose sejam detectados e
tratados precocemente, evitando a disseminag¢do da doenga dentro das prisdes e na sociedade
em geral.

Descritores: Tuberculose; Vigilancia Epidemioldgica; Pessoas Privadas de Liberdade
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Introdugdo: O conflito dentro do ambiente de salde é intrinseco e o enfermeiro como
responsavel pela equipe técnica possui muitas responsabilidades, porém, no cotidiano é
necessario lidar com situacdes desagradaveis entre os profissionais de forma coletiva. Ndo obter
uma forma postural adequada para conduzir conflitos pode tornar prejudicial a convivéncia em
equipe, criando um ambiente hostil. Em equipes de enfermagem essa situacdo de conflito
muitas vezes é inevitdvel pois sdo equipes grandes e com posicionamentos diferentes. Os
conflitos podem ser divididos em trés categorias: intrapessoal, que envolvem conflitos internos
para esclarecer valores e desejos contraditdrios; conflitos interpessoais, envolvendo valores e
metas diferentes; e intergrupais, entre dois ou mais grupos de pessoas, departamentos ou
organizacdes. O enfermeiro como mediador da equipe deve ser o responsavel para enfrentar
todas as versdes e resolver sobre esses problemas conflituosos, que acometem a realidade do
dia a dia das equipes de enfermagem. O conflito pode ser considerado, como a quebra de
ordem, uma experiéncia negativa gerada por erro ou falha. Sendo assim, o gerenciamento de
conflitos, acontece na forma de administracdao deste problema, podendo ser solucionado em
quatro estratégias: acomodacgao que consiste na ocultagdo dos problemas, a dominagao quando
a parte mais forte impde sua solugdo preferida, a barganha, no qual cada parte cede um pouco
a solugdo integrativa dos conflitos que tem por finalidade satisfazer as exigéncias de ambas as
partes, por meio de buscas de solugdes alternativas. Frente a isso torna-se relevante na
enfermagem a construgdo de novas maneiras de gerenciar que abranjam o conhecimento das
politicas de salude e sua operacionalizagdo, além do aprimoramento de competéncias e
habilidades de lideranca, capaz de contribuir para praticas mais dialogadas e interacionais, nas
quais os conflitos ndo possam ser omitidos. Objetivo: Entender o gerenciamento de conflitos da
equipe de enfermagem através da aplicacdo do Arco de Maguerez. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia por meio do uso da ferramenta o Arco de Charles Maguerez, com busca
em artigos portugues, inglés, na integra, gratuitos e publicados nos ultimos 5 anos, na base de
dados Scielo. Resultados: Aplicadas as cinco etapas do Arco de Maguerez, foi evidenciado muitos
conflitos interpessoais entre os componentes da equipe de enfermagem, gerando um potencial
estressor que dificulta as relagdes dentro do ambiente de trabalho, trazendo maiores
dificuldades, sendo elas, falta de motivac¢do e desvalorizagdo de trabalho, falta de comunicacao,
falta de comprometimento, de responsabilidades, disputas de cargos e mal entendidos entre
colaboradores, implicando na desorganizacdo, potencializando a desunido das equipes e na
sobrecarga de trabalho, entre outros fatores que exigem do enfermeiro técnicas mais complexas
de gerenciamento na lideranca e influenciando na qualidade do cuidado do paciente, de acordo
com a satisfacdo da equipe de enfermagem e seu desempenho com o trabalho em equipe. O
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enfermeiro como lider e mediador, necessita aderir condutas participativas, dialdgicas e
repreensivas para o bom desempenho da equipe, estabelecendo uma forma mais eficaz de
solugdes, adaptacdes e equilibrio entre as pessoas. Discussdo: Os conflitos sdo os problemas
enfrentados presentes no cotidiano das instituicbes, provém de muitas cobrancas
organizacionais, consequentemente levando os funciondrios a ter demasiadas tensodes,
aumentando os niveis de estresse no local de trabalho. Essas hostilidades sdao desencadeadas
por divergéncias de condutas para exercer o trabalho. Conforme os problemas expostos e
analisando o comportamento individual de cada um, é importante também estar atento e ter
compreensibilidade em relacdo a visdo de cada integrante do grupo para a melhoria da
resolutividade desses conflitos. Desta forma é um grande desafio para o enfermeiro lidar com
os conflitos, que acabam centralizados na sua gestao, trazendo relevantes responsabilidades e
gerando grandes consequéncias, podendo ser positivas ou negativas, dependendo da habilidade
do enfermeiro. Com base nas informacgdes obtidas, foi evidenciado alguns desafios de conflitos
interpessoais ocorridos dentro do ambiente hospitalar entre as equipes de enfermagem e o
enfermeiro lider interferindo na continuidade do cuidado, destacando a importancia da atuagao
da lideranga no estabelecimento de estratégias cooperativas e solidarias, tendo uma visdo
holistica, sendo imparcial e flexivel, visando um bom trabalho em equipe, mostrando que a
coletividade é a esséncia do cuidado de enfermagem, tendo sempre uma liderancga dialégica, no
ambito do trabalho em equipe. O estilo de liderancga consiste no comportamento adotado pelo
lider, a fim de influenciar os colaboradores, o qual pode ser autoritdrio, baseado no uso do poder
ou democratico, no qual as pessoas tenham maior liberdade para participar na tomada das
decisGes. Consideracdes: Como método de intervencado para diminuir os conflitos em equipe é
necessario estar abertos a novas ideias, de forma passiva, ser participativo, compartilhar ideias,
demonstrar interesse e entender as fragilidades de seus colegas, esses sdo alguns pontos que
podem influenciar para uma boa convivéncia em equipe. E importante realizar uma escuta ativa,
rodas de conversas, com didlogos, senso critico explicando que um profissional ndo trabalha
sozinho e que o trabalho em equipe é muito mais eficaz do que o individual, que se torna
fracionado e por muitas vezes ineficaz, sempre dando credibilidade e transparéncia no ambiente
de trabalho, reconhecendo esse bom trabalho, mantendo o ambiente de trabalho confortavel,
tendo empatia para vislumbrar todas as faces do conflito.

Descritores: Administracdo Hospitalar; Administracdo de Servicos de Saude; Equipe de
Enfermagem
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Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica é caracterizada pela elevacdo persistente da
pressdo arterial, € uma das doencas cronicas ndo transmissiveis que mais causa complicacdes
cardiovasculares. A Atencdo Primaria exerce papel primordial na prevencdo e controle desta
doenga, sendo a porta de entrada para os servigos de salde e o enfermeiro é o profissional que
esta a frente deste cuidado, promovendo acdes de prevencdo e controle de agravos a saude da
populacdo. Objetivo: Descrever as principais agcdes do enfermeiro na atencao primaria realizadas
em busca da prevencdo e promog¢do da salde de pacientes hipertensos. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado por uma académica do 72 semestre do curso de graduacgdo
em Enfermagem durante o estagio curricular na atengdo basica realizado entre os meses de abril
e maio de 2023. Resultados: No decorrer do estadgio foi possivel acompanhar as acles
desenvolvidas para prevencdo, diagndstico e tratamento da hipertensao, ressalta-se o papel
primordial deste profissional na formulacdo de estratégias de controle e manejo desta doenca.
O acolhimento de enfermagem, a triagem e o grupo de hiperdia sdo ferramentas de trabalho
que auxiliam na identificacao e controle de doenga, tanto pela afericdo da pressao arterial, como
pelas queixas sugestivas da doenga, possibilitando o acompanhamento deste paciente com a
equipe de salde e a conscientizando sobre agravos e complica¢des decorrentes da hipertensdo
nao controlada. Destaco também a educagdo continuada da equipe no que tange a doenga, a¢do
importante para reforgar o papel de todos no controle da hipertensao arterial. Consideragdes:
A partir das vivéncias identifica-se o protagonismo do enfermeiro, desenvolvendo um papel
importantissimo de educagdo em saude, orientagdo e conscientizagao, auxiliando na prevengao,
diagndstico, tratamento e acompanhamento dos pacientes com hipertensao.
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SEGURANCA DO PACIENTE EM SITUACAO DE EMERGENCIA
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Introducdo: A seguranca do paciente em situacdes de emergéncia é uma das principais
preocupacdes na area da saude. Quando um paciente apresenta uma emergéncia médica, sua
condicdo pode mudar rapidamente sendo essencial que os profissionais de saude trabalhem de
forma rapida e eficiente para garantir que o paciente receba um tratamento adequado e seguro.
Além de ser uma questao crucial em todas as etapas do atendimento em saude, a identificacdao
correta do paciente é um dos aspectos mais importantes da seguranca do paciente, uma vez
gue falhas nesse processo podem levar a erros de medicacdo, procedimentos equivocados,
eventos adversos e outras consequéncias graves. Objetivo: Buscar dentro da literatura cientifica
estratégias para melhorar a seguranca do paciente em situacao de emergéncia. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia por meio do uso da ferramenta o Arco de Charles Maguerez,
onde apds a delimitagdo dos descritores, foram analisados artigos nas bases de dados Scielo e
Pubmed. Resultados: Aplicadas as cinco etapas do Arco de Maguerez mostramos que a
identificacdo correta do paciente é uma das seis metas internacionais para a seguranga do
paciente, sendo fundamental para garantir a seguranca do paciente em todas as etapas do
atendimento em saude. Algumas estratégias recomendadas para garantir uma identificacdo
correta do paciente em situagdes de emergéncia incluem: garantir a identificacdo do paciente
em pelo menos dois momentos diferentes do atendimento, por exemplo, na triagem e no
momento da administracdo de medicamentos; utilizando tecnologias de identificacdo, como
pulseiras com cdédigo de barras ou RFID (Radio Frequency ldentification), que podem ser
escaneadas para garantir a identificacdo correta do paciente; solicitar para que o paciente
confirme seu nome e data de nascimento e compare essas informagdes com os registros de
prontuarios; utilizar protocolos de identificacdo seguras em todas as areas do hospital, para
garantir que todos os profissionais de saude utilizem os mesmos procedimentos; em prontuario
eletrénico ou fisico: identificar com nome completo, data de nascimento, nimero SES (Cartdo
do SUS), estado atual do paciente, procedimentos realizados, intercorréncias e pendéncias,
registrando assertivamente com dados legiveis e sem rasuras; estimular a participa¢do do
paciente e/ou familiares no processo de identificagdo, como por exemplo, pedindo que
confirmem a identidade do paciente antes de quaisquer procedimentos. Discussdo: Foram
aplicadas as 5 etapas do Arco - 1. Observacgao da realidade: Destaca-se a necessidade da criagao
de estratégias de enfrentamento e de educagdo continuada aos profissionais envolvidos nos
primeiros atendimentos aos pacientes na situacdao de emergéncia, de modo que sua aplicagdo
seja efetiva e gere resultados positivos dentro da unidade de saude garantindo, assim, a
seguranca do paciente. Mesmo em momentos de emergéncia, ter esta atenc¢do para identificar
o paciente e fazer registros. Desta forma, evitando enganos para aplicar medicacdes e
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preparacao de cirurgias. Portanto, a equipe deve estar trabalhando em sincronia e se
comunicando do inicio até o fim do atendimento. 2. Pontos-chaves: Dentro da observagao
realizada no ambiente hospitalar, observou-se a necessidade de mais de 2 identificadores do
paciente para garantir a seguridade do paciente e do profissional na realizacao do procedimento
tendo em vista que esses aplicadores sao de facil aplicabilidade garantindo a adesdo da equipe
envolvida. 3. Teorizacdo: A seguranca do paciente tem sido um foco importante a partir do
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), implementado desde 2013. O seu intuito
é de estabelecer protocolos para os atendimentos, dentro das seis metas internacionais de
seguranca do paciente. Para reduzir erros e fortalecer as praticas em todas as instituicdes de
saude. A identificacdo do paciente deve se iniciar a partir de dois propdsitos, sendo o primeiro
ter a certeza de que o procedimento serd realizado no paciente correto e segundo estabelecer
seguranca para o procedimento correto. Se na pratica ndo houver a identificacdo do paciente,
acabarad por interferir nas préximas etapas do cuidado, sem seguranca e qualidade dos servicos
prestados. Para o atendimento ocorrer de forma correta e segura, seria de grande importancia
padronizar pulseiras, ou codigos de barras, tecnologia de reconhecimento facial e/ou digital,
informacdes, e diferenciar conforme processos que serdo realizados. A falta ou o erro no
momento da identificacdo do paciente pode levar a prescri¢cdo e aplicacdo de medicamentos
errados, realizacdo de procedimentos em pacientes errados. Estes erros sdo muito mais
prevalentes em hospitais, clinicas e centros de atendimentos de emergéncia, por este motivo é
de grande relevancia ser feita da forma correta. Para assim, garantir que as informacoes
médicas, histdrico preciso, medicamentos corretos sejam prescritos e administrados, e que
sejam praticadas terapias apropriadas e procedimentos médicos realizados no paciente correto.
O paciente deve se manter identificado até o final da alta. 4. Hipdteses de solugado: Adotar pelo
menos dois identificadores para o paciente, por exemplo (nome e data de nascimento). Adotar
protocolos para pacientes com nomes iguais, priorizando a ndo permanéncia de dois pacientes
com 0 mesmo nome na mesma enfermaria - quarto. Responsabilizar um profissional para a
colocagdo de todas as pulseiras de identificagdo, e ressaltando a toda a equipe para que se caso
houver erros na pulseira deve-se corrigir imediatamente. Implementar capacita¢es para todas
as equipes multidisciplinares, abordando procedimentos e direcionamentos na identificagdo
correta do paciente. Preconizar protocolos para pacientes que ndo obtém uma comunicagdo
verbal adequada, como desorienta¢do, sedacdo e incapacidade de se comunicar.Confirmacgdo
diariamente com o paciente e seu acompanhante sobre seus respectivos dados de confirmacao.
Solicitacdo ao paciente para métodos de identificacdo antes de qualquer intervencdo fisica ou
medicamentosa em seu tratamento. Estabelecer juntamente com o paciente a importancia da
dupla checagem de sua identificacdo correta, garantindo sua seguranca e corresponsabilidade.
5. Aplicacdo da realidade: A comunicacao deve ser sempre muito clara e completa. Registrar
todas as praticas realizadas no Sistema de Prontuario seja manual ou eletrénico. Evitar uso de
siglas e abreviagGes ndo reconhecidas, para ndo causar complicacdes. Preencher formuldrios
institucionais, como: troca de plantao, transferéncias, recebimento de resultados dos exames
criticos, durante visitas, rounds e eventos adversos. Consideracdes: E importante ressaltar que
a identificacdo correta do paciente ndo é uma responsabilidade exclusiva dos profissionais de
saude, mas também dos pacientes e familiares. Por isso, se torna imprescindivel que estes
estejam cientes da importdncia da identificagdo correta e participem ativamente desse
processo. A identificacdo correta é fundamental para garantir a seguranca do paciente em
situagdes de emergéncia e para que essa seja garantida, é importante utilizar estratégias como
verificacdo em dois momentos, tecnologias de identificagao, confirmagdo de nome e data de
nascimento, protocolos institucionais e de seguranca. Os profissionais de salde devem basear
suas decisdes em pesquisas cientificas atualizadas e em diretrizes clinicas para garantir que o
paciente receba o melhor tratamento possivel.
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Introducdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) define-se pela atividade cardiaca e pulmonar
incompativel com a vida. A sobrevivéncia apds PCR ndo pode ser vinculada apenas ao quadro
clinico do paciente, mas também a atuacdo e agilidade dos profissionais da equipe de saude.
Atualizagbes em Suporte Basico de Vida (BLS) pela equipe de enfermagem hospitalar sdo
necessarias para reconhecer e atender PCR, sendo importante para a qualidade da assisténcia
de enfermagem. Para atendimento intra-hospitalar orienta-se a seguir os seguintes elos:
reconhecer PCR, chamar ajuda, iniciar compressoes toracicas, desfibrilar, realizar cuidados pés
parada cardiorrespiratdria e acompanhar durante a recuperacdo. Objetivo: Descrever a
importancia da atualizacdo sobre PCR para equipe de enfermagem no ambiente hospitalar.
Método: Estudo de revisdo de literatura com sele¢do de artigos na base de dados SciELO a partir
de 2018, com descritor de parada cardiorrespiratdria, equipe de enfermagem, e treinamento
nos ultimos 5 anos em portugués. Resultados:A partir do exposto, observa-se que muitos
hospitais estdo utilizando simulag¢des realisticas para realizar educagdo continuada através das
atualizagOes periddicas tedricas e praticas, ampliando o conhecimento da equipe e qualidade da
manobra RCP, melhorando as chances do paciente sobreviver. Portanto, realizar educagao
continuada tedrica e pratica aumentam as habilidades para reconhecimento rapido, alta
qualidade no manejo, compressdes eficazes e ventilagdo adequada Consideragdes: Fazer uso de
aplicativos com ferramentas digitais contribui para formag¢do académica e profissional.
Identifica-se a importancia de realizar atualizagGes para atender PCR de qualidade e eficiéncia
no atendimento hospitalar.
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Introdugao: A espiritualidade é um tema que vem sendo trabalhado desde os tempos de
Florence, para melhor assisténcia ao paciente, por abranger mais do que o fisico e biolégico, de
forma a respeitar a religido ou crenca de cada um. A definicdo de espiritualidade pode ser
distinta, pois depende das experiéncias pessoais e profissionais, influenciando na percepc¢ao e
reacdo frente a cada situacdo. O enfermeiro precisa ampliar seu conhecimento e sensibilidade
frente ao paciente, para perceber a subjetividade deste, incentivando o fortalecimento de sua
fé, para melhor aceita¢do e desfecho do quadro clinico. Ao abordar a espiritualidade é preciso
ter empatia e respeito, com sensibilidade ao falar e ouvir o paciente e familiar, por estarem em
um momento delicado de uma internagdo hospitalar. Objetivo: Descrever a importancia da
percepcdo da espiritualidade do enfermeiro no cuidado ao paciente critico. Método: Estudo de
revisdo de literatura com selecdo de artigos na base de dados SciELO a partir de 2018, com
descritor de espiritualidade, enfermagem, e integralidade nos ultimos 5 anos em portugués e
inglés. Resultados: A partir do exposto, observa-se que muitos enfermeiros ndo se sentem
preparados para prestar assisténcia espiritual ao paciente em situagao critica. Outros se sentem
preparados e realizados ao dividirem experiéncias e palavras de conforto, aumentando assim
seu conhecimento e compreensao. Consideragdes: Observa-se que a espiritualidade é um tema
que precisa ser desenvolvido com mais énfase, desde a graduagdo, para que os enfermeiros
possam prestar assisténcia com qualificagdo e empatia, mantendo a sensibilidade e
humanizagdo no cuidado ao paciente.
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Introducdo: O relatério do Fundo das NagGes Unidas para a Infancia (UNICEF) e da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), em parceria com o Global Breastfeeding Collective, publicou em
agosto de 2017 uma pesquisa que informa que nenhum pais do mundo atinge o recomendado
para o aleitamento materno. Que segundo a OMS se recomenda que as criangas sejam
amamentadas com leite materno exclusivo até os 6 meses de idade e até 2 anos com leite
materno e alimentacdo complementar. Essa pesquisa avaliou 194 paises, sendo que apenas 23
apresentavam indices de amamentacgao exclusiva acima de 60%. Ademais, revelou que 40% dos
bebés com menos de seis meses sdo amamentados exclusivamente. Os beneficios do
aleitamento nos seis primeiros meses sdo a formacao do vinculo materno, fortalecimento do
sistema imunoldgico, prevencao de doengas como diarreia e pneumonia; ao longo da vida auxilia
no desenvolvimento psiquico e diminui a prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis.
Algumas das vantagens para a mde é que auxilia no processo de perda de peso apds o parto,
diminui a prevaléncia de cancer de mama e ovarios. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada
enquanto estagidria e académica de Enfermagem inserida em um programa de
desenvolvimento integral da primeira infancia no que tange ao aleitamento materno. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma académica do 72 semestre do curso
de graduacdo em Enfermagem durante o estagio no Programa Primeira Infancia Melhor (PIM).
Resultados: A amamentag¢do é uma forma fisioldgica, cultural e prdtica em que o corpo da
mulher produz para suprir as necessidades de seu filho. O aleitamento é uma forma econdmica,
evita gastos desnecessarios com leite artificial, mamadeiras, o preparo e limpeza. Assim, o
aleitamento materno torna-se uma pratica sustentdvel, pois reduz a produgdo de residuos,
economiza agua e diminui gastos médicos com doengas advindas da alimentagao artificial. A
amamentagdo é crucial para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS) criado pela OMS na agenda até 2030, devido ao aleitamento materno exclusivo ser um
instrumento para combater as desigualdades sociais e a pobreza. A amamentagdo é um
compromisso social e do poder publico, e engloba o PIM que qualifica a mae para os cuidados
na primeira infancia por meio de visitadoras que incentivam o aleitamento materno desde a
descoberta da gestagdo até os 2 anos. Além disso, estimula a realizacdo do pré-natal e o
acompanhamento pds-parto da puérpera e da crianca nas consultas e vacinas, especialmente
para pessoas que vivem em situac¢do de vulnerabilidade e com recursos financeiros escassos. A
falta de saneamento basico, de agua tratada, uso de agua oriunda de pocos artesianos sem
tratamento, prejudica a qualidade empregada no preparo da férmula. Consequentemente, isso
gera o aumento de casos de verminoses, diarreia e anemias que por conseguinte leva a
desnutricdo e desidratagdo aumentando os indices de morbimortalidade infantil. Como
visitadora do PIM pude observar que as puérperas tém baixo grau de escolaridade e recebem
orientagdes deficitarias no pré-natal, tanto na unidade basica como no alojamento conjunto,
sobre o aleitamento materno, assim possuem incertezas, como, ?meu leite é fraco, ndo sustenta
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o bebé, preciso de outro leite?. Desse modo, pude vivenciar que o acompanhamento semanal a
familia incentivando essa pratica, orientando que o leite materno é o que realmente o bebé
precisa e contém todos os nutrientes necessdarios para seu desenvolvimento, instruindo assim
sobre a pega correta, as posicGes de amamentag¢do, a maneira correta de esgotar a mama, os
cuidados com o armazenamento do leite ordenhado e orientando o uso de copinho ao invés de
mamadeiras para fornecer o leite. Igualmente, é de suma importancia atentar para a saude da
mulher e instruir que tenham uma adequada ingesta hidrica e alimentacdo diversificada
conforme suas condicdes financeiras para que o seu leite tenha nutrientes necessarios para esse
fim. No entanto, algumas familias tém poucas variedades de alimentos como frutas, verduras,
carnes e derivados, isso infelizmente prejudica a qualidade do leite que a mulher produz.
Ademais, ha casos de lactantes em estado de desnutricdo e anemia, sendo recomendado pelo
profissional de salde a suplementagdo com formula lactea; e devido aos processos burocraticos,
essa aquisicdo, via SUS, torna-se morosa, levando ao consumo inadequado de leite de caixinha
ou de vaca. Esses leites tém menor quantidade de nutrientes que a crianca precisa, ndo possuem
anticorpos essenciais para o bebé e tem conservantes que prejudicam a salde da crianga. A
evolucdo da mente e condi¢cGes sociais sdo modificaveis por abordagem educativas. Dessa
forma, é necessario que o enfermeiro, em sua pratica clinica realize a abordagem educativa
desde o pré-natal, parto e puericultura, auxiliando no desenvolvimento sustentavel através do
aleitamento materno. Contudo, se percebe que esse acompanhamento do PIM esta resultando
em aumento na adesdao a amamentacado exclusiva pelas familias que sdo acompanhadas por esse
programa. Consideracdes: O presente trabalho permitiu relatar a experiéncia exitosa no ambito
de atuacdo em Enfermagem como facilitadora da amamentacao pelo PIM, além de vivenciar o
desmedido impacto que a amamentacao traz para a mudanca social e ambiental.

Descritores: Aleitamento materno; Impacto social; Desenvolvimento sustentavel
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Introducgdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma alteracdo metabdlica que possui
como elemento principal o hiperandrogenismo e anovulagdo crénica, podendo também causar
outros sintomas a mulher portadora, além de possiveis consequéncias a saude fisioldgica, como
irregularidade no processo normal de ovulacdo em virtude do desequilibrio hormonal que
acarreta em formacdes de cistos nos ovarios, fazendo com que eles aumentem de tamanho,
sendo um disturbio gineco-enddcrino comum. Além disso, os niveis de estrogénio elevados
aumentam o risco de hiperplasia endometrial e potencialmente cancer endometrial. Objetivos:
Apresentar a Sindrome do Ovario Policistico (SOP) explorando seus fatores de risco e
complicacbes Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura por meio do uso das ferramentas
de busca e delimitacdes dos descritores, analisando artigos nas bases de dados Scielo e Pubmed,
entre os anos de 2019 até 2023. Resultados: A SOP é uma doenga que atinge cerca de 7% a 20%
das mulheres em sua fase de reproducdo, em destaque, mulheres entre a faixa etaria de 17 a 39
anos, podendo ser causada por histérico familiar, fatores genéticos e ambientais, como uma
alimentagdo irregular, tendo potencial de levar ao sobrepeso e obesidade, também a
hipertensdo arterial sistémica e doencas cardiovasculares. ConsideracGes: Portanto, é
recomendado que seja feito regularmente o acompanhamento com seu ginecologista, a fim de
gue possa ser previamente diagnosticada a doenca e tdo logo tratada, em busca de uma melhora
dos sintomas que a mesma apresenta, visto que é uma sindrome que ndo possui cura. O
tratamento visa impedir ou diminuir demais complicagcdes que possam ser causadas, combinado
ao tratamento é fortemente indicada a pratica de atividade fisica evitando problemas
cardiovasculares e o desenvolvimento da sindrome.

Descritores: Sindrome do Ovario Policistico; Ovario; Insuficiéncia Ovariana Primaria
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