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RELATORIO ANUAL
5° Edicao - Dezembro 2021

Lancamento do livro “Revisodes: articulando e
produzindo conhecimento cientifico”

O lancamento do livro ocorreu no 3 de dezembro de 2021, nas
Faculdades Integradas de Taquara (Faccat). A obra apresenta novos
conhecimentos cientificos obtidos durante o processo de aprendizagem
realizado na disciplina de Metodologia nos anos de 2020/2 e 2021/1, por
alunos de graduacdo dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e
Psicologia. O livro que foi produzido pela Editora Conceito pode ser
adquirido gratuitamente, de forma on-line (e-book) através do site da
editora em https://editoraconceito.com.br/revisoes. Os professores
responsaveis por este evento foram o Professor Carlos Fernando Jung
(Professor do componente curricular Metodologia Cientifica), Professora
Ana Paula Lazzaretti de Souza (Coordenadora Curso de Psicologia),
Professora Ana Melissa Mallmann (Coordenadora Curso de Fisioterapia),
Professora Claudia Capellari (Coordenadora Curso de Enfermagem).

Coordenacao: Professora Ana Melissa R. Mallmann


https://editoraconceito.com.br/revisoes
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MONITORIA

Programa de monitoria académica

As Faculdades Integradas de Taquara, a partir do més de agosto de 2003, fixou normas sobre o
Sistema de Monitoria para os discentes de educacéo superior.

A implantacdo do Sistema de Monitoria da FACCAT, objetiva: propiciar ao aluno uma formagéao
académica mais ampla e aprofundada; auxiliar o corpo docente em tarefas pedagogicas e
cientificas; assegurar cooperacao didatico-pedagdgico ao corpo discente, orientando-o em
trabalhos de laboratorio, de biblioteca, de campo e outros compativeis com o seu nivel de
conhecimento e experiéncia. O Curso de Fisioterapia oportunizou neste ano de 2021 monitores para
as disciplinas de Anatomia Il, Anatomia Palpatdria, Eletrotermofototerapia Aplicada, Fisioterapia
Cardiopulmonar |, Semiologia em Fisioterapia |, Terapias Manuais. O objetivo da monitoria &
possibilitar ao académico-monitor a participagdo no processo didatico-pedagogico dos
componentes curriculares, rever e aprofundar conceitos anatdbmicos; auxiliar e acompanhar as
aulas tedrico- praticas ministradas em laboratério sanando duvidas relacionadas ao componente
curricular; auxiliar e acompanhar os alunos durante os seus estudos extraclasses em laboratorio;
propor novas discussdes e participacdes dos académicos para melhor integracao nas aulas; auxiliar
na organizacdo de materiais utilizados no laboratério.

A monitora além de auxiliar o docente durante as aulas, organiza previamente os laboratorios para
que as atividades possam ocorrer. Também é atividade de monitoria a realizacdo de grupos de
estudos e auxilio para a recuperacdo de aulas praticas que possam ter sido perdidas pelos
discentes.

Monitores 2021

Ariany Teresa Penteado

Maiara Rodrigues

Anatomia |l Biologia Celular, Histologia e

Embriologia
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INTERDISCIPLINARIDADE

Através de uma aula dialogada
com as turmas sobre 0s conceitos
trabalhados, junto a exemplos
praticos, com o0 intuito de
estimular-se uma troca de saberes
e percepcdes sobre a
Psicomotricidade, bem como de se
enfatizar a importancia da
interdisciplinaridade e da ki boni
multidisciplinaridade ao abordar o

tema desenvolvimento infantil. As
professoras Maureen Koch e
Patricia Kebach, explicaram sobre
a atuacado dos profissionais da
area da Educacdo e Saude, nas
escolas, clinicas, hospitais e
comunidade, no que tange as
atividades de Psicomotricidade

Relacional, que, além  de Conceito Bobath e FNP
proporcionarem  espagos de

inclusdo, séo ricas fontes de As disciplinas de Cinesioterapia Il (Profa. Cristiane
observacdes das construcdes de Moro) e Fisioterapia na Saude da Crianca e do
conhecimento e de inferéncias Adolescente (Profa. Leticia Albuquerque) reuniram as
sobre o emocional da crianga, turmas para participarem das palestras com o0s
atraveés de sua linguagem corporal convidados e referéncias nas devidas areas: Simone
e pelo brincar. Os alunos foram Nique - Conceito Bobath e Leandro Giacometti - PNF.
estimulados a intervir e participar Simone Nique também abordou o uso do Método
desse dialogo. Therasuit.

® GRAVANDO
£7) b SE—
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PA




Pag. 03

EXTENSAO

Educacédo em saude
para o movimento

A disciplina de
Cinesioterapia Il propbés aos
alunos a construcdo de
projetos e atividades que
poderiam ser aplicadas na
comunidade, baseadas nos
métodos e  técnicas de
Fisioterapia, abordados
durante o semestre (Método

Pilates, Conceito Bobath,
Método FNP, Shantala,
Cinesioterapia). Foram

disponibilizados trés casos
clinicos, onde os discentes
puderam escolher 01 e
demonstrar por videos o
tratamento mais adequado,
segundo a sua avaliacdo e
prospeccdo de curto, médio
e longo prazo. A profa.
Cristiane Moro acredita que a
pratica estimula 0S
académicos para o olhar
clinico e a melhor escolha de
técnica/método de
tratamento para 0S
pacientes.

RELATORIO ANUAL 2021

Atividade de extensdo em tempos de COVID-19

Realizar atividade extensionista que permita o exercicio das
competéncias trabalhadas na disciplina de farmacologia, foi a
proposta da professora Patricia Bock para os alunos dos cursos de
Fisioterapia e Enfermagem. Cada estudante escolheu um individuo
que utilize um farmaco de maneira crénica (preferencialmente
alguém da mesma residéncia). No relatorio da atividade, o estudante
realizou pesquisa bibliografica para descrever a doenca que a
pessoa apresenta. Sobre o farmaco utilizado (apresentado pela
denominag&o comum brasileira, e ndo nome comercial), o estudante
descreveu as caracteristicas farmacocinéticas e farmacodinamicas
(utilizando como bibliografia livros de farmacologia disponiveis na
biblioteca online).O estudante avaliou se o uso do medicamento esta
correto para a doencga apresentada (doses, posologia, tempo de uso,
frequéncia de consultas médicas para avaliacdo da efetividade). Foi
elaborado um material ao paciente, com informacdes apresentadas
de forma leiga sobre uso correto, para que serve, etc. Pode ter sido
apresentado na forma de texto ou folder. No relatério o estudante
descreveu como a pessoa recebeu as informacdes (se perguntou
mais duavidas, se ficou interessada, se compreendeu as
informacdes).
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Atendimento de gestantes: como atuar no preé parto

A Profa. Joane Ribeiro trouxe a
abordagem aos profissionais que
atuam em maternidades e centros
obstétricos que podem auxiliar na
minimizacao dos desconfortos
causados pelo processo gestatorio,
bem como proporcionar uma melhor
experiéncia a parturiente na hora do
parto. Pois, durante o trabalho de parto
a gestante necessita de encorajamento
para  movimentar-se  entre  as
contracdes, de modo a facilitar a
descida do bebé. O curso objetivou
propor o entendimento sobre a atuagéo
no pré-parto, capacitando estudantes e
profissionais de forma a conquistar o
campo de atuacdo dentro das
maternidades. Habilitando-os para
atuacdo com gestantes nas salas de

1°Clinica de Corrida do vale do
Paranhana

O evento organizado pelos Professores
Emmanuel Rocha e Rodrigo Rodrigues,
disponibilizou para corredores e
treinadores um ambiente de interacao
técnico-cientifica sobre corrida.
Proporcionou uma visdo multidisciplinar
sobre a pratica da corrida para 0s
Atletas profissionais e amadores,
Fisioterapeutas, Enfermeiros,
Educadores Fisicos e Psicélogos que
participaram do evento.
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Avaliacado e tratamento de pacientes na area da crianca e da
adolescéncia

A professora Leticia Albuguerque,

propds no componente curricular

Fisioterapia na saude da crianca e

do adolescente uma atividade ITE NI RrTRRTarR PR
através de videos. Os alunos
foram divididos em grupos e 7Kk
realizaram a avaliagéo ﬁi"’
observacional do caso q I
previamente disponibilizados pela
professora, atraves das -« 4
habilidades funcionais que o ‘
paciente em questdo desenvolvia
na filmagem. Ao final, foi entregue
o] parecer avaliativo
contemplando todos os aspectos
gue envolvem o raciocinio clinico
funcional da avaliacao
fisioterapéutica contemplando as
especificidades da crianca e do
adolescente no paciente com
Transtorno do Espectro Autista.
Para contemplar aspectos de
tratamento Fisioterapéutico, o0s
alunos desenvolveram um

material informativo que . ~ .. A -

contemplou as principais Ava“a(}ao fISIOterapeUtha com
informacdes e orientagcbes em o
formato de folder. feedback do processo avaliativo

Discentes do componente curricular Fisioterapia
Neurofuncional | realizaram avaliacdo no Campus
Faccat nos laboratérios de Fisioterapia do paciente,
previamente designado pela professora. Receberam
antecipadamente a patologia do paciente que
avaliarariam objetivando o desenvolver da pratica
avaliativa, construindo o0 processo avaliativo
neurofuncional, desde a abordagem do paciente,
anamnese, testes fisicos e habilidades funcionais.
Esta atividade propiciou a construcdo e
aprimoramento do raciocinio cinético funcional na
avaliacdo neurofuncional e desenvolvimento das
habilidades necessérias para a realizacdo da mesma.
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Avaliacao fisioterapéutica com feedback do processo avaliativo
(Paralisia Cerebral)

A avaliacao foi realizada a partir da
demonstracao pratica do processo S
avaliativo  neurofuncional com
paciente com diagnéstico de
Paralisia cerebral. Os alunos
puderam observar a conducgéo de
uma avaliacdo, desde a anamnese
até a avaliacéo fisica e habilidades
funcionais. Tiveram a
oportunidade de realizar alguns
testes funcionais, experienciar
estratégias corporais adequadas
para a realizacdo do exame fisico
e discutir com a professora o
raciocinio cinético-funcional.
Como finalizagdo dessa atividade,
construiram um parecer avaliativo,
que foi entregue na data
estipulada.

A dinamica consistiu na realizacéo
de uma avaliacdo neurofuncional
em um paciente com diagndéstico
de Paralisia cerebral com
hemiparesia a esquerda GMFCS
II. Durante a prética avaliativa, a
professora pode construir e
desenvolver com os alunos as
habilidades necessarias para

contemplar a avaliacao
neurofuncional, oportunizando
momentos de trocas,

demonstracao de testes funcionais
e especificos, avaliacdo das
habilidades funcionais e das
estratégias corporais que
facilitam o processo avaliativo.
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Audax Trail Tour 2021

No dia 11/12/2021, académicos do Curso de
Fisioterapia sob orientagdo do Prof. Emmanuel
Rocha participaram do evento foram oferecer
atendimento de Fisioterapia aos atletas corredores
participantes do evento de corrida. Com o objetivo
de avaliar os atletas e os possiveis fatores que
influenciam seu desempenho na corrida; orientar os
corredores, com intuito de promocdo de salude e
gualificacdo da performance pré e/ou pos corrida;
oferecer servico de atendimento de Fisioterapia aos
atletas no periodo pré e poés corrida. Foram
atendidos pelos discentes, cerca de 50 atletas.

RELATORIO ANUAL 2021
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CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO

Praticas Integradas em Semiologia

Neste ano de 2021, o ambiente da
Clinica de Fisioterapia CEFISIO
FACCAT ja foi utilizado para as
atividades  praticas de diversos
componentes e, em especial, para
atendimento de pacientes vinculados as
praticas da disciplina de “Praticas
Integradas em Semiologia
Fisioterapéutica” que teve como
objetivo atender pacientes em niveis
preventivo e curativo, contemplando a
avaliagdo  fisioterapéutica e o©
diagndstico cinético-funcional,
integrando 0s conhecimentos de suas
diferentes  areas (cardiopulmonar,
neurofuncional e traumato-ortopédica).
Os pacientes foram recebidos pelos
académicos para atendimento
fisioterapéutico sob supervisdo dos
professores Verbnica Bidinotto Brito,
Leticia Britto de Albuguerque, Rafael
Baeske e Willian Pegoraro,
possibilitando um aprendizado
integrado de habilidades e
competéncias. A pratica atendeu 41
pessoas da comunidade. No préximo
ano, a Clinica de Ensino de Fisioterapia
Faccat (CEFISIO) atendera o publico
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EXTENSAO E INTERDISCIPLINARIDADE

Aula Integrada dos Cursos da Saude

Com o intuito de promover o R —— S ——
debate acerca do tema
Pandemia da COVID-19,
situacdo atual e perspectivas,
foi realizada uma aula
Integrada Intercursos
(Psicologia, Enfermagem e
Fisioterapia) - Pandemia de
COVID-19, situacdo atual e e
perspectivas. ; ) o ettt e

Empreendedorismo e Gestao para Profissionais da Saude

Este curso forneceu um direcionamento aos profissionais da saude acerca do empreendedorismo
na area, apresentando aspectos relacionados a atuacéo como profissional liberal e a constituicao
de empresas, bem como a organizacao financeira e tributaria. Apresentou os fundamentos basicos
do empreendedorismo e das boas praticas que envolvem a gestdo de negécios, visando informar
os profissionais da area da saude sobre as formas de atuacao e constituicdo de uma empresa bem
como as diretrizes para uma gestao eficiente, observando a legislacao profissional. O curso ocorreu
nos dias 24 e 31/07/2021 e foi promovido pelos cursos de Administracdo, Ciéncias contébeis,
Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia, Turismo e Gestdo Comercial.

Abordagem Interdisciplinar na Sindrome de Down e Transtorno do Espectro
Autista- Terapia Ocupacional, Fisioterapia e Fonoaudiologia.

Ampliagdo do conhecimento sobre diferentes recursos para
avaliacao e tratamento na Sindrome de Down e no Transtorno
do Espectro Autista, entendendo as diferentes areas
envolvidas no tratamento dos pacientes e a importancia do
trabalho interdisciplinar para otimizagdo dos melhores
resultados dos pacientes.
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PESQUISA

Avaliacao-Piloto do Impacto Antrépico e Poluicdo dos Recursos Hidricos da Regiao
da Sub-Bacia Hidrografica do Rio Paranhana (Etapa 2) — Zoneamento ambiental das
areas marginais do Rio Paranhana, através do mapeamento dos sitios de maior
impacto antropico, resultante da alteracédo da cobertura vegetal.

A segunda fase teve como obijetivo selecionar indicadores ambientais, a partir da analise integrada
de dados do meio fisico da bacia hidrogréafica (Sistema de Informacdo Geogréfica - SIG), com a
finalidade de gerar informacfes para priorizar a recuperacdo das areas de preservacao. Atraves
destes indicadores serd possivel estipular o mapeamento de impacto antrépico conforme os
principais pontos com maior indice de Vulnerabilidade Ambiental-IVA, objetivo proposto para a
terceira fase. Neste caso os indicadores de relevancia foram determinados a partir dos principais
pontos de maior contaminacao, uso do solo e da cobertura vegetal ao longo do eixo marginal do
rio. A pesquisa tem como responsavel técnico o Prof. Delmar Bizani e Académica Amanda
Francesca Penz — Bolsista Probic/Probiti

Corrida saudavel: programa de avaliacdo e orientacdo para corredores
profissionais e amadores daregido do Paranhana.

O projeto de pesquisa orientado pelos professores Emmanuel Rocha e Rodrigo Rodrigues tem
como objetivo analisar as caracteristicas neuromecanicas de membros inferiores em atletas
amadores e profissionais de corrida da regidao do Paranhana.

Com o aumento da pratica de corrida e o crescimento de grupos de corrida de rua na regido do
Paranhana, e principalmente em Taquara, se faz necessario a identificacao de possiveis alteracdes
biomecanicas que podem ocasionar lesdes, a fim de possibilitar intervencdes de promocéo,
prevencao, orientacdo e reabilitagdo em salde a comunidade que busca o esporte como uma forma
de vida saudavel, evitando assim possiveis interrupcdes nos programas de treinamento. Este
projeto conta com os Bolsistas voluntarios: Ana Paula Cardoso Viviani, Cristine Mattarollo
Rodrigues, Gabriel Corréa Miller, Luisa Helena Saldanha Pacheco, Renata Ferreira dos Santos
Alves. E com o Bolsista Fapergs: Pedro Henrique Schein Struecker.
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Efeitos comparativos de dois procedimentos de tratamento
para a mobilidade posterior do ombro

@] Professor Rafael Baeske

PR NN inglasiall NOVAS DIRECOES DE PESQUISA PARA OMBRO

Alexandre Alves da Silva’ Flé'VIO oot troiermeyst oot BMC Musculoskeletal ECR: 5 semanas
César de Oliveira Candido, Rita de MWM o o eecicios
Cassia Chitolina da Silva, realizam a | The inclusion of mobilisation with movement ~ ® PRAGMATICA :

. . . to a standard exercise programme for — FALSA MWM -} EXERCICIOS
pesquisa Efeitos comparatlvos de patients with rotator cuff related pain: a +

dois procedimentos de tratamento | randomised, placebo-controlled protocol trial ‘- lmm
para a mobilidade posterior do
ombro. Este estudo segue a linha de

: COMPARATIVE EFFECTIVENESS OF TWO
pesquisa Fungamentos ] .da DIFFERENT PROCEDURES ON POSTERIOR
reabilitacao MUSCUIO-ESQUEIEHICEA | st scior o ettt s s o crt,

Rita de Céssia Chitolina da Siva, Toby Hall.

(Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre) e tiveram
como atividades desenvolvidas até o
presente momento a revisdo da
literatura, escrita do  projeto,
apreciacdo ética e treinamento
instrumental. A  pesquisa foi
brevemente apresentada durante a
segunda jornada cientifica do
GEFITO (ocorrida nos dias 14 e 15
de dezembro de 2021).

|| JORNADA CIENTIFICA DO

Brcsmn GE Fl TO

)S DE HISTORIA

DEMAIS EVENTOS
Formacao Docente

A formacédo docente de 2021/1 ocorreu de 22 a 26 de fevereiro. Foram abordados
temas importantes para reflexdo, para planejamento e conducdo do semestre. Foram dadas
orientacdes acerca da avaliacdo formativa; discutidos questdes de pré-requisitos em algumas
disciplinas; competéncias; preenchimento do novo modelo de plano de ensino e reflexdes acerca
do ensino em tempos de Pandemia.

O professor Rodrigo Rodrigues ministrou uma oficina: Instrumentos de avaliacéo e possibilidades
de feedback no ensino online.

1° momento: Conceito de avaliacdo e de feedback. Estrutura, organizacdo e possibilidades de
avaliacdo gameficada. Avaliacéo oral.

2° momento: A preparacgdo do professor quanto ao fornecimento de Feedbacks. Criacéo de critérios
de avaliacdo. Exemplos de feedbacks no ensino on-line (Feedback coletivo; feedback individual;
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A Profa. Cristiane Moro também participou oferecendo uma Oficina: Orientacdo postural para
saude do professor e a importancia da voz como recurso pedagogico. Com o intuito de orientar
os professores sobre a funcionalidade ativa em beneficio da postura durante a pratica docente e
para suas atividades de vida diaria.

Recepcéo dos Calouros - Semestre 2021/1

A recepgéo institucional ocorreu nas datas de
01 & 05 de marco de 2021, de forma virtual na
plataforma Google Meet, nos horarios das
19:00 as 19:30. Houve a participacdo da
Direcdo, Vice-Direcdo, Coordenagdo e
Académicos. A recepcédo teve como objetivo:
dar as boas vindas aos alunos ingressantes,
bem como apresentar o  Campus
virtualmente, auxiliar no manuseio dos
sistemas Google Meet/Classroom e da
biblioteca virtual. Ao final da recepcéo E BOM TE VER AQUI
contamos também com o auxilio do setor do NGl
Nucleo de Educacdo Online (NEO), para
solucionar as duvidas e dificuldades dos
alunos no manuseio das plataformas virtuais.
A coordenacéo também ficou disponivel para
sanar duvidas e auxiliar no manuseio das
guestdes tecnoldgicas, além de realizar
alguns agendamentos futuros para fazer o
treinamento com aqueles que tivessem mais
dificuldade.

Eleicao do Representante Discente

Tivemos a participacao de uma discente para ser a representante discente: Nicoly Figueird Merckel.
Ela manifestou interesse via e-mail, no periodo solicitado para inscrigées. Os alunos do Curso de
Fisioterapia foram instruidos para votarem se eram a favor ou n&o da referida candidata a
representante discente. Foi construido uma enquete via formulario google docs; este link
gerado, foi enviado a todos os discentes para a votacao através do grupo de alunos no whatsapp.
A mesa eleitoral apurou os votos validos na chapa inscrita para a representacao discente 2021-
2022, e os resultados foram: Total 55 votos validos. Chapa unica: Nicoly Figueiré Merckel - 83,6%
aprovacao.
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Il Semana Académica do Curso de Fisioterapia Faccat

Nos dias 20, 21 e 22/10/2021, ocorreu a lll Semana Académica do Curso de Fisioterapia, com o objetivo de
estimular o discente e os profissionais inscritos atualizacdo cientifica na area da Fisioterapia. Além de
comemorar o Dia do Fisioterapeuta com um evento cientifico. O evento proporcionou aos participantes
atualizacd@o nas areas de atuagdo abordadas. Contamos com palestrantes que séo referéncia na area, que
teve como tema FISIOTERAPIA NO ENFRENTAMENTO A COVID-19. O evento estimulou a
participacdo dos discentes através da apresentacdo de casos clinicos nas areas de terapia
intensiva e cardiorrespiratéria. Objetivo: Proporcionar aos alunos a oportunidade de construirem
um caso clinico e participarem de um evento cientifico como apresentadores.

{') Aexandro Simoos Dias Ardiss osts spresertando

% @ VNI EM PACIENTES COM COVID-19: - B Ao P Sl r s
Plano de atuagdo Servigo de Fisioterapia do HCPA

of COVID-19 i y Distress

2109 | 11l Semana Académica do Curso de Fisioterapi..

20:32 | Il Semana Académica do Curso de Fisioterapi...

() Diogo Alestandro do Coveirs Paciha st apresentando

Atencao fisioterapéutica no pés-operatério
de cirurgia de revascularizagao do miocardio

uuuuu

Académicos:
Diego Padilha. Guilherme Mapelli, Leandro Oliveira, Rafaela Poleze

P pr——

Manejo
fisioterapéutico na
populacio pediatrica
acometida por COVID19
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Avaliacao de Nivelamento

Avaliacdo diagnostica e formativa dos
alunos, com objetivo de observar as
dificuldades de aprendizagem e
promover a recuperacdo para O0S
alunos com defasagem de todo
conteudo construido durante a
formacéo profissional.

Todos os docentes enviaram questdes
relacionadas aos seus componentes
curriculares para a construgcdo da
avaliacao, onde os alunos formandos
participaram do evento.

Producé&o do Relatorio Anual dos Cursos, Redacéo, Diagramacao e
Impresséo (Digital e Gréfica):

Ana Melissa Rodrigues Mallmann — Docente e coordenadora do Curso de Fisioterapia;
Nathaly Gomes Mustardeiro - Assistente da Coordenacéo;

Cristiane Moro dos Santos - Docente e membro do NDE do Curso de Fisioterapia.



