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RESUMO: 
As lesões por pressão (LPS) vêm se tornando um grande problema de saúde pública. Elas são 
fatores de risco para pacientes acamados ou cadeirantes, em áreas do corpo que sofrem exposição 
prolongada de pressões, propiciando a necrose celular e dificuldade da circulação local, 
principalmente nas proeminências ósseas. A laserterapia é um dos recursos terapêuticos que está 
sendo amplamente usado na cicatrização tecidual. Quando o laser entra em contato com a pele ele 
transfere os fótons para as células aumentando os prótons e os níveis de ATP e melhorando a 
síntese e a atividade celular acelerando o processo de cicatrização da ferida. O objetivo é 
apresentar os benefícios da laserterapia na cicatrização de lesões por pressão com base na 
literatura. Foi realizada uma revisão integrativa, com busca de artigos científicos publicados nas 
bases de dados Scielo e Pubmed. Utilizando os descritores: Cicatrização; terapia a laser; lesão por 
pressão, foram encontrados 13 artigos publicados nos últimos 5 anos, em português, texto 
completo gratuito. Após leitura do título e resumo foram selecionados 4 artigos e 9  foram excluídos. 
Os dados encontrados neste estudo comprovam que o uso de laserterapia em lesões por pressão, 
apresenta resultados significativos no processo de cicatrização das lesões. A utilização do laser de 
baixa potência em indivíduos saudáveis, reduziu o limiar de dor por pressão local. Podendo 
considerar que independente da natureza das lesões, mesmo aquelas com prognóstico para 
amputação tiveram boa evolução com diminuição de secreções, restos necróticos e odores. 
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