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RESUMO:

As lesdes por pressédo (LPS) vém se tornando um grande problema de saude publica. Elas sdo
fatores de risco para pacientes acamados ou cadeirantes, em areas do corpo que sofrem exposicao
prolongada de pressdes, propiciando a necrose celular e dificuldade da circulagdo local,
principalmente nas proeminéncias 0sseas. A laserterapia € um dos recursos terapéuticos que esta
sendo amplamente usado na cicatrizagao tecidual. Quando o laser entra em contato com a pele ele
transfere os fétons para as células aumentando os protons e os niveis de ATP e melhorando a
sintese e a atividade celular acelerando o processo de cicatrizacdo da ferida. O objetivo é
apresentar os beneficios da laserterapia na cicatrizacdo de lesGes por pressdo com base na
literatura. Foi realizada uma revisao integrativa, com busca de artigos cientificos publicados nas
bases de dados Scielo e Pubmed. Utilizando os descritores: Cicatrizacéo; terapia a laser; lesao por
pressao, foram encontrados 13 artigos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués, texto
completo gratuito. Apos leitura do titulo e resumo foram selecionados 4 artigos e 9 foram excluidos.
Os dados encontrados neste estudo comprovam que o uso de laserterapia em lesdes por pressao,
apresenta resultados significativos no processo de cicatrizacdo das lesdes. A utilizacdo do laser de
baixa poténcia em individuos saudaveis, reduziu o limiar de dor por pressao local. Podendo
considerar que independente da natureza das lesfes, mesmo aquelas com progndstico para
amputacao tiveram boa evolu¢do com diminuicdo de secrec¢des, restos necroticos e odores.

Palavras-Chaves: Laserterapia. Lesdes por pressdo. Processo de Cicatrizagao.

Referéncias:

BAVARESCO, Taline et al. Terapia a laser de baixa poténcia na cicatrizacao de feridas. Ver.
Enferm. UFPE online; 13(1): 216-226 jan.2019. llus, tab.

BERNARDES, Lucas de Oliveira; JURADO, Sonia Regina. Efeitos da laserterapia no tratamento
de lesbes por pressédo: uma revisao sistematica. Ver Cuid. 2018; 9(3): 2423-34.
Htt;//dx.doi.org/10.15649/cuidarte.V9i3. 574°2018

PELEGRINI, Stella; VENANCIO, Roberta Ceila; LIEBANO, Richard Eloin. Efeitos local e sistémico
do laser de baixa poténcia no limiar de dor por pressédo em individuos saudaveis. Fisioter pesq.
2012; 19(4): 345- 350

13 Académico das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT. elismarjesus@sou.faccat.br
14 Orientadora. Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT. moniquevargas@faccat.br.



