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RESUMO: 
A gestação é um momento único, na qual ocorre a transformação pessoal, assim como, mudanças 
individuais e sociais no papel da gestante. O grupo de gestante visa o cuidado clínico e educativo, 
fazendo com que ocorra a melhoria da assistência prestada pelo enfermeiro no período gestacional 
na Estratégia de Saúde da Família (ESF). O presente resumo tem como objetivo relatar a 
implementação do grupo de gestantes no Estágio Curricular da Atenção Básica. Trata-se de um 
relato de experiência realizado em uma ESF do município de Taquara pelas acadêmicas de 
Enfermagem da Faccat, com 50 gestantes, no período de março a junho de 2021. O grupo de 
gestantes ocorreu todas às quartas-feiras pela manhã das 09h às 10h, no local que acontecem as 
reuniões de equipe. Após a implementação do grupo, as gestantes perceberam a importância do 
trabalho do enfermeiro na ESF. Assim, foi possível a cada encontro trabalhar a educação em saúde 
de forma a articular os saberes científicos e culturais,  tornando o momento da gestação um período 
de construção de conhecimentos para as futuras mães. A cada encontro  houve o fortalecimento 
do vínculo das mesmas com a unidade e os profissionais de saúde, fazendo com que todos os 
objetivos da atenção básica fossem alcançados de forma mais rápida e eficaz. Diante disso, a 
realização do grupo de gestantes foi de suma importância, pois nestes encontros o enfermeiro 
desenvolve ações educativas trazendo informações relevantes sobre cada trimestre do período 
gestacional, fazendo com que a gestação seja um momento tranquilo e de autonomia. 
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