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RESUMO:

Lesdo por pressao € um dano localizado na pele e ou tecido mole subjacente, geralmente sobre
uma proeminéncia 6ssea. Os fatores de risco incluem pacientes que possuem doencas crbnicas,
com mobilidade diminuida e que sofrem atrito e cisalhamento. Para evitar danos relacionados a
lesbes por pressao, para o paciente, a melhor forma de proteger € a prevencao, cuidado esse
fundamental da enfermagem. Analisar o conhecimento da equipe de enfermagem quanto as
medidas de prevencao de lesdo por pressao. Essa pesquisa € um estudo tipo censo, de abordagem
guantitativa, do tipo transversal, desenvolvido com profissionais da enfermagem de dois hospitais
da regido do Vale do Paranhana no Rio Grande do Sul. Foi aplicado questionario fisico,
pessoalmente, no periodo de outubro a novembro de 2020. A amostra foi de 132 profissionais de
enfermagem, sendo 112 técnicos de enfermagem e 20 enfermeiros. De maneira geral obtiveram a
média de acertos de 73,3% e 80,2% para técnicos de enfermagem e enfermeiros respectivamente;
os enfermeiros obtiveram maior acerto em relacdo aos técnicos de enfermagem, com diferenca
estatistica em 3 questdes, nas demais ndo houve diferenca significativa. Os participantes obtiveram
82,1% e 90,0% de acertos nas perguntas sobre o conhecimento da avaliacdo das lesGes por
pressao, 22,3% e 95,0% nos itens referentes a classificacdo da lesédo por pressao. Sobre prevencao
das les@es por presséo, os profissionais tiveram mais oscilacao entre 3,6% e 100,0%. Observa-se
gue os profissionais aplicam métodos que ndo se utilizam mais como medidas para prevenir as
lesdes.
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