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RESUMO: 
Para as próximas décadas tem-se observado um aumento da população idosa e um crescente  
interesse pelo estudo dos aspectos relacionados à qualidade de vida dos idosos. O presente  
trabalho tem por objetivo conhecer a percepção de idosos sobre qualidade de vida em uma  
Unidade de Saúde do Vale do Paranhana/RS. A metodologia escolhida foi a qualitativa. O trabalho 
foi aprovado sob número do parecer 2.840.067 e os dados foram coletados no semestre 2018/2. 
As  entrevistas foram gravadas e registradas e o conteúdo transcrito na íntegra. A análise dos dados  
foi realizada à luz da Análise de Conteúdo, proposta por Bardin (2011). Foram identificadas  três 
(3) grandes categorias temáticas: Significados de qualidade de vida; Autopercepção de  saúde; 
Unidade de Saúde e Qualidade de Vida; Unidade de saúde como local para qualidade de  vida. Os 
idosos valorizam a independência e a sua autonomia, bem como atribuem uma vida  saudável, 
cuidados com a saúde e comportamentos adequados como qualidade de vida.  Apontam a Unidade 
de saúde como um ambiente importante e fundamental onde é propiciado  o convívio comunitário 
e a oportunidade de estar integrado nas atividades da unidade.   
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