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RESUMO:

A Politica Nacional do Idoso considera idoso aquele que tem idade igual ou maior de 60 anos. O
envelhecimento é um fendmeno demografico em andamento, o0 aumento da populacdo idosa
decorre principalmente da diminuicdo da mortalidade. Quando falamos sobre tratamento
medicamentoso, observa-se que é um dos principais obstaculos para os idosos. O uso de muitos
medicamentos torna a adesdo medicamentosa mais dificil para a populacéo idosa, trazendo indices
de baixa adeséo a medicacdo. O trabalho tem como obijetivo relatar a acdo da implementacéo de
uma intervencdo voltada para o tratamento medicamentoso aos idosos. A metodologia utilizada &
um relato de experiéncia realizado em uma estratégia de saude da familia (ESF) do municipio de
Igrejinha, no periodo de marco a junho de 2021. Os resultados da intervengdo consistiram em
visitas domiciliares, onde foram visitados seis idosos com no minimo trés visitas. Na primeira visita
foi realizado um levantamento da rotina e conferido o tratamento medicamentoso. Na segunda visita
foi entregue uma caixa confeccionada pela académica com divisérias para a organizacdo das
medicacBes conforme o horario contendo os nomes em tamanho grande, mostrando a dose e o
horario. Na terceira visita foi questionado ao idoso como estava sendo a adesdo a utilizacdo da
caixa organizadora de medicamentos. Considera-se que a intervencéo obteve resultados positivos
guanto a adesdo medicamentosa, pois através da avaliacdo alguns itens mostraram melhora, como
por exemplo a organizagdo e a autonomia no tratamento medicamentoso, além do conhecimento
de seu tratamento.
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