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RESUMO: 
Refletir sobre o início do trabalho docente em sala de aula, encarar uma turma de alunos pela 
primeira vez, como bem relata Leandro Karnal na obra Conversa com um jovem Professor, é uma 
prática importante a ser desenvolvida durante a formação inicial. Os relatos de estagiárias e 
professoras titulares, podem ter diversos sentimentos e lembranças  do seu primeiro dia de aula. 
Muito além do planejamento, aulas de didática e metodologia, precisamos pensar neste momento 
específico, como aplicar o planejamento no primeiro dia. Como quebrar o gelo antes de ter 
construído vínculo com os alunos. Para muitos, esse momento pode ser motivo de mais do que frio 
na barriga, causar insegurança e até mesmo medo. O Objetivo deste estudo é ouvir estes anseios 
e pensar nesta prática, buscando auxiliar neste processo por meio do preparo para vivenciar e 
experienciar  de forma mais segura. A oportunidade de participar do Programa Institucional de 
Bolsas Iniciação à Docência, o PIBID proporciona esta experiência em sala de aula, respeitando o 
tempo de adaptação a este novo ambiente como nos traz um dos princípios do programa que é o 
aperfeiçoamento das habilidades de leitura, de escrita e de fala do licenciando.   Algumas das 
sugestões passam pela realização de oficinas, trocas entre estagiárias no mesmo nível, praticando 
na universidade, colocando-se frente a outras pessoas, errando, acertando, para enfim, encarar 
uma turma pela primeira vez, que é uma vivência única.  
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