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RESUMO: 
A população de idosos tem crescido significativamente e posicionar-se, como sujeito, da terceira 
idade, melhor idade ou simplesmente idoso num mundo contemporâneo tem sido revisto 
sistematicamente pela sociedade. Mudanças comportamentais, impulsionadas, principalmente, 
pela maior longevidade da população e novas tecnologias, tem sido um dos fatores que mais tem 
afetado o envelhecer. Se antes se percebia o idoso como um sujeito em declínio, propício ao 
adoecimento, solidão e invisibilidade social, pode-se dizer que atualmente este mesmo sujeito 
apresenta uma posição conquistada por maior exercício de seus direitos civis, de melhoria na saúde 
e no acesso a serviços, condições sanitárias e higiênicas. Então se observa, como preconizam 
Silva (2008), Correa (2009) e Sampaio (2020), que existem várias formas do novo envelhecer, seja 
nos hábitos, costumes e aquisições. Com o prolongamento dos anos o idoso tem se mostrado mais 
disposto, praticando mais atividades físicas, tendo novos relacionamentos amorosos, abertos para 
as mudanças tecnológicas e utilizando este recurso a seu favor, consequentemente, diminuindo 
uma situação muito comum neste período da vida: a solidão. Os desafios na contemporaneidade 
para essa população tem sido um cenário de diversos estudos e perspectivas de colher melhores 
resultados, essa face do novo envelhecer abre portas e visa contribuir para aumento da longevidade 
com melhor qualidade de vida. Este projeto tem por objetivo melhor compreender os efeitos do 
envelhecedor na contemporaneidade. O método utilizado é a revisão bibliográfica, por meio de 
textos científicos (livros, artigos, sites especializados e periódicos impressos). O que espera é poder 
melhor compreender estes fenômenos nesta geração de envelhecedores, como propósito de trazer 
maior qualidade de vida. 
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