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RESUMO:

A populacao de idosos tem crescido significativamente e posicionar-se, como sujeito, da terceira
idade, melhor idade ou simplesmente idoso num mundo contemporaneo tem sido revisto
sistematicamente pela sociedade. Mudancas comportamentais, impulsionadas, principalmente,
pela maior longevidade da populacao e novas tecnologias, tem sido um dos fatores que mais tem
afetado o envelhecer. Se antes se percebia 0 idoso como um sujeito em declinio, propicio ao
adoecimento, soliddo e invisibilidade social, pode-se dizer que atualmente este mesmo sujeito
apresenta uma posi¢éo conquistada por maior exercicio de seus direitos civis, de melhoria na saude
€ no acesso a servigos, condi¢cdes sanitarias e higiénicas. Entdo se observa, como preconizam
Silva (2008), Correa (2009) e Sampaio (2020), que existem varias formas do novo envelhecer, seja
nos habitos, costumes e aquisi¢cdes. Com o prolongamento dos anos o idoso tem se mostrado mais
disposto, praticando mais atividades fisicas, tendo novos relacionamentos amorosos, abertos para
as mudancas tecnoldgicas e utilizando este recurso a seu favor, consequentemente, diminuindo
uma situacdo muito comum neste periodo da vida: a soliddo. Os desafios na contemporaneidade
para essa populacédo tem sido um cenério de diversos estudos e perspectivas de colher melhores
resultados, essa face do novo envelhecer abre portas e visa contribuir para aumento da longevidade
com melhor qualidade de vida. Este projeto tem por objetivo melhor compreender os efeitos do
envelhecedor na contemporaneidade. O método utilizado é a revisdo bibliogréfica, por meio de
textos cientificos (livros, artigos, sites especializados e periddicos impressos). O que espera é poder
melhor compreender estes fendmenos nesta geragéo de envelhecedores, como propdésito de trazer
maior qualidade de vida.
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