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RESUMO: 
A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) trabalha na linha do conceito biopsicossocial na 
determinação e na tentativa de compreender os fenômenos relativos da psique humana, de acordo 
com Beck (2014) procura trabalhar com uma abordagem direcionada e que foca no trabalho sobre 
os fatores cognitivos dos transtornos mentais. Segundo Hope et al (2012) essa terapia mostrou-se 
eficaz no tratamento da depressão e posteriormente foi adaptada para outras patologias, dentre 
elas, o Transtorno de Ansiedade Social (TAS). Neste transtorno o paciente sente uma ansiedade 
irracional e constante, indo muito além de uma timidez, sendo diagnosticado quando o indivíduo 
tem um acentuado medo e ansiedade em uma ou mais situações sociais onde ele se sente avaliado 
pelos outros, os exemplos mais comuns são falar em público, ao telefone, manter conversa com 
estranhos ou autoridades. O objetivo deste trabalho é descrever e discutir sobre as possibilidades 
de tratamento com a TCC as pessoas acometidas pela TAS. A pesquisa foi pautada em uma 
revisão bibliográfica. De acordo com Severino (2007), a pesquisa bibliográfica refere-se ao 
levantamento de informações sobre um determinado objeto, delimitando um campo de trabalho e 
as manifestações desse objeto que pode ser encontrada em livros, teses, artigos científicos 
decorrentes de pesquisas anteriores. Sendo assim, o propósito deste trabalho é verificar quais são 
as reais possibilidades de utilizar a Terapia Cognitiva Comportamental no tratamento do Transtorno 
de Ansiedade Social.  
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