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RESUMO: 
Atualmente no Brasil, assim como em muitos países do mundo, existe um cenário onde a 
desigualdade social se tornou tema de intenso debate e preocupação, numa realidade em que 
muitos indivíduos possuem quase nada e outros são extremamente ricos. Diante disso, se faz 
relevante pensar em como essa situação influencia na saúde mental dos indivíduos e na qualidade 
de vida deles. Pois, sugere-se que a pobreza influencia no desencadeamento de diversos 
transtornos mentais, como por exemplo, os transtornos de ansiedade. Golberg (1992) avalia que 
algumas condições com dor, trauma, violência doméstica, vergonha, humilhação, falta de 
reconhecimento e fome vivenciados pela categoria mais pobre, são caracterizados por alguns 
autores como sofrimento social e que originariam os distúrbios mentais. Para se ter uma 
comunidade mais justa é necessário existir igualdade de oportunidades, segundo o conceito de 
Rawls (1993). A justiça só irá ser alcançada por meio das ações públicas que combinem e 
agreguem diferentes estratégias. Santos et al (1999) demonstram a importância da Psicologia como 
agente transformador e com enorme papel social. Desse modo o objetivo desse trabalho é 
descrever e discutir a influência da desigualdade social no desenvolvimento da ansiedade. Para a 
realização do presente trabalho foram encontrados 43 artigos científicos, oito livros e duas 
dissertações de mestrado, cujo conteúdo se fez relevante para a realização desta pesquisa. Deste 
modo se pode entender melhor estes processos e as consequências na população mais pobre, em 
relação a mais privilegiada financeiramente. 
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