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RESUMO: 
A coparentalidade pode ser definida como a relação dos papéis parentais com o cuidado dos filhos, 
podendo ser exercida tanto pelos pais biológicos da criança, quanto por adultos responsáveis. 
Deste modo, a compreensão do fenômeno da coparentalidade, mais do que uma relação diádica, 
contempla uma ideia tríadica já que envolve figuras de referência da criança além de, 
exclusivamente, a mãe. O presente estudo tem método qualitativo,  delineamento exploratório e 
descritivo, e teve o objetivo de compreender o exercício da coparentalidade de pais primíparos que 
coabitam com os filhos na infância. Os  participantes foram três casais, pais de crianças de 0 a 2 
anos de idade, selecionados por conveniência, com idades entre 28 e 37 anos, acessados por 
plataforma digital. Para a coleta dos dados, responderam a uma entrevista semi-estruturada de 33 
questões que investigou aspectos da história conjugal, com foco no exercício da coparentalidade. 
Os casos foram analisados a partir da compreensão sistêmica da família, considerando a etapa do 
ciclo vital dos participantes, os papeis por eles desempenhados e os processos emocionais de 
transição esperados para o momento de vida familiar. Os casais pesquisados revelaram o exercício 
coparental desempenhado de forma compartilhada, ainda que os cuidados instrumentais e 
emocionais dos filhos recaiam, predominantemente, sobre as mulheres pesquisadas. Novos 
estudos, de diferentes métodos e delineamentos, considerando a compreensão longitudinal, podem 
ser realizados a fim de ampliar o estudo do tema.  
 

Palavras-Chaves: Coparentalidade. Papéis parentais. Família. 
 

Referências: 
 
AFONSO, José António Moutinho de Abreu. Relação Conjugal ao Longo do Ciclo da Vida: 
Satisfação, Comunicação, Motivação, Coesão e Adaptabilidade. 2018, 361 f. Tese (Doutorado em 
Psicologia) ? Instituto Universitário, 2018. 

ALMEIDA, Antonia Rosana Valadares; ALCÂNTARA, Denise Soares de; ARAÚJO, Thamara 
Teixeira de. Expectativas de gestantes em relação ao parto. Revista Interdisciplinar, v. 11, n. 1, 
2018. 

ALMIRO, P.A. Uma nota sobre a desejabilidade social e o enviesamento de respostas. Avaliação 
Psicológica, Editorial. v.16, n.3, 2017. 

 

                                                 
12 Acadêmica das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT. fernandasilva@faccat.br 
13 Orientadora. Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT. patriciacolossi@faccat.br 


