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RESUMO
A equoterapia é um método que utiliza o cavalo como agente cinesioterapêutico,
com vistas a promover a inserção social. A interação com o cavalo, os cuidados
preliminares, o ato de montar até o manuseio final, resultam no desenvolvimento e
novas formas de socialização, autoconfiança e autoestima. O objetivo do estudo foi
de analisar a percepção dos profissionais da saúde atuantes na Equoterapia, em
relação aos efeitos terapêuticos da prática em crianças com Síndrome de Down,
Paralisia Cerebral e/ou Transtorno do Espectro Autista. O presente estudo é de
cunho quantitativo-qualitativo, descritivo, abordagem transversal. A amostra contou
com 53 participantes. Para a coleta de dados, utilizou-se questionário com questões
objetivas e descritivas no formato online, preenchido individualmente pelo
participante. Análise estatística dos dados ocorreu por meio do programa SPSS,
versão 26.0. A pesquisa abrangeu profissionais de todo o Brasil, predominantemente
mulheres, com idade entre 41 e 50 anos, fisioterapeutas, com pós-graduação
completa. Contou também com a participação de psicólogos, profissionais de
educação física, terapeuta ocupacional e enfermeira. Constata-se que a percepção
dos profissionais da saúde é positiva frente aos efeitos terapêuticos da prática,
independente da patologia, em especial no que se refere ao estímulo de aspectos
psicomotores como: ajuste tônico/tônus, equilíbrio estático e dinâmico e
socialização/interação. Este último aspecto foi evidenciado especialmente nas
respostas dos profissionais em geral, relacionadas à criança com TEA.
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