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RESUMO

A partir do reconhecimento e implementagdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no SUS, houve uma ampliagdo na valorizagao
de saberes tradicionais, apoiadas em diretrizes éticas, comunicativas e tecnoldgicas
que podem oferecer a construgdo de didlogos sobre formas humanizadas na
atengcao Basica a Saude (BRASIL,2006). Ao profissional da Psicologia é vetado o
exercicio de tais praticas, porém, o cédigo de ética também afirma ser proibido a
inducdo de convicgdes, sendo inadmissivel o ato de qualquer tipo de preconceito
perante o exercicio de suas fungdes profissionais (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA,2005). Deste modo, pode ser importante a ampliagdo do
entendimento destas ferramentas, uma vez que estas se encontram alicercadas aos
saberes tradicionais e preconizam um acolhimento humanizado. O objetivo geral
deste trabalho, € avaliar efeitos da aplicacdo das PICS sobre a saude de pacientes
atendidos em Unidades Basicas de Saude (UBS) através do olhar dos profissionais
da area de Enfermagem, Medicina e Psicologia no municipio de Igrejinha (RS).
Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e exploratdria. A coleta de
dados ocorrera nas UBSs, locais onde as PICS sao realizadas, e os participantes da
pesquisa atuam. A analise de dados sera através do modelo proposto por Bardin em
pesquisas qualitativas (DUARTE, BARROS,2011). O numero de participantes sera
delimitado por critério de saturagcéo de dados, deste modo, ndo geram-se alteragdes
na compreensao do fendmeno que esta sendo estudado.
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