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INTRODUCAO

O capacitismo é uma estrutura social que discrimina e violenta os direitos
sociais das pessoas com deficiéncia. No Brasil, em 2008 foi promulgada a Politica
Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva [PNEEPEI] a
qgual buscava assegurar o acesso a direitos negados a essa populagdo. Todavia
tivemos resisténcias de todas as ordens, pois assegurar direitos sociais a pessoas com
deficiéncia requer uma transformacdo social importante, estrutural e atitudinail
(MARTINS et. al., 2023).

No campo teorico das deficiéncias, ha uma énfase nos estudos biomédicos
sobre a pessoa com deficiéncia. Na sociedade de hoje, a deficiéncia é
compreendida como uma falta, uma falha no corpo que precisa ser consertada
(DINIZ, 2007). A préatica de intervencbes e ac¢Oes para diminuir essa falha €
colocada como foco, o que acaba resumindo o individuo a sua “falha”, aquilo que
Ihe falta. Esse modelo resulta em discriminagdo e preconceito, e é por conta disso
gue foi gerado, em meados do século XX, o Modelo Social da Deficiéncia (DINIZ,
2007), que tinha como objetivo mudar a abordagem dada a essa tematica. A
deficiéncia, portanto, nao teria mais como foco a falta ou lesédo do corpo, e passaria
a ser debatida a inabilidade da sociedade em lidar com a diversidade dos corpos
humanos e suas diferentes capacidades. Neste contexto de batalhas e de
elaboracdo teodrica, surgiu o conceito de capacitismo, evidenciando que as

desigualdades e a violacdo dos direitos humanos das pessoas com deficiéncia séo
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resultado de uma estrutura social que privilegia somente aqueles plenamente
capazes de operar no sistema capitalista (MARCO, 2021).

No ano de 2018 as universidades publicas incluiram no processo seletivo de
ingresso a universidade por cotas um percentual para pessoas com deficiéncia, fato
gue, lentamente, tem permitido o aumento do ingresso dessa populacdo (MARTINS
et. al., 2023). Nesse primeiro ano de cotas para pessoas com deficiéncia (PCDs),
houve o ingresso de um jovem com deficiéncia fisica, usuario de cadeira de rodas
no curso de psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Ao
ser selecionado para atuar como bolsista nas acbes de extensdo do curso de
Psicologia, sentimos a necessidade de elaborar uma acao extensionista que tivesse
como tematica principal as deficiéncias. Foi nesse contexto que foi fundado o
“CEPAC - Coletivo de Extensdo e Pesquisas Anticapacitistas” da UFRGS. O
objetivo geral do CEPAC € contribuir com o enfrentamento ao capacitismo,
principalmente dentro da universidade publica, através de articulagdo com os
movimentos sociais de pessoas com deficiéncia e das politicas publicas de inclusao,
numa perspectiva interseccional com raga/cor, género/sexualidade e
geracionalidade (SANTOS, KABENGELE, MONTEIRO, 2022).

ESTE ESTUDO

Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias produzidas pelo
coletivo de extensdo CEPAC no campo das deficiéncias e do capacitismo, no
estado do Rio Grande do Sul, durante o periodo de 2022-2023, bem como promover
uma discussao tedrica a respeito do assunto.

As atividades do coletivo possuem embasamento tedrico cientifico nas
seguintes metodologias: Modelo Social da Deficiéncia (DINIZ, 2007); Educacéo
Popular de Paulo Freire (FREIRE, 1983); Pedagogia Engajada de bel hooks (hooks,
1994) e na prética de contacao de histérias (NOGUERA, 2017). A articulacdo destas
perspectivas tedrico-metodoldgicas possibilita a valorizagdo das trocas de saberes
entre a universidade e a sociedade, o reconhecimento de que as diferencas raciais
produzirdo experiéncias de vida hierarquizadas, nas quais o corpo sera fundamental
para potencializar as aprendizagens e as formas de resisténcia. Por fim, a utilizacao
da contacdo de histérias na promocdo a saude como metodologia de trabalho se
orienta na poténcia da literatura em ressignificar o mundo e produzir experiéncias

positivas de representatividade para a populacdo negra e com deficiéncia. Desse



modo, visa-se promover e ofertar espacos que desenvolvam discussoes, tanto em
ambiente académico quanto fora desse, embasadas em uma perspectiva

anticapacitista e antirracista.

METODOS

A metodologia utilizada para o desenvolvimento e manutencéo do coletivo se
da através de encontros semanais que envolvem rodas de conversa, oficinas e
contacdo de histdrias com protagonismo de personagens com deficiéncia. As rodas
de conversas e as oficinas acontecem por demanda de escolas publicas e séo
realizadas tanto com o corpo discente como docente. Também realizamos de forma

continuada rodas de conversas abertas e online, com foco para o publico em geral.

A equipe de trabalho é composta por duas (2) professoras do cursos de
Psicologia e Fonoaudiologia da UFRGS como coordenadoras, uma (1)
fonoaudidloga estudante de doutorado e um (1) bacharel em direito como
colaboradores, seis (6) estudantes de graduacéo dos cursos de Psicologia e de
Fonoaudiologia como bolsistas e voluntarios. Nesta equipe, trés (3) pessoas sao
pessoas com deficiéncia e dois (2) sdo autodeclarados pretos. Além da equipe de
trabalho, também contamos com a participacdo de outros estudantes e de pessoas
da comunidade, muitas delas pessoas negras e/ou com deficiéncia, trazendo

representatividade e falas importantes para a nossa metodologia de trabalho.

RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Os espacos construidos pelo coletivo possibilitam trocas de experiéncias e de
saberes, de modo que estudantes de graduacdo possam aprender a partir da
vivéncia pratica relatada pelas pessoas com deficiéncia que compdem o coletivo. O
impacto das atividades do CEPAC se mostra significante de varias formas, e o
crescimento e expansdo do projeto se manifestam através do engajamento nas
redes sociais, da procura de pessoas de dentro e fora da universidade interessadas
em fazer parte do coletivo, e das politicas de a¢Bes que o0 projeto vem
desenvolvendo em suas diversas esferas, incluindo palestras em escolas que
impactam professores e estudantes com e sem deficiéncia. Neste periodo entre
janeiro de 2022 a julho de 2023, atingimos mais de 500 pessoas presencialmente,

nas atividades em escolas publicas e servi¢cos da assisténcia social para idosos. No



ambiente virtual, temos um impacto semelhante, através das lives e postagens no

Instagram.

A consolidagdo da roda de conversa aberta a comunidade de forma online,
na qual hd um tema inicial com indicacdo de uma leitura académica sobre o
assunto, tem trazido resultados importantes no que diz respeito a ampliacdo do
debate para além da esfera universitaria. Em muitas situacdes as discussdes
académicas sao de certo modo elitistas e colaboram pouco para a democratizagéo
do debate tedrico-cientifico. O coletivo CEPAC tem auxiliado em tornar essa
discusséo acessivel para a comunidade ndo-académica e isso tem trazido retornos
valiosos para nés enquanto coletivo de extensdo e pesquisa. A presenca de
pessoas com deficiéncia que relatam suas vivéncias € tdo (se ndo mais) importante
qgquanto a presenca dos mediadores de debates intelectuais. O resultado é a
construcdo de um espaco enriquecedor embasado, além dos referenciais tedricos
mencionados, em compartilhamentos, aprendizagens, problematizacoes, reflexdes,
empoderamentos, pertencimentos, potencialidades, afetos e em colaboragdes entre
todos.

Outro resultado importante deste projeto foi a construcdo de uma parceria
com uma politica publica para idosos do estado do Rio Grande do Sul, o Centro Dia
do ldoso, que abrange a capital Porto Alegre. A participagdo do coletivo em um
grupo para idosos com afasia do curso de Fonoaudiologia, que teve como intuito
promover experiéncias ludicas que auxiliem nas dificuldades adquiridas através de
um AVC, expandiu nosso coletivo para atividades de promoc¢éo da saude a pessoas
da terceira idade. Através dessa politica de assisténcia social, conseguimos acessar
idosos negros e de situacdes socioeconOmicas fragilizadas, que ate entdo tinham
dificuldade de acessar o projeto do CEPAC direcionado a idosos com sequelas do
AVC.

Por isso, € necessario que essa discussdao se expanda, dentro da
universidade, com o debate e 0 ensino anticapacitistas na sala de aula, a
acessibilidade do ambiente académico e a visibilizacdo das cotas para pessoas com
deficiéncia. Fora da universidade é fundamental que os direitos sociais das pessoas
com deficiéncia avancem e que se garanta a implementagdo de politicas publicas

gue visam a transformacao social. Igualmente devemos levar em consideragéao,



concomitantemente com a discusséo anticapacitista, a pauta antirracista, fazendo a
interseccionalidade entre ambas no que diz respeito as questdes de privilégio das
pessoas brancas sem deficiéncia e da vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia,
em especial as negras, na sociedade brasileira.
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