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1 APRESENTACAO DO TEMA

Durante muito tempo na histéria grande parte da populagéo vivia em areas
rurais e se ocupava de atividades primarias. Com o progresso e o desenvolvimento
industrial, essa realidade mudou e as pessoas passaram a procurar emprego das
fabricas e a residir nas cidades. Nos paises subdesenvolvidos, as cidades cresceram
de forma exponencial, abrupta e desenfreada, ocasionando diversos problemas
urbanos, como auséncia de infraestrutura adequada, de saneamento basico, de coleta
de lixo e de moradias dignas. Com o decorrer dos anos, alguns desses problemas
foram solucionados, cedendo lugar, entretanto, a alguns outros, existentes até os dias
atuais, como por exemplo o desemprego, as construcdes irregulares, o excesso de
veiculos automotores, a insegurancga, a poluicdo ambiental e os espacos publicos
precarios.

Todos esses problemas nao sdo apenas reflexo de um processo que iniciou e
terminou, pelo contrario. O inchaco populacional nas areas urbanas tende a aumentar
com o passar dos anos. Segundo a Organizacdo das NagbOes Unidas, 68% da
populacdo mundial vivera em areas urbanas até 2050, impactando diretamente na
gualidade de vida e trazendo inimeras consequéncias para a qualidade de vida, bem-
estar social e individual e, também, para a saude fisica e mental da populacdo que

vive diariamente nos grandes centros urbanos.
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2 OBJETIVOS

Objetiva-se com o presente ensaio tedrico estabelecer uma reflexéo entre vida
urbana contemporanea, espaco construido e a saude da populacdo residente nas
grandes cidades. Outrossim, também apresentar a neurociéncia aplicada a arquitetura
e ao urbanismo como uma metodologia ao perceber como o espaco fisico pode
impactar no comportamento humano influenciando diretamente a vida e a saude dos

individuos.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a elaboracédo desse estudo tedrico € a revisdo
bibliografica, através da realizacédo de pesquisas e analises em artigos cientificos nas
areas de arquitetura, urbanismo e neurociéncia, objetivando, dessa forma, interpretar

as informacdes e compreender de forma mais abrangente os temas retrocitados.

4 RESULTADOS

Nas ultimas décadas foi possivel verificar uma significativa transformacao dos
espacos urbanos. As vias para veiculos estdo cada vez maiores, as calcadas menores
e os edificios mais numerosos e imponentes. A poluicdo sonora causa desconforto
aos ouvidos e a visual aos olhos. A natureza esta aos poucos perdendo espaco, as
arvores estdo sendo derrubadas e as ilhas de calor ganhando forca. A violéncia
assusta e gera sensacao de inseguranca nos habitantes. As vistas das janelas das
casas e edificios estdo cada vez mais obstruidas, de modo que a paisagem natural —
arvores, céu, sol e vias — esta sendo substituida pela “selva de pedras” urbana. Além
do visual prejudicado, a iluminacdo e ventilacdo natural também estdo perdendo
cenario, tornando os ambientes internos mais escuros, frios e sombreados.

A globalizacdo, a privatizacdo, a supervalorizacdo da seguranca e 0
crescimento econdémico fragmentaram e segregaram os ambientes urbanos. O medo
da violéncia e a inseguranca dos espacos publicos, gerado através do apelo midiatico
e pelo interesse do mercado imobiliario, fizeram com que o espaco publico fosse
recriado em esferas menores, dentro de condominios fechados e superestruturados
(FAYAD, 2020).
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Esse processo, chamado de condominializacdo (FAYAD, 2020), estimula
hébitos solitarios em detrimento da integracao social. Os edificios estdo cada vez mais
infraestruturados e oferecem aos moradores academias, chimarrodromos e até
espacos destinados aos pets, os quais sempre fizeram parte de um cenario urbano e
estimulavam o individuo a transitar pelas vias da cidade para chegar ao seu destino.
Isso, de uma certa forma, desestimula o individuo a sair de suas moradas e interagir
com as pessoas e com 0s cenarios publicos urbanos. Espacos que deveriam servir
para estimular uma vida mais ativa, saudavel e participativa aos seus moradores se
tornam cada vez mais escassos e, por iSso, vazios.

A contemporaneidade reforca essa rotina urbana cadtica e depreciativa ja
enraizada, estimulando a reclusdo social e o surgimento de sentimentos e emocdes
nao tao positivas nos individuos. Sabe-se que o organismo reage aos estimulos que
as cidades proporcionam, ou seja, revelam que o adensamento em massa nas
cidades e a qualidade de vida que as pessoas levam na rotina urbana podem
prejudicar a saude e potencializar o desenvolvimento de disturbios psicossociais, tais
como estresse, ansiedade e sindrome do panico (PRUESSNER, 2011).

SituacOes geradoras de estresse acarretam respostas no sistema nervoso
humano, liberando em nossa corrente sanguinea um horménio denominado cortisol.
Quando produzido em pequenas doses, possui um papel de suma importancia para
nossa saude, atuando como regulador de humor, presséo arterial e quantidade de
acucar no sangue, além de fortalecer a musculatura do coracéo e fortificar o sistema
imunoldgico. Todavia, quando hiperestimulado, sua produ¢do em excesso causa um
efeito contrario, suprimindo o sistema imune e a memodria, contribuindo para o
surgimento de algumas patologias (SOARES, 2006).

Segundo Speybroeck (2002 apud PAIVA, 2020), o ambiente fisico e social
pode interferir diretamente no organismo dos seres humanos em nivel anatdmico,
funcional e molecular. Até mesmo aqueles individuos considerados idénticos pela
biologia por possuir as mesmas instrugdes genéticas — univitelinos, advindos do
mesmo zigoto — se comportam de maneira desigual quando influenciados por meios
externos diferentes.

Os dados e informacdes supracitados fazem parte de um conjunto de
publicacdes e estudos que vém ganhando cada vez mais notoriedade perante a
comunidade cientifica. Eles possuem como base a Neurociéncia e a sua correlagéo

com diversas areas de conhecimento, inclusive com a Arquitetura e Urbanismo,
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sinalizando uma necessaria e promissora multidisciplinariedade entre especializacdes
para que seja possivel analisar o cérebro sob aspectos mais amplos, bem como ele
pode ser estimulado por todos os tipos de situacdes que ocorrem ao nosso redor.

Segundo a Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude a saude € um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na
auséncia de doenca ou de enfermidade. Esse conceito, divulgado durante a
Conferéncia Internacional de Saude em 1946 na cidade de Nova York, ganhou
notoriedade no pais nos anos seguintes, tendo sido ratificado no Brasil através do
decreto n. 26.042/1948.

A salde, no contexto urbano, € um tema em voga e que, dentro do contexto
aqui estudado, merece atencao dos planejadores urbanos, dos urbanistas, dos lideres
politicos e da populacdo em geral. Segundo Bonifacio (2023), existem cinco grupos
que podem ser considerados determinantes para a saude urbana e que impactam
positiva ou negativamente a saude humana, dependendo das condi¢cdes em que cada
individuo se encontra. O primeiro refere-se ao ambiente construido e leva em conta
as condicfes de vida e de trabalho, como a mobilidade/conectividade, a qualidade
ambiental, a morfologia urbana, a estética, a acessibilidade e o transporte. O segundo
interliga as relagBes sociais e comunitarias dos individuos, relacionando o senso de
lugar, a vitalidade da rua, as comunidades culturais, a seguranca € 0 acesso aos
equipamentos publicos.

Ja o terceiro grupo menciona que os fatores sociodemograficos como a
educacdo, o poder de compra, a capacidade de emprego/execucédo, a densidade
populacional, o género, os fatores constitucionais, a idade e o sexo também interferem
na saude urbana. O quarto grupo, relacionado ao estilo de vida individual, traz a
importancia da atividade fisica, da quantidade/consumo de drogas e alcool, os habitos
de sono e alimentares. Por fim, 0 quinto e Ultimo grupo apresenta questdes sociais
relacionadas aos desafios atuais emergentes, como as mudancas climaticas, as
migracdes, os conflitos politicos, a transicdo digital, bem como os problemas globais

de saude.

5 CONCLUSAO

Os urbanistas buscam, a longo prazo, transformar as cidades em espacos

ViVOS, seguros, sustentaveis e saudaveis, que possam cumprir sua funcéo social como
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local de encontro e integracdo e que reforcem seu objetivo na busca por uma
sociedade mais democratica e aberta. Uma das formas de fazer isso acontecer é
trazer o foco para as pessoas no planejamento urbano, bem como para as suas
necessidades enquanto usuarias dos espacos publicos (GEHL, 2013).

Uma cidade é considerada viva quando integra a dimensdo humana no
contexto da cidade de forma ativa, convidando o cidaddo a caminhar, pedalar e a
permanecer nos espacos publicos. Essa movimentacdo constante de pessoas no
espaco urbano reflete diretamente no sentimento de confianca que o cidadao
desenvolve com o meio no qual se encontra inserido, gerando, assim, cidades mais
seguras. Quando se sentem seguros, os habitantes se deslocam de forma
sustentavel, a pé, de bicicleta ou de transporte publico, trazendo inUmeros beneficios
para a economia, o meio ambiente e sua propria saude (GEHL, 2013).

A muito sabe-se que o meio influencia o comportamento humano. Os estudos
recentes da Neuroarquitetura apenas vém ao encontro dessa perspectiva e
confirmam, mais do que nunca, que a saude fisica e mental, a qualidade de vida e o
bem-estar individual e social sdo impactados pelo espaco construido. Conhecer como
o cérebro funciona e como o corpo humano reage aos estimulos que as cidades
proporcionam pode ser de suma importancia para auxiliar os profissionais da area da
arquitetura e do urbanismo na tomada de decisbes e processo criativo a fim de criar
espacos mais humanos e saudaveis para os usuarios. Como ja dizia Gehl (2013),

primeiro as pessoas moldam as cidades e, entéo, elas moldam as pessoas.
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