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Lazer e turismo para os idosos 
do grupo “Flor da Esperança”,  

Ana Elisa Pereira Pires  | 

Resumo

-

-

proporcionando-lhe bem-estar e desenvolvimento pessoal.

-

  anaelisapires@gmail.com.
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contribuir para estudos da área em que se insere. 
-

-

-
cado dos termos lazer e turismo para os idosos e para as gestoras.

a metodologia adotada e a análise dos resultados de pesquisa.

-
-

-

-

-
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-

-

-
cipação social mais livre.

3 Questões sobre turismo

universo do lazer.

menciona que o turismo teve seu início quando o homem deixou de ser sedentário e 
-

ção de conhecer novas terras para ocupá-las ou explorá-las.

-

-

-
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base mais urbana.

spas

-

-

-

-

-
-

-
na maior certeza de uma longevidade com qualidade.
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-

uma pessoa velha.

-
-

Uma nova dimensão na vida do idoso forma-se com a chegada da aposentadoria. 

troca de experiências. O autor apresenta os centros de convivência de idosos como uma 

-
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-
-

-
pação na rede hoteleira. 

-
-

-

-

-

-

-
almente no mês de novembro com duração de uma semana. O mesmo acontece a cada 

lazer com os idosos.

-

-
rado um calendário bimensal com as datas e horários dos encontros.
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Primeira terça-feira do mês

Segunda terça-feira do mês Bingo

Terceira terça-feira do mês O idoso quer conversar sobre Deus

Quarta terça-feira do mês
do mês

Turismo

Março

Setembro

Novembro

-

-
rão e confraternizar com as colegas. 

-
prios integrantes do grupo.

 e Natal.
-

-

para o grande grupo. 
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exploratória procura aprimorar ideias ou descobrir intuições. Caracteriza-se por possuir 

-

-

pesquisadora solicitou a permissão do grupo para frequentar seus encontros semanais 

-

saber que perguntas apresentar ou de que modo as formular”. A autora ainda menciona 

 

8 Análise, interpretação e discussão dos resultados de pesquisa

Com fundamento nas entrevistas que foram prestadas pelas gestoras e pelos ido-
-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
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Passar o tempo fazendo coisas que proporcionem prazer

É brincar e realizar passeios.

-

O turismo são as viagens que o grupo realiza.

proporciona aprendizado.

pessoas.

-
mo a conhecer novos lugares e interagir com outras pessoas.

do grupo e acrescentou que sempre aprende coisas novas com os idosos.
Vale ressaltar como resultados de pesquisa os relatos das gestoras quanto ao 

a essas questões.
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-

-
-
-

-
-

-

-

-

idosos qual a opinião deles sobre o envelhecer. Destacam-se os seguintes relatos:

-

-
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-

-

-

-
-
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O que a gente quer pedir mais do nosso grupo? Essas mulheres se viram com 

-

-
-

Os momentos de lazer são importantes para o idoso. 

algo novo.

Descansar e receber a visita de amigos.

cozinhar para sua família.

É um meio de relaxar.

culturas.
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Os relatos prestados pelos idosos demonstraram que todos gostam de fazer parte 

prazer ao idoso. 

-
-

Ressalta-se que uma das frases mais citadas pelas gestoras em seus relatos foi 
-

-

-

-

-

-
volver novos interesses. 
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