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Resumo

Esta pesquisa tem o objetivo de compreender o significado da pratica do lazer
e do turismo para os idosos do grupo “Flor da Esperanc¢a”, um grupo de convivéncia
gue mantém suas atividades no municipio de Igrejinha/RS ha 24 anos. Trata-se de uma
pesquisa de cunho qualitativo, com abordagem exploratodria - descritiva, bem como pes-
quisa de campo. A partir de informacdes de entrevistas semiestruturadas, realizadas
com 4 gestoras e 7 idosos do grupo, é perceptivel a mudanca que ocorre em suas vidas
por meio da pratica do lazer e do turismo. Acredita-se que a realizacao dessas ativida-
des pelo grupo possa ser uma alternativa de promogao da integragao social do idoso,
proporcionando-lhe bem-estar e desenvolvimento pessoal.
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Abstract

This paper intends to comprehend the meaning of leisure and tourism activities
to senior citizens from “Flor da Esperancga”, a social group for sharing companionship
that was created 24 years ago, in the city of Igrejinha, Rio Grande do Sul. It is a qua-
litative research that includes an exploratory and a descriptive approach, as well as a
field research. Information obtained from semi-structured interviews, conducted with
four managers and seven elderly members from the group, enabled us to perceive how
leisure and tourism activities have changed their lives. These activities turned out to be
an alternative to promoting social integration for senior citizens, providing them with a
sense of well-being and personal growth.

Keywords: Leisure. Tourism. Senior citizens. “Flor da Esperan¢a” Group.

1 Introdugao

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2011), o Brasil
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esta passando por um periodo de mudancgas demograficas, deixando de ser um pais de
jovens. As estatisticas do IBGE apontam para o crescimento da populacdo de pessoas
com 60 anos ou mais no pais, proporcao que tende a aumentar. A previsao é de que, até
o ano de 2025, o percentual de idosos no Brasil represente cerca de 15% da populagao,
segundo Terra, Ramos e Fernandes (2005).

Partindo desse pressuposto, pensa-se que é pertinente investir o conhecimento
no que se refere as questdes sobre o idoso e suas condi¢des de vida, para que se possa
contribuir para estudos da area em que se insere.

Rodrigues e Terra (2006) afirmam que a velhice representa a ultima fase do pro-
cesso natural da vida, no entanto cré-se que o idoso possa reinventar seu cotidiano,
ser participativo, motivado e ter uma velhice saudavel. Nesse ambito, acredita-se que a
realizagao de praticas de lazer e turismo possa contribuir para o seu bem-estar.

O objetivo desta pesquisa é compreender o significado da pratica de lazer e tu-
rismo para os idosos do grupo “Flor da Esperanga”, um grupo de convivéncia existente
no municipio de lIgrejinha/RS. Para tanto, determinou-se como objetivos especificos:
levantar os conceitos pertinentes as tematicas de lazer, turismo e idosos; identificar a
relacao entre o grupo de convivéncia “Flor da Esperanga” e a pratica de lazer e turismo;
investigar quais eram as atividades de lazer e turismo dos idosos antes da participagao
no grupo; analisar os motivos que os levaram a participar do grupo; pesquisar o signifi-
cado dos termos lazer e turismo para os idosos e para as gestoras.

A estruturagao do artigo segue, em primeiro plano, com a abordagem sobre as
guestdes do lazer e do turismo. Posteriormente, aborda o processo de envelhecimento
e o turismo como opc¢ao de lazer para o idoso. Em seguida, apresentam-se o histérico e
as atividades de lazer e de turismo do grupo de idosos “Flor da Esperanga”, assim como
a metodologia adotada e a andlise dos resultados de pesquisa.

2 Questoes sobre lazer

Os primeiros sentidos de lazer estavam relacionados ao 6cio, o que, para os gre-
gos, representava o “desprendimento das tarefas servis, condicao propicia a contempla-
¢do, a reflexdao e a sabedoria” (WERNECK, 2000, p. 21). Todavia, para gozar do lazer, era
necessario ter uma sélida formacao, o que, na época, representava um privilégio de uma
pequena parcela dos “homens livres”.

Para Fromer e Vieira (2003), o lazer é um fen6meno contemporaneo, caracteris-
tico das sociedades industriais, ligado a legalizagdo do tempo livre. Nesse sentido, até o
surgimento da sociedade industrial, a ociosidade era moralmente condenada. Portanto,
o sujeito que nao fizesse “algo de util” era alvo de reprovagao social.

Na atualidade, a preocupacao com a tematica do lazer vem aumentando, uma
vez que ele é considerado “[...] como um dos fatores fundamentais para a busca da qua-
lidade de vida, sendo ainda realcado como uma das dreas mais promissoras do préoximo
milénio” (WERNECK, 2000, p. 82).

No ambito das definicdes sobre o lazer, vale destacar a concepg¢ao de Dumazedier
(1980). Diante de suas colocagdes, entende-se que o lazer se configura como um con-
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junto de atividades de interesse e envolvimento dos individuos, os quais se colocam a
margem dos compromissos familiares, do trabalho e das obrigacdes sociais.

Gaelzer (1979) faz referéncia ao conceito de lazer como um estado mental asso-
ciado a uma situagao de liberdade. A autora diz que o lazer € um bem-estar individual e
requer disponibilidade e participacdo com interesse e prazer.

Conforme Marcellino (2006), o lazer enseja desenvolvimento pessoal e social, a
partir de atividades como teatro, viagens, festas, entre outros. Nesse sentido, Moraes
(2005) aborda que o lazer possui a fungao de liberagao e prazer. O autor aponta as trés
funcdes do lazer: a) descanso; b) divertimento, recreacao e entretenimento; c) desen-
volvimento. Segundo o autor, o descanso constitui um reparador dos desgastes fisicos. O
divertimento, a recreacdo e o entretenimento compreendem a evasao para um mundo
diferente da rotina do cotidiano. Ja o desenvolvimento, por sua vez, permite uma parti-
cipacgado social mais livre.

3 Questoes sobre turismo

Conforme Trigo (2002) e Barretto (2003), o turismo é um dos componentes do
universo do lazer.

Ignarra (1999) afirma que o fendbmeno turistico esta vinculado as viagens. O autor
menciona que o turismo teve seu inicio quando o homem deixou de ser sedentario e
passou a viajar no intuito de comercializar seus produtos com outros povos ou na inten-
¢do de conhecer novas terras para ocupa-las ou explora-las.

Assim como o lazer, o turismo possui antecedentes histéricos desde a época da
Antiguidade Cldssica, conforme apontam Yasoshima e Oliveira (2002). Segundo os auto-
res, Grécia e Roma tiveram papel fundamental na organizag¢ao das viagens e dos meios
de transportes. Nesse ambito, os autores (2002, p. 20) destacam que “[...] o povo gre-
go, com poucas exce¢des, ndo viajava motivado pelo lazer. Razdes de ordem moral e
religiosa parecem ter constituido de um obstdculo ao desenvolvimento desse tipo de
movimentacdo de viagem”. Nesse sentido, as viagens realizadas pelos gregos eram um
misto entre turismo religioso de peregrinacao e turismo de saude, na busca pela cura
dos doentes. Além disso, os autores mencionam que os Jogos Olimpicos também foram
motivadores para o aumento no fluxo de viagens, de atletas e do publico em geral. Vale
salientar que os Jogos Olimpicos ocorreram pela primeira vez em 776 a.C.

Yasoshima e Oliveira (2002) afirmam que, no auge do Império, Roma era uma ci-
dade povoada, o que causou um aumento nas residéncias secundarias, locais para onde
0s romanos se mudavam no verao. Ignarra (1999) diz que os nobres romanos viajavam
a longas distancias para os grandes templos e que também eram realizadas viagens para
cidades litoraneas para banhos medicinais. Nesse viés, Barretto (2003) comenta que o
povo romano teria sido o primeiro a viajar por prazer.

Segundo Yasoshima e Oliveira (2002), na Idade Média, a atividade econdmica
predominante era agricola e, com a vida rural, os habitos eram sedentarios e enraizados.
sendo assim, as viagens nao faziam parte da cultura. Além disso, nessa época, nao havia
um comércio desenvolvido. Os autores dizem que os individuos viviam pela for¢a da
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economia e do trabalho, e os poucos deslocamentos estavam ligados as peregrinagdes
e as feiras. Posteriormente, com o crescimento do protestantismo na Europa, ocorreu a
diminuicao das peregrinacdes. Nesse periodo, a sociedade movia-se do campo para uma
base mais urbana.

Ilgnarra (1999) diz que, a partir do florescimento do capitalismo, as classes mais
favorecidas comegaram a viajar para estagdes das aguas e spas. O autor enfatiza que,
com a construcao de ferrovias no século XIX, o deslocamento para distancias maiores
num curto periodo de tempo tornou-se possivel. Segundo o autor, um dos principais pre-
cursores das viagens nessa época foi Tomas Cook, que, no ano de 1841, “[...] organizou
uma viagem de trem para 570 passageiros entre as cidades de Leicester e Lougboroug,
na Inglaterra” (IGNARRA, 1999, p. 18). Por fim, a aviacdo trouxe a consolidacdo definitiva
para o desenvolvimento do turismo e do deslocamento rapido em longas distancias.

No que diz respeito as definicdes do turismo, pode-se afirmar que entre os estu-
diosos da area nao ha um consenso. Todavia, constata-se, a partir das afirmagdes de Dias
(2005), que o turismo é um sistema econdémico, pois ele é cercado de uma variedade de
servicos. Além disso, o autor (2005, p. 19) menciona que o turismo é uma pratica social
e cultural que gera interagdes entre diversos agentes: “[...] turistas - residentes, funcio-
narios das empresas turisticas - viajantes, turistas — turistas, agentes publicos — turistas”.

Conforme Andrade (2002), apds a Segunda Guerra, as conceituacdes de turismo
se proliferaram com o surgimento de muitas monografias. Assim, Barretto (2003) afir-
ma que, do ponto de vista formal, a definicdo mais utilizada é dada pela Organizacao
Mundial do Turismo (OMT), como a “Soma de rela¢des e de servicos resultantes de um
cambio de residéncia temporario e voluntario motivado por razdes alheias a negdcios ou
profissionais” (BARRETTO, 2003, p. 12).

4 O Processo de envelhecimento

A partir do levantamento dos dados do Censo de 2010, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2011) a respeito da distribuicdo da populacao
do Brasil segundo grupos de idade, observa-se que, em comparacgao as estatisticas do Cen-
so realizado em 2000, houve aumento no numero de idosos. O referido Instituto reali-
zou a projec¢do da populagao com 60 anos ou mais para o ano de 2050. Essa projegao
mostra que a populagao de idosos sera composta por cerca de 28.329.840 homens e de
35.721.140 mulheres.

Conforme Rodrigues e Terra (2006), a velhice trata-se de um processo bioldgico
natural que sucede a infancia, a adolescéncia, a juventude e a maturidade.

Para Berlezi e Rosa (2003), a longevidade é o grande desejo dos individuos. Por
isso, um estilo de vida ativo permite ao idoso ter autonomia, independéncia para suas
atividades, direito de ir e vir, interagdo social, além da participa¢ao na comunidade. As
autoras salientam que um estilo de vida saudavel, adotado ao longo da vida, proporcio-
na maior certeza de uma longevidade com qualidade.

No que concerne a qualidade de vida, Rodrigues e Terra (2006) avaliam que esta
abrange aspectos biolégicos, psicoldgicos, emocionais, sociais, econd0micos, ambientais,

130 | Faculdades Integradas de Taguara - Faccat



espirituais, e as relacdes do idoso com a familia e a sociedade. Conforme os autores, os
indicadores de bem-estar e de qualidade de vida na velhice sdo: longevidade, saude fisi-
ca e mental, autonomia, satisfacdo e competéncia social, renda, continuidade dos papéis
na familia e sociedade, bem como relagdes interpessoais.

Argimon e Vitola (2003) comentam que as mudangas que ocorrem no Processo
de envelhecimento abrangem as dimensdes bioldgica, psicolégica e social. No entanto,
essas mudancas podem ocorrer em ritmos diferentes, uma vez que, segundo as autoras,
é frequente acontecer de uma pessoa ser descrita como mentalmente jovem, apesar
de ser fisicamente velha, ou ao contrario, sendo fisicamente jovem e tendo atitudes de
uma pessoa velha.

Bulla e Kunzler (2005) revelam que a forma de tratar os idosos depende de cada
cultura ou sociedade. Segundo as autoras, na cultura primitiva, os idosos eram valoriza-
dos pelas suas experiéncias de vida, sabedoria e maturidade. Ja na sociedade contem-
poranea, o envelhecimento é associado a saida do mercado de trabalho e ao ingresso na
aposentadoria. Para elas, no passado, o saber acumulado ao longo dos anos pelo idoso
era fonte de reconhecimento e prestigio, todavia hoje, muitas vezes, esse conhecimento
é considerado obsoleto.

Uma nova dimensao na vida do idoso forma-se com a chegada da aposentadoria.
Guidi (1996) relata que é dificil a preparacdo para esse momento, pois a reconstrucao do
cotidiano nao se processa de uma hora para outra e ha uma fratura na interagao social.

Para enfrentar esse periodo, Bulla e Kunzler (2005) mencionam que é necessario
gue os idosos recriem novas formas de ocupar seu tempo livre por meio da participagao
na comunidade, grupos de convivéncia e atividades de lazer.

Sobre a participacdao em grupos de convivéncia, Moraes (2005) destaca que eles
tém contribuido para facilitar a socializacdo, para ajudar o idoso a lidar com suas perdas,
para manter sua independéncia fisica e mental, para reconstruir padrdes de vida, para
inseri-lo em atividades culturais como musica, teatro e coral, além de proporcionar a
troca de experiéncias. O autor apresenta os centros de convivéncia de idosos como uma
das alternativas para ocupar o tempo livre e comenta que as participagdes nesses grupos
podem proporcionar, aos idosos a criacao de novos valores, novas maneiras de pensar e
agir, além de criar uma rede de amizades e ser uma alternativa de apoio social.

5 O turismo como opg¢ao de lazer para o idoso

Para Fromer e Vieira (2003), o publico de idosos ainda é pouco explorado pelo
turismo, pelo fato de alguns profissionais da drea ndo reconhecerem que este é um
publico consumidor atraente, por acreditarem que a velhice € uma fase de dependéncia
financeira e debilidade fisica. No entanto, as autoras comentam que, apds os 60 anos,
muitos idosos descobrem a satisfacao de se dedicar a atividades prazerosas e continuam
fazendo planos com perspectivas de realiza-los. Além disso, as autoras mencionam que
o lazer turistico pode ser o mais significativo para o idoso, estimulando sua comunica-
bilidade, expandindo o seu universo cognitivo e sua sociabilidade e comentam que os
idosos preferem praticar o turismo em grupos, que sao mais seletivos e criticos, visam
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ao conforto, privilegiam a qualidade dos servicos, mas, sobretudo, que nao querem ser
tratados como incapazes. Afirmam, ainda, que os idosos, em sua maioria, dispdem de
mais tempo livre para exercer atividades de livre escolha. Nesse sentido, as autoras cor-
roboram que o turismo para idosos pode fomentar o fluxo de turistas em épocas de bai-
xa temporada em uma localidade, no intuito de manter permanentemente a qualidade
dos servicos. As autoras (2003) frisam que o incentivo a esse publico pode resolver ou
amenizar o problema, ja que pode constituir um fluxo permanente, incentivando o uso
de equipamentos e servigos turisticos durante o ano inteiro e mantendo a taxa de ocu-
pacdo na rede hoteleira.

6 Grupo de idosos “Flor da Esperang¢a”

Para elaboragao de estudos sobre o histérico do grupo, bem como sobre as ati-
vidades de lazer e turismo desempenhadas por ele, foi realizado uma coleta de infor-
magdes por meio de entrevistas com quatro gestoras, duas delas fundadoras do grupo.
Para tanto, no intuito de garantir o sigilo e a privacidade da identidade das entrevistadas,
preferiu-se substituir os nomes por numeros, portanto a identificacdo sera dada através
de niumeros de 1 a 4.

O grupo de idosos “Flor da Esperanga” teve seu inicio em 26 de abril de 1988.
Nessa época, as fundadoras participavam da Ordem Auxiliadora das Senhoras Evangéli-
cas, a OASE, que mantém suas atividades junto a Igreja Evangélica de Confissao Luterana
no Brasil (IECLB) do municipio de Igrejinha. Um dos motivos que levaram a cria¢do do
grupo foi a intencao de mudar a vida de idosos aposentados, que ficavam em casa, mui-
tas vezes, sem ter uma ocupagao.

A gestora 1, uma das fundadoras do grupo, revelou que o convivio com alguns
idosos na década de 1980 fez com que ela percebesse a necessidade de haver uma ini-
ciativa para incentiva-los a participar de atividades e de ter uma vida mais ativa.

Sobre as primeiras atividades de lazer e turismo do grupo, as fundadoras relata-
ram que inicialmente foram realizadas a festa de S3ao Joao, o baile do idoso e o retiro.

Conforme a gestora 2, o retiro constitui-se em uma viagem que é realizada anu-
almente no més de novembro com duragao de uma semana. O mesmo acontece a cada
ano em um lugar diferente, geralmente realizado uma vez na serra e outra no litoral.

A gestora 3, que compde a comissao organizadora do retiro ha oito anos, relatou
gue essa atividade é planejada a partir da escolha de um tema especifico, por exemplo,
amizade. Com base nesse tema, durante uma semana, sao desenvolvidas atividades de
lazer com os idosos.

Por conseguinte, o grupo passou a realizar diversas atividades como reunides,
excursoes, participacdo na Oktoberfest de Igrejinha (festa de tradicdo germanica do mu-
nicipio), bingos, escolha da rainha e rei dos idosos, entre outros.

Conforme as fundadoras, os encontros com o grande grupo ocorrem todas as
tercas-feiras. Para informar os idosos sobre as atividades que serao realizadas, é elabo-
rado um calendario bimensal com as datas e horarios dos encontros.
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O Quadro 1 demonstra as atividades realizadas pelo grupo de idosos:

Atividades de lazer e turismo do Grupo de Idosos “Flor da Esperanga”

Lazer

Primeira terca-feira do més Krénzchen

Segunda terca-feira do més Bingo

Terceira terca-feira do més O idoso quer conversar sobre Deus

Quarta terga-feira do més Reunido festiva conforme datas comemorativas
do més

Turismo

Marco Excursdo - inicio das atividades

Setembro Excursdao — Comemoracgao do dia do idoso

Novembro Retiro

Quadro 1 - Relagdo das atividades de lazer e turismo do Grupo de Idosos “Flor da Esperanga”
Fonte: Elaboragdo da autora (2011).

A Gestora 2 descreveu que, entre as atividades de lazer desempenhadas atual-
mente, na primeira terca-feira do més ocorre o Krdnzchen, uma tradicao germanica que
hoje é chamada, pelo grupo “Flor da Esperanc¢a”, de “circulo de amizades”.

Neste encontro, a regra principal é jamais mencionar as palavras “doenca” ou
“morte”. Trata-se de um encontro para conversar sobre bons momentos, tomar chimar-
rao e confraternizar com as colegas.

Na segunda terga-feira do més, acontece o bingo, que, conforme a Gestora 4,
sempre reune cerca de 90 idosos. Os brindes sorteados no bingo sao levados pelos pro-
prios integrantes do grupo.

Na terceira terca-feira do més, acontece o encontro com o Pastor da IECLB no
evento chamado “O idoso quer conversar sobre Deus”. Esse € um momento de oracgao,
reflexao, leitura de mensagens, cantos religiosos e apresentacao de filmes.

Ja na quarta terca-feira do més, ocorrem as reunides festivas. Essas reunides sao
planejadas de acordo com as datas comemorativas do ano: Pdscoa, aniversario do grupo,
Dia das Maes, Dia de S3o Jodo, Dia da Avo, Dia dos Pais, Dia do Idoso, Oktoberfest e Natal.

Com base nas entrevistas das gestoras do grupo em relagao as atividades de tu-
rismo que sao realizadas, constata-se que o mesmo realiza geralmente duas excursdes
ao ano, uma no més de margo e outra no més de setembro.

Além das excursdes, o grupo realiza o retiro anual no més de novembro. Confor-
me a Gestora 3, o retiro é planejado por uma comissdao formada por 6 gestoras do grupo.
No entanto, ao todo, sao 16 gestoras. Assim, as demais gestoras ndo participam das
reunides dessa comissdo, portanto o que sera realizado no retiro é surpresa para elas e
para o grande grupo.

No retiro, sao realizadas atividades de lazer como festas a fantasia, piqueniques,
bingos, entre outros. Segundo a Gestora 3, durante o retiro, os idosos tém as manhas
livres. Ela ressaltou que um dos dias é destinado exclusivamente para o turismo, entao,
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no decorrer do planejamento, é realizado pela comissdo organizadora um levantamento
dos atrativos turisticos que a regido a ser visitada possui.

7 Metodologia

A abordagem desse estudo baseou-se numa pesquisa exploratdria-descritiva, de
cunho qualitativo, bem como pesquisa de campo e bibliografica.

Sobre a pesquisa exploratéria Dencker (1998, p. 124) aborda que “a pesquisa
exploratoria procura aprimorar ideias ou descobrir intuicdes. Caracteriza-se por possuir
um planejamento flexivel envolvendo, em geral, levantamento bibliografico, entrevistas
com pessoas experientes e analise de exemplos similares”. Gil (1989, p. 45) diz que a
pesquisa exploratéria “[...] tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito”. Ja no que se refere a pesquisa descriti-
va, 0 autor (p. 46) salienta que “as pesquisas descritivas tém como objetivo primordial
a descricao das caracteristicas de determinada populacdao ou fenbmeno, ou, entado, o
estabelecimento de relagdes entre varidveis”. Também afirma que (p. 46) as pesquisas
exploratodrias, juntamente com as pesquisas descritivas, sao as que “[...] habitualmente
realizam os pesquisadores sociais preocupados com a atuagao pratica”.

Como instrumento para coleta de dados, utilizaram-se entrevistas semiestrutura-
das com as gestoras e os idosos integrantes do grupo “Flor da Esperanca”. Para tanto, a
pesquisadora solicitou a permissao do grupo para frequentar seus encontros semanais
no decorrer dos meses de junho, julho e agosto de 2011.

No que diz respeito as entrevistas, Dencker (1998, p. 139) diz que estas “[...] tor-
nam-se uma técnica superior para exploragao de areas em que existe pouca base para
saber que perguntas apresentar ou de que modo as formular”. A autora ainda menciona
gue a entrevista (1998, p. 140) “[...] permite maior sinceridade de expressao, adequada
para obter informacgdes de individuos mais complexos e emotivos, ou para comprovar os
sentimentos subjacentes a uma opiniao”.

8 Analise, interpretacao e discussao dos resultados de pesquisa

Com fundamento nas entrevistas que foram prestadas pelas gestoras e pelos ido-
sos do grupo “Flor da Esperanca”, é realizada a analise dos resultados, visando respon-
der aos objetivos iniciais da presente pesquisa. Em face dos dados levantados, busca-se,
com o apoio da fundamentacao tedrica, dar significado aos resultados obtidos.

A analise, interpretacao e discussao dos resultados estao divididas a partir das
guestdes das entrevistas semiestruturadas realizadas com as gestoras do grupo e, pos-
teriormente, pelas questdes dos idosos.
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8.1 Analise dos resultados com foco nos relatos das gestoras

Antes de abordar os idosos integrantes do grupo, houve a necessidade de a pes-
quisadora entender como ocorre a organiza¢do das atividades de lazer e de turismo,
bem como o funcionamento do grupo num todo. Para tanto, os relatos prestados pelas
gestoras contribuiram para a elaboragao deste estudo, visto que todas as entrevistadas
se propuseram a responder a entrevista sem nenhuma restri¢cao, colocando-se sempre a
disposicdo da pesquisadora para esclarecimentos pertinentes as questdes que envolvem
o grupo “Flor da Esperancga”.

No que concerne ao numero de idosos que fazem parte do grupo “Flor da Espe-
ranga”, a Gestora 3 afirmou que, atualmente, o grupo conta no total com 138 pessoas:
22 homens, 100 mulheres e 16 coordenadoras.

Quanto ao planejamento das atividades de lazer e de turismo, as integrantes da
coordenacgao do grupo reunem-se todas as segundas-feiras para discutir o que sera de-
senvolvido. As demais atividades sdao programadas de acordo com as datas festivas do
calendario. Como a reunido festiva é realizada na ultima terga-feira de cada més, é nesse
dia que sdo homenageados os aniversariantes do grupo e que é comemorada a data
especial do més, como o Dia dos Pais, o Dia das Maes, o Dia da Avo, entre outros.

Quanto aos requisitos para poder participar do grupo, as gestoras mencionaram
que nao ha um critério que defina raca ou religiao, mas é exigido que os idosos parti-
cipem de, ao menos, uma atividade por més para que possam ir aos passeios quando
estes sao realizados, visto que nao ha custo para eles.

Questionadas sobre o que leva os idosos a entrarem no grupo, as gestoras apre-
sentaram seus pareceres sob pontos de vista variados. Conforme a entrevistada 1, é a
busca de carinho e atengdo. Ja a Gestora 2 mencionou: “Olha, primeiro eu acho que é
um motivo pra eles sairem de casa. [...] E uma maneira de eles n3o ficarem pensando
no que vai acontecer, esperando a morte”. A Gestora 3 disse que acredita ser uma opor-
tunidade do idoso sair da rotina. “E procurar amizades, interagir com outros”, relatou a
Gestora 4. Nesse sentido, Portella (2004) menciona que a insercao social e a integracao
sdo objetivos dos grupos de convivéncia de idosos.

A partir dos relatos das gestoras sobre o que significa para elas fazer parte da
coordenacgao do grupo, observa-se que esta se configura como uma experiéncia grati-
ficante:

E minha outra familia, com certeza. Eu me emociono toda vez que eu falo. Real-
mente, € minha segunda familia. Porque eu sou fundadora, né? Entdao abro mao
de tudo para trabalhar aqui, dou meu sangue por eles (GESTORA 4).

Olha, pra mim, quando eu fui convidada, eu achei que eu ndo ia talvez me adap-
tar, mas, olha, eu vivo de corpo e alma esse grupo, eu tenho assim [...] verda-
deira [...] o que eu faco, eu nunca meco esforcos. E a gente td aqui pra se doar
enquanto a gente pode, né? Faco de coracdo, adoro o que eu faco. Adoro mes-
mo! (GESTORA 2).

Para nos, é a nossa segunda familia, a gente é tdo agarrada que quando uma tem
um problema, todas tém, e com o grande grupo t4 ficando igual, ta ficando bem
assim (GESTORA 1).
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A Gestora 3 revelou que para ela é muito gratificante fazer parte da coordenacao
do grupo e acrescentou que sempre aprende coisas novas com os idosos.

Vale ressaltar como resultados de pesquisa os relatos das gestoras quanto ao
significado do lazer e do turismo. Assim, se apresentam, nos Quadros 2 e 3, as respostas
a essas questoes.

SIGNIFICADO DO LAZER

Gestora 1l Passar o tempo fazendo coisas que proporcionem prazer

Gestora 2 Poder planejar as atividades que serdo realizadas no grupo.
E brincar e realizar passeios.

Gestora 3 Viajar, passear, estar junto ao grupo.

Gestora 4 Sair da rotina, fazer coisas diferentes.

Quadro 2 - Significado do lazer para as gestoras do grupo de idosos “Flor da Esperanga”
Fonte: Elaborado pela autora (2011).

No ambito da resposta prestada pela Gestora 1, Gaelzer (1979) destaca que la-
zer engloba o bem-estar e a participacdao em atividades com interesse e prazer. Meister
(2005, p. 15) complementa dizendo: “[...] pensar uma atividade de lazer é pensar uma
atividade que nos possibilita prazer”.

Ja o posicionamento da entrevistada 4 sobre o que é o lazer faz jus a colocacdo de
Marcellino (1995), que diz que uma das funcdes do lazer é a superagao da monotonia.

SIGNIFICADO DO TURISMO

Gestora 1 O turismo sao as viagens que o grupo realiza.

Gestora 2 Ideal para os individuos. Trata-se de uma atividade que
proporciona aprendizado.

Gestora 3 Turismo é conhecer novos lugares, é interagir com outras
pessoas.

Gestora 4 E muito bom, gostaria que mais pessoas pudessem viajar.

Quadro 3 - Significado do turismo para as gestoras do grupo de idosos “Flor da Esperanga”
Fonte: Elaborado pela autora (2011).

Observa-se, na resposta da Gestora 1, que, para ela, o turismo esta atrelado as
viagens que o grupo de convivéncia realiza. A resposta da entrevistada 2 em relagdo ao
turismo é compartilhada por Dias (2005) que diz que essa é uma pratica social e cultural
gue gera interagdo entre os individuos. Nessa mesma linha, a Gestora 3 vinculou o turis-
mo a conhecer novos lugares e interagir com outras pessoas.

8.2 Analise dos resultados com base nas entrevistas realizadas com os idosos do grupo
“Flor da Esperanc¢a”

Para a coleta de informacdes, foram entrevistados 7 idosos, sendo 6 mulheres e
1 homem, com faixa etdria entre 70 e 87 anos.
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Assim como se fez no caso das gestoras, no intuito de preservar suas identidades,
também se preferiu manter sigilo em relagdao aos nomes reais dos idosos, substituindo-os
por nimeros de 1 a 7, como pode ser observado no Quadro 4 (inserido na pagina 139).

A primeira questao respondida pelos entrevistados foi ha quanto tempo partici-
pavam do grupo “Flor da Esperanc¢a”. Com base nas respostas dos idosos, constata-se
que a ldosa 1 participa desde que o grupo foi fundado, e a Idosa 6 é a integrante mais
recente, pois entrou no grupo ha seis anos.

Questionados sobre os motivos que os levaram a participar do grupo, as respos-
tas foram diversificadas. Entre os motivos mencionados, esta o intuito de realizar via-
gens, caso da ldosa 2, o convite de amigos, caso da Idosa 4, bem como por ja terem par-
ticipado de outros grupos de convivéncia, que sao os casos das Idosas 1 e 6. Além disso,
a ldosa 3 disse que acredita que os grupos de convivéncia sao uma das melhores coisas
que existem, pois ela entrou no grupo apés o falecimento de seu esposo. Dessa forma,
percebe-se que a busca de companhia e amizades, bem como a supera¢ao da monotonia
foram motivos para a entrada no grupo conforme as respostas dos idosos 3,5 e 7.

Em relagao ao cotidiano dos idosos antes de entrar no grupo, a ldosa 1 mencio-
nou que sempre foi uma pessoa participativa, entao, antes de entrar no “Flor da Espe-
ranga”, ela ja participava da OASE. A Idosa 2 disse que entrou no grupo apos ficar viuva
e com a chegada da aposentadoria. A Idosa 3 relatou que “Era muito triste quando meu
marido faleceu. Mas depois quando entrei no grupo, dai mudou tudo [...]”. Os Idosos 4 e
5 também trabalhavam antes de entrarem no grupo, por isso a aposentadoria também
foi fator determinante para ambos comegarem a participar das atividades do grupo.

A ldosa 6 comentou que sempre teve uma vida ativa e gostava de realizar visitas
aos amigos. Ja a Idosa 7 comentou que ela ficava s6 em casa antes de participar.

Quanto as mudancgas ocorridas na vida dos idosos apds a entrada no grupo, a ldo-
sa 1 respondeu: “[...] a gente tem o compromisso de querer ser sempre melhor, pra nao
cair na rotina. E novidade, criatividade. Tudo vale a pena, a gente se alegra [...]".

A ldosa 2 relatou que a vida dela mudou para melhor. A ldosa 3 disse que sua vida
melhorou em todos os aspectos e que, quando ela participa das atividades do grupo, ela
sente-se com espirito mais jovem. Ja a Idosa 4 comentou que, apds a entrada no grupo,
ela sempre esta na expectativa, observando o calenddrio de atividades. Os demais ido-
sos afirmaram que a entrada no grupo trouxe para eles mais amizades.

Para melhor compreender os aspectos do processo de envelhecimento, e, so-
bretudo, por se tratar de uma pesquisa com idosos, fez-se necessario, no decorrer das
entrevistas, questiona-los sobre esse aspecto. Para tanto, a pesquisadora perguntou aos
idosos qual a opinidao deles sobre o envelhecer. Destacam-se os seguintes relatos:

Envelhecimento déi, né? Eu to envelhecendo assim muito faceiro, né? Alegre
e tudo. Quanto mais velho tu tiver, mais atividade tu tem que ter. Pra ter agili-
dade no corpo, né? (IDOSO 5).

A gente tem que viver cada dia, amanhecer agradecendo a Deus, pedir a bén-
cdo aquele dia, que seja importante, que seja cheio de coisas boas e que possa
deitar de noite bem descansada, um sono bom, reparador, que te traga uma
coisa boa (IDOSA 1).
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Olha, envelhecimento vem na cabeca da gente. Porque quando tu pensar uma
vez ‘eu ndo posso mais’, [...] assim nao, tu ta sempre em atividade. E claro que
a gente nota, né? Agora com 70 anos eu faco tudo mais devagarzinho, né? Mas
ndo deixo de fazer as coisas (IDOSA 2).

A partir do relato da Idosa 1, é possivel perceber que ela valoriza os pequenos

detalhes do seu dia a dia. Nesse ambito, Argimon e Vitola (2003) enfatizam que, para o
idoso, é importante dinamizar aspectos positivos.

A ldosa 3 disse que esta preparada para qualquer coisa que possa acontecer no

decorrer de sua vida. A Idosa 4 comentou: “[...] eu ndo envelheci ainda! Com 71 anos
ainda me sinto jovem, envelhecer ta na cabega, né?”. Esse comentario vai ao encontro
do que afirmam Argimon e Vitola (2003), uma vez que as autoras mencionam que as mu-
dancas ocorridas no processo do envelhecimento nas dimensdes psicolégica, bioldgica e
social podem ocorrer em ritmos diferentes, pois uma pessoa pode ser fisicamente velha
e mentalmente jovem. As Idosas 6 e 7 explicaram:

E mais uma etapa na minha vida. Eu n3o fujo dela. Acontece mesmo que eu
nao queira. Tu tens que se preparar pra ela, porque quando eu tenho 40 anos,
vamos supor, eu faco a limpeza e arrumacao da minha casa talvez em duas
horas. Quando eu tenho 50 ja diminuiu a possibilidade de fazer naquele es-
paco de tempo. Agora eu acho que uma coisa a gente ndo deve perder: a fé.
Pessoas que nao tem fé, ndo vao a lugar nenhum. Porque fé é uma coisa que
te acompanha desde a tua juventude, quando tu entendes o que é fé. E vai até
o fim (IDOSA 6).

Envelhecer, isso ndo é facil, mas a gente tem que entender que esse é o fim da
vida, que a gente ndao pode mudar. Nao é facil, mas eu faco tudo. Devagarzi-
nho, mas o que tem que fazer, eu faco (IDOSA 7).

Os idosos foram questionados se gostariam de sugerir alguma atividade de lazer ou

de turismo para ser desenvolvida pelo grupo, no entanto todos eles expressaram o mesmo
objetivo nessa questao e demonstraram gostar bastante das atividades que sao realizadas,
além de demonstrar muita gratidao as gestoras pelo trabalho que desempenham:
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A gente ja fez muito, e a gente ainda pretende fazer bastante, e se tem saude,
vamos la! O grupo é tudo pra gente [...] (IDOSA 1).

Assim como t3, ta legal (IDOSA 2).

Eu acho que ta 6timo, me dou com todos que estdo ali, gosto de todos [...]
nossas maezinhas (IDOSA 3).

Eu, pra mim, eu gosto assim como ta. Ndo perco nenhuma reunido. Porque se
€ demais a gente cansa, né? Assim ta muito bom (IDOSA 4).

Eu acho que como esta é muito bom, eu estou muito satisfeito. Porque as nos-
sas administradoras sdo muito boas, né? Elas escolhem muito bem as ativida-
des, num grupo grande assim, nunca vai agradar a todos, eu gosto de tudo que
elas fazem, td muito bom. Eu venho no dia do bingo, pra mim é uma alegria,
né? (IDOSO 5).

A nossa equipe é excelente, ndo da pra falar. Eu acho que pode, as vezes se a
gente tem uma ideia, por ela em pratica pra bem de todos (IDOSA 6).
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O que a gente quer pedir mais do nosso grupo? Essas mulheres se viram com
nds velhinhas, meu Deus! Tem tudo que a gente gosta, pelo menos pra mim,
eu ndo tenho do que reclamar (IDOSA 7).

De forma geral, percebe-se que, para todos os entrevistados, a entrada no grupo
de convivéncia proporcionou bem-estar, assim como a oportunidade de manter mais
contato com outros idosos. Assim, Portella (2004) diz que os grupos de convivéncia po-
dem contribuir para um envelhecer melhor, proporcionando ao idoso um meio de nao
ficar isolado.

Sobre o significado do termo lazer, Meister (2005) diz que seu propdsito é a reali-
zacao do ser humano, por isso pode ser entendido por cada pessoa de maneira diferen-
te. Para tanto, o parecer dos entrevistados sobre este aspecto comprovam a afirmacgao
do autor, visto que cada idoso demonstrou ter a sua concepgao sobre o lazer como pode
ser observado no Quadro 4.

SIGNIFICADO DO LAZER

Idosa 1 Os momentos de lazer sdo importantes para o idoso.
E poder apreciar todos os dias, pensando em realizar
algo novo.

Idosa 2 Divertimento e alegria.

Idosa 3 E ter companhia e estar junto ao grupo.

Idosa 4 Lazer é uma sensacdo de bem-estar.

Idoso 5 Descansar e receber a visita de amigos.

Idosa 6 Tirar tempo para si mesmo, fazer aquilo que gosta,
viajar.

Idosa 7 Poder realizar as tarefas da casa e também poder
cozinhar para sua familia.

Quadro 4 - Significado do lazer para os idosos do grupo “Flor da Esperanga”
Fonte: Elaborado pela autora (2011).

Ao se referirem ao que consideravam ser turismo, os idosos apresentaram seus
pareceres, conforme o Quadro 5:

SIGNIFICADO DO TURISMO

Idosa 1 O turismo significa conhecer coisas novas, ver coisas
boas, aprender e relatar para a familia sobre a
experiéncia, é cultura, é uma licdo de vida.

Idosa 2 Turismo é étimo.

Idosa 3 S3ao as excursoes e o retiro do grupo

Idosa 4 E um meio de relaxar.

Idoso 5 Sao as excursdes e o retiro do grupo.

Idosa 6 Turismo é um intercAmbio. E poder conhecer novas
culturas.

Idosa 7 Sao as excursdes e o retiro do grupo.

Quadro 5 - Significado do turismo para os idosos do grupo “Flor da Esperanga”
Fonte: Elaboragdo da autora (2011).
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Os relatos prestados pelos idosos demonstraram que todos gostam de fazer parte
do Grupo “Flor da Esperanga”. Por esse motivo, percebe-se que as atividades de lazer
e de turismo realizadas no grupo, podem ser meios de proporcionar diversao, alegria e
prazer ao idoso.

9 Consideragoes finais

Antes de tecer as reflexdes finais propriamente ditas, vale destacar que a elabora-
¢ao deste trabalho foi uma experiéncia gratificante e enriquecedora para a pesquisado-
ra, pois o convivio com os idosos e gestoras do grupo “Flor da Esperanga” proporcionou
bons momentos e, a medida que a pesquisa foi se desenvolvendo, a identificagdo com
a realidade ia tornando-se complementar ao que a base tedrica apresentava. A partir
da observagao das reunides das gestoras, foi possivel notar que todas as atividades sao
planejadas no intuito de proporcionar divertimento e bem-estar aos idosos.

Ressalta-se que uma das frases mais citadas pelas gestoras em seus relatos foi
qgue o grupo é uma “segunda familia”, portanto percebeu-se que o trabalho desempe-
nhado pela coordenacao é realizado com muito carinho.

De forma geral, cré-se que as atividades realizadas pelo grupo “Flor da Esperanga”
contribuem para a interagao social e proporcionam bem-estar aos idosos. Sabe-se, con-
tudo, que planejar atividades que agradem a todos nao é tarefa facil. Mesmo assim, foi
perceptivel que os idosos sentem-se felizes ao realizar atividades de lazer junto ao grupo.

Em relacdo as atividades de lazer e de turismo que os idosos mais gostam de par-
ticipar, viu-se que o retiro surge em maior destaque, visto que foi citado por 6 idosos dos
7 entrevistados. Portanto, nessa questdo, foi possivel verificar que o turismo é bastante
valorizado pelos idosos e, apesar do retiro ndo ser uma atividade gratuita, percebeu-se
gue é o mais apreciado, por envolver uma série de atividades de lazer e de turismo, além
de ser uma semana em que eles vivem intensamente. Assim, ficou explicita, em seus
relatos, a ansiedade dos idosos para chegada desse momento.

Acerca das mudancgas ocorridas na vida dos idosos apds entrarem no grupo,
concluiu-se que todos eles tiveram uma mudanca para melhor nos quesitos amizades,
bem-estar, troca de experiéncias, convivio social, e “espirito jovem”, como foi mencio-
nado pela Idosa 4. A busca pelo divertimento e um meio de nao ficar isolado, foram
percebidos nos relatos prestados nessa questao. Viu-se que, se nao fosse o grupo de
convivéncia proporcionar essas atividades de lazer e de turismo, talvez esses idosos per-
manecessem em seus lares, muitas vezes sozinhos e sem ter uma atividade para realizar.

Por fim, os idosos demonstraram que, mesmo com algumas restri¢cdes fisicas
inerentes a sua idade, eles continuam desempenhando suas tarefas domésticas, sendo
participativos, mantendo a mente ativa e acreditando que ainda sao capazes de desen-
volver novos interesses.

Finalmente, a partir da exposicao de todos os aspectos desse estudo, pode-se
dizer que as atividades de lazer e de turismo realizadas pelo grupo de idosos “Flor da
Esperanca” podem contribuir para um envelhecimento mais saudavel, com participacgao,
prazer, alegria e convivio social.
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