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RESUMO:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como um distarbio do neurodesenvolvimento
gue afeta precocemente habilidades de comunicacdo, socializacdo e comportamento
(RODRIGUES et al, 2019). A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma técnica de tratamento
em diversos contextos. O objetivo do presente estudo foi descrever e discutir a relacdo da TAA no
processo de desenvolvimento social, fisico, emocional e cognitivo de criancas com TEA até os
trés anos. O método empregado foi a revisdo bibliografica em 84 artigos cientificos, 33 livros,
cinco trabalhos de conclusdo de curso, quatro dissertagcdes de mestrado e uma dissertacao de
doutorado Os principais resultados indicaram que o autismo, para Winnicott (1997), consiste em
uma organizacdo de defesa relacionada as falhas ambientais ocorridas nos estagios iniciais do
processo maturacional. A intervencdo precoce é importante, pois 0s primeiros anos de vida da
crianca compreendem o periodo em que ha maior possibilidade de desenvolvimento cerebral
(DENNIS et al, 2013). A TAA é uma forma de promover o desenvolvimento das potencialidades
da crianca com TEA, proporcionando beneficios fisicos, psicolégicos, educativos e sociais
(COSTA et al, 2018). Ao longo da TAA o animal co-terapeuta permite a crianca autista a melhora
da capacidade de expressédo de sentimentos e emocdes, da interacdo social, da comunicacéo
verbal e ndo verbal e a confianga no ambiente. Conclui-se que a TAA pode contribuir para
desenvolvimento social, fisico, emocional e cognitivo de criangas com TEA, sendo necessarios
mais estudos.
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