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RESUMO: 
A hipertensão arterial contribui para a morbimortalidade associada às doenças cardiovasculares, 
e a população pré-hipertensa pode ser beneficiada com o controle da pressão arterial (PA) e 
redução de risco cardiovascular através de intervenções não medicamentosas. O objetivo dessa 
pesquisa foi avaliar o efeito do Treinamento Muscular Inspiratório (TMI) associado ao treinamento 
aeróbico (TA) sobre o controle da PA e risco cardiovascular em indivíduos pré-hipertensos. Os 
indivíduos foram randomizados em dois grupos (controle e intervenção) e avaliados quanto à 
fatores de risco cardiovascular, força de músculos respiratórios, capacidade funcional e controle 
autonômico. No grupo intervenção uma carga incremental foi imposta no TMI e no TA ao longo do 
treinamento, enquanto no grupo controle cargas e intensidades foram mantidas constantes. Após 
10 semanas, os indivíduos foram reavaliados e os resultados mostraram que o treinamento de 
ambos os grupos foi significativo no controle da PA. Os indivíduos do grupo intervenção 
apresentaram uma redução significativa na PA diastólica, e indivíduos do grupo controle, uma 
redução dos níveis da PA sistólica. Com relação aos fatores de risco cardiovascular, não houve 
diferença entre os grupos. Outros desfechos mostraram aumento significativo da força da 
musculatura inspiratória no grupo intervenção. Os resultados vão ao encontro da literatura ao 
mostrar efeitos benéficos de intervenções com exercícios físicos de diferentes modalidades sobre 
o controle da PA e risco cardiovascular. 
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