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RESUMO:

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) é compreendida como uma técnica psicoterapica que
emprega exercicios cognitivos e comportamentais no tratamento de diversos transtornos mentais,
inclusive o tratamento do Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) em adultos. O objetivo deste
trabalho foi descrever e discutir a aplicabilidade da Terapia Cognitivo Comportamental, no
tratamento do TOC em adultos. O método empregado foi a revisdo bibliografica. Foram utilizadas
67 obras publicadas entre 2001 a 2021 (55 livros, 10 artigos cientificos, uma tese de doutorado e
uma monografia), encontradas nas plataformas Google académico, Scielo Brasil e bibliotecas
virtuais de instituicbes de ensino superior. Os principais resultados demostram que 0s exercicios
propostos na TCC relacionam-se com a exposi¢cao e prevencdo de resposta juntamente com a
aplicacdo de técnicas cognitivas buscando a alteracdo de crencas disfuncionais de conceitos
catastroficas ou negativas, pensamentos implicitos aos sintomas do transtorno (SADOCK;
SADOCK; RUIZ, 2017). O psicologo necessita dominar os aspectos clinicos do transtorno e o
modelo cognitivo comportamental (DAVEY; DASH; MEETEN, 2018), além de compreender a
utilizacdo das técnicas adequadas para cada individuo (CORDIOLI, 2014). Os pacientes com alto
nivel de comprometimento com a realizacdo da terapia obtiveram mais resultados satisfatorios. As
conclus@es possiveis sdo de que a TCC, empregando as suas técnicas e exercicios cognitivos e
comportamentais, pode proporcionar ao individuo adulto a diminuicdo dos sintomas obsessivos e
compulsivos.
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