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RESUMO: 
Nos últimos anos a corrida vem ganhando cada vez mais adeptos. A corrida de rua é um dos 
esportes mais praticado no Brasil. Algumas lesões comuns na corrida apresentam alterações 
biomecânicas que podem ser identificadas antes da fatalidade, com avaliações simples e baratas. 
Com o aumento da prática de corrida e o crescimento de grupos de corrida de rua na região do 
Paranhana, se faz necessário a identificação de possíveis alterações que podem ocasionar 
lesões, a fim de possibilitar intervenções de promoção, prevenção, orientação e recuperação em 
saúde à comunidade que busca o esporte como uma forma de vida saudável. Desa forma, o 
objetivo desse projeto é analisar as características neuromecânicas de membros inferiores em 
atletas amadores e profissionais de corrida da região do Paranhana. Para isso analisaremos 
corredores amadores e profissionais da região do Paranhana. Os participantes incluídos no 
estudo deverão ter idade igual ou superior a de 18 anos, realizar práticas regulares de corrida. Os 
participantes serão avaliados quanto ao seu perfil por meio de questionários e entrevistas 
individuais; a presença de dores no corpo; a capacidade de produção de força de membros 
inferiores; a resistência de músculos da coluna; ao padrão de movimento; à postura do pé; a 
amplitude de movimento; e a ativação muscular. 
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