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RESUMO: 
A Terapia Cognitivo Comportamental é uma abordagem da psicologia que abrange diversas 
técnicas e direcionamentos que auxiliam o adolescente a trabalhar as suas habilidades sociais, 
visto que, nessa etapa ocorre muitas mudanças tanto físicas quanto cognitivas. (PETERSEN; 
WAINER, 2011). O objetivo geral deste trabalho foi descrever e discutir os benefícios da Terapia 
Cognitivo Comportamental no tratamento do Transtorno de Ansiedade Social em adolescentes. O 
método empregado foi a revisão bibliográfica. Os dados utilizados estavam disponíveis nas bases 
de dados SciELO Brasil, PePSIC, Google Acadêmico e bibliotecas virtuais de instituições de ensino 
superior, totalizando 90 obras utilizadas, sendo 58 livros, 30 artigos científicos e duas dissertações 
de mestrado em psicologia, publicados entre os anos de 2004 até 2021. Os principais resultados 
indicam a Terapia Cognitivo Comportamental é considerada um tratamento propício por abordar 
como funciona os pensamentos disfuncionais do adolescente que possui o Transtorno de 
Ansiedade Social como também o manejo de como dar andamento ao tratamento adequado 
(BECK, 2013). As conclusões possíveis são que a Terapia Cognitivo Comportamental, no 
tratamento do Transtorno de Ansiedade Social, proporciona ao indivíduo a possibilidade de refletir 
sobre si, analisar os seus pensamentos e entender as suas emoções promovendo benefícios que 
valorizem uma melhor qualidade de vida, trabalhando questões de como lidar com os sintomas da 
ansiedade, autoconhecimento, autonomia e melhora nas suas relações interpessoais (NARDI, 
2014). 
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