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RESUMO:

Atualmente o cancer mamario acomete muitas mulheres com idades distintas, sendo o segundo
cancer mais evidenciado nas pesquisas realizadas pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA)
perdendo apenas para o cancer de pele ndo melanoma. Através desses dados se torna essencial
a divulgacédo dos fatores relacionados ao surgimento do cancer de mama. Destacar a associacao
entre cancer de mama e habitos de vida ndo saudaveis. Metodologia:Trata-se de uma revisédo
bibliografica, feita em agosto/2022, realizada nas bases de dados scielo e google académico entre
0s anos de 2016-2022. Apesar do avanco dos estudos diante do cAncer mamario, ndo possuimos
uma causa especifica para o seu surgimento. Muitos estudos evidenciam a grande ligacdo com o0s
fatores de risco modificaveis os quais sdo relacionados aos habitos de saude inadequados. O
consumo de alimentos ricos em gordura e acucar proporcionam inflamacdes no metabolismo,
fazendo com as células cancerigenas tenham uma multiplicacéo mais rapida, o consumo de alcool
e tabaco aumenta os niveis de radicais livres na circulacdo sanguinea podendo levar a formacéao
de células cancerigenas, o sedentarismo colabora com a dificuldade de excre¢do de toxinas e
estoque de gordura, facilitando o surgimento do cancer de mama. Diante dos fatores de risco
modificveis citados acima o enfermeiro de atencao primaria tem o papel fundamental de orientar
e tracar metas com os usuarios dos servicos de saude para auxiliar na prevencao do cancer de
mama e outros agravos a saude que estdo relacionados aos habitos de saude.

Palavras-Chaves: Neoplasias da Mama. saude da mulher. fatores de risco.

Referéncias:

AGOSTINHO, Juliano Cualhato; LIMA, Thales Vinicius; FERREIRA, Rita de Céssia Valente.
Analise dos fatores de risco do cancer de mama e avaliacdo da campanha preventiva “outubro
rosa”. Rev. Saude Uni Toledo. v.3, n.2, p.97-108. Aracatuba, SP, dez, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de saude da mulher na atencéo basica. Instituto Sirio
Libanés de estudo e pesquisa. Brasilia, 2016.
Disponivelem::http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica_saude _mul
h eres.pdf. Acesso em 22 de agosto de 2022.

BRASIL. Sociedade Brasileira de Mastologia. Cartilha sobre cancer de mama: vamos conversar,
2021. Disponivel em: https://sbmastologia.com.br/cartilhas/. Acesso em: 22 de agosto de 2022.

10 Académica das Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT. carine.torres87 @hotmail.com
11 Coorientadora. Faculdades Integradas de Taquara FACCAT. - FACCAT. gabrielarossato@faccat.br
12 Orientadora. Faculdades Integradas de Taquara FACCAT. - FACCAT. cristinekasmirscki@faccat.br



