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RESUMO:

O delirium é caracterizado pelo transtorno da consciéncia de carater agudo, evidenciado por um
estado confusional, podendo ser acompanhado de desatencdo, alteracBes perceptivas,
comportamentais e do humor. O distarbio confusional agudo, o delirium, € uma das complicacfes
gue se apresenta de forma frequente nas unidades de cuidados intensivos (UCI) com ou sem
sintomas hiperativos. Este trastorno supde um aumento do tempo de hospitalizacdo, aumento dos
custos hospitalares anuais e associados, de forma independente, com um maior risco de morte,
disfuncéo cognitiva e incapacidade funcional a longo prazo. Objetivou-se descrever as condi¢des
complexas e multifatoriais que envolvem o delirium. Trata-se de revisao integrativa realizada no
més de Agosto de 2022 a partir dos dados e publica¢6es da plataforma PubMed dos ultimos 5 anos.
A partir da revisao integrativa, encontrou-se associacao entre delirium e prejuizo cognitivo sendo
consistentemente demonstrada. Diversos estudos prospectivos multicéntricos e metandlises
confirmaram essa associacao. Entre as escalas disponiveis para a avaliacao de delirium, citou-se
Confusion Assessment Method for Intensive Care Unit (CAM-ICU) e Intensive Care Delirium
Screening (ISCDC). Apesar das manifestacBes clinicas serem aparentemente simples, o
diagndstico é considerado um grande desafio devido a relevancia das condi¢cdes do contexto da
terapia intensiva. Diante do exposto, observa-se a importancia do uso de protocolos e metas
multidisciplinares para a obtencao de resultados positivos no cuidado prestado aos pacientes com
delirium.
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