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RESUMO: 
O processo de envelhecimento é considerado um fenômeno global e os dados disponíveis apontam 
um aumento significativo dessa população (WICHMANN et al, 2013). Com a velhice o indivíduo 
passa a enfrentar novos desafios que nem sempre, são vivenciados de forma positiva, por envolver 
o diagnóstico de alguma doença ou o surgimento do sentimento de impotência, eventos que em 
muitos casos os levam ao isolamento social e ao desencadeamento de quadros depressivos. O 
objetivo do trabalho foi descrever e discutir sobre a influência dos grupos de convivência no 
tratamento de idosos com depressão. Como método foi utilizada a revisão bibliográfica  de 93 
artigos científicos, 11 livros e duas dissertações de mestrado,  totalizando 106 obras publicadas 
entre 1963 e 2021. Os principais resultados indicam que os grupos de convivência são um espaço 
onde esta população pode salvaguardar sua autonomia e qualidade de vida (SCHOFFEN; 
SANTOS, 2018). Os grupos auxiliam a entender as mudanças que ocorrem na vida daqueles que 
fazem parte desta faixa etária, além de apresentar e esclarecer informações sobre o processo de 
envelhecer, pois os idosos constituem um grupo com alto potencial de desenvolver depressão 
(OLIVEIRA; GONÇALVES, 2020), gerado por inúmeros fatores. As conclusões são que é 
imprescindível a busca por um envelhecimento saudável e a manutenção da qualidade de vida, 
podendo-se verificar que os grupos de convivência podem ser um fator de proteção na promoção 
e melhora da saúde física e psíquica dos idosos. 
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