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RESUMO:

Os adolescentes lidam com o periodo da mudanca, especificamente do corpo infantil para uma
nova identidade para a vida adulta, compreendida como uma representacdo mental do proprio
sujeito em relacdo aos seus aspectos corporais em evidéncia. Ja as redes sociais podem ser
entendidas como a representacdo dos sujeitos, instituicdes e grupos, por um lado e por outro, na
construcdo de um vinculo entre esses grupos. O objetivo deste trabalho foi descrever e discutir
teorias sobre o funcionamento da imagem corporal, na fase da adolescéncia e a influéncia das
redes sociais nesta populacdo. O método empregado foi o de revisao bibliografica. Foi realizada
uma analise de 98 artigos, uma tese de doutorado e uma tese de mestrado, que abordavam estas
guestdes. Os principais resultados sugerem que as redes sociais influenciam os adolescentes na
prépria imagem corporal, sendo um fator de fonte de angustia ou insatisfacédo corporal. Paula (2014)
entende que o culto ao corpo e a sua imagem € considerado fator importante e expdem a
capacidade de induzir o outro nestes desejos. Brito, Thimoteo e Brum (2020) destacam esta fase
como momento do desenvolvimento sexual, crescimento fisico e emocional mais intensos. Aerts,
Madeira e Zart (2010) destacam a importancia da aparéncia fisica e o foco em padrdes de beleza
em detrimento das questdes de saude. As conclusdes possiveis para 0 momento sdo sobre a
importancia do tema, que pode resultar em sofrimento psiquico devido as pressdes estéticas e
sociais que o adolescente esta sujeito.
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