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RESUMO:

O mutismo seletivo é um transtorno psicolégico e estd associado a ansiedade que deixa a crianca
incapaz de falar em determinadas situacdes sociais, em geral se inicia durante a infancia antes dos
5 anos de idade. Diante disso o objetivo desse trabalho foi descrever e discutir sobre o mutismo
seletivo na infancia. O método utilizado foi a revisédo bibliografica. Para a realizacdo do presente
trabalho foram encontrados 19 artigos cientificos e uma dissertacdo de mestrado que se fizeram
relevantes para este estudo. Os principais resultados indicam que o mutismo é caracterizado pela
auséncia da fala, mas é importante destacar que o fato da crianca ndo falar com determinadas
pessoas ndo esta relacionado com seu desenvolvimento linguistico, a mesma se comunica de
maneira apropriada para sua idade com os mais préximos, o que ocorre € o fracasso da fala em
situacOes especificas, quando a ansiedade se evidencia (ELIAS et al, 2020). O mutismo seletivo é
um transtorno raro que atinge de 0,03 a 1% da populacdo, sendo mais comum em criangas
pequenas (SOUZA, NUNES, 2021). O mutismo seletivo acaba prejudicando o desenvolvimento
interpessoal, escolar e causando sofrimento ao individuo. As causas do mutismo seletivo sédo
variadas e estdo relacionadas com resultados de conflitos psiquicos individuais e ambientais, se
nao for tratado pode persistir na adolescéncia (PEIXOTO et al, 2017). Conclui-se que os fatores
relacionados ao mutismo seletivo na infancia e seus impactos devem ser questdo em atengcdo em
saude e para a psicologia, devido as questées emocionais envolvidos neste processo.
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