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RESUMO: 
O mutismo seletivo é um transtorno psicológico e está associado à ansiedade que deixa a criança 
incapaz de falar em determinadas situações sociais, em geral se inicia durante a infância antes dos 
5 anos de idade. Diante disso o objetivo desse trabalho foi descrever e discutir sobre o mutismo 
seletivo na infância. O método utilizado foi a revisão bibliográfica. Para a realização do presente 
trabalho foram encontrados 19 artigos científicos e uma dissertação de mestrado que se fizeram 
relevantes para este estudo. Os principais resultados indicam que o mutismo é caracterizado pela 
ausência da fala, mas é importante destacar que o fato da criança não falar com determinadas 
pessoas não está relacionado com seu desenvolvimento linguístico, a mesma se comunica de 
maneira apropriada para sua idade com os mais próximos, o que ocorre é o fracasso da fala em 
situações específicas, quando a ansiedade se evidencia (ELIAS et al, 2020). O mutismo seletivo é 
um transtorno raro que atinge de 0,03 a 1% da população, sendo mais comum em crianças 
pequenas (SOUZA, NUNES, 2021). O mutismo seletivo acaba prejudicando o desenvolvimento 
interpessoal, escolar e causando sofrimento ao indivíduo. As causas do mutismo seletivo são 
variadas e estão relacionadas com resultados de conflitos psíquicos individuais e ambientais, se 
não for tratado pode persistir na adolescência (PEIXOTO et al, 2017). Conclui-se que os fatores 
relacionados ao mutismo seletivo na infância e seus impactos devem ser questão em atenção em 
saúde e para a psicologia, devido às questões emocionais envolvidos neste processo. 
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